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气温升高，很多市民感受到
浓浓的春意，正用不同的方式拥
抱扑面而来的春天。

趁鲜尝春味
采摘正当时

3月10日上午，记者在运河
区南陈屯乡的一家采摘园看到，
不少市民来到这里采摘新鲜的水
果和蔬菜，现场十分热闹。记者发
现，很多都是一家人组团前来，每
个人的篮子里都收获满满。

家住沧州市区颐和庄园的姜
女士告诉记者，这几天天气很好，
她就想带老人和孩子出来放松一
下。之前，她在短视频平台上刷到
过这家采摘园的视频，看到这里
可以采摘西红柿、草莓、黄瓜等，
于是和家人来体验一下。

昨天，家住沧州市区嘉禾一
方小区的黄先生带着女儿去采
摘。父女俩摘了一篮子草莓、一
篮子西红柿和一些蔬菜，玩得不
亦乐乎。“春天的蔬菜就是新鲜，
刚才洗了一个大西红柿吃，觉得
特别甜！”黄先生说，他还在这里
买了一些香椿和荠菜，准备回去
让老人尝尝鲜。

记者了解到，进入 3 月以
来，市区多家采摘园都来了不少

游客。尤其到了周末，前去采摘
的市民络绎不绝，有的采摘园一
天内迎来100多名游客。

春装齐上市
女士采购忙

3月12日晚上，记者来到市

区新华路一家商场的 3楼服装
区，看到多家服装店内都有顾客
在挑选衣服，其中多数是女性。

记者发现，这些服装店内只
有少数的打折冬装，显眼位置摆
放的都是各式各样的春装。一名
女装店的店员告诉记者，进入 3
月之后，店里的生意明显火爆起

来，来店里光顾的除了职场女
性，还有不少在校大学生。

昨天，在市区一家事业单位
工作的刘女士和闺蜜在沧州市
区的“上海广场”逛了半天，买了
5件新衣服。“我穿了一冬天羽
绒服，没怎么买衣服，现在终于
可以换装了，特意来‘血拼’一

把。”刘女士说，她身边的几名同
事最近也买了不少春装，天气变
暖后，大家购物的心气都很高。

赏春踏青忙
风筝成团宠

沧州市区狮城公园附近，有
市民正带着孩子在一处风筝摊
前挑选风筝。各式各样的风筝让
孩子们挑花了眼，现场十分热
闹。在沧州市区大和庄新区居住
的张先生花了60元钱，给6岁的
儿子买了一个蜈蚣风筝。拿到风
筝之后，小家伙迫不及待跑起来
试放。

记者发现，广场上几家游乐
设施的摊位前顾客都不少。“这
两周的周末生意最好，一天最多
能卖 30多个风筝。”摊主李先生
高兴地说。

沧州动物园的游乐场内也
是人头攒动，多个游乐设施前都
排着队。

“一上午在这里连吃带玩
花了 100多元，哄孩子高兴呗，
毕竟好长时间没出来玩了。”在
沧县居住的刘先生说，平时他
工作忙，难得出来玩一趟，一定
要让孩子尽兴，他们下午计划
去沧州市区的商场里逛逛。

天气转暖，人们纷纷走出家门“尝春味、购春装、寻春景”——

春季消费“暖”起来
本报记者 孙亮 摄影报道

采摘园里很热闹采摘园里很热闹

公园门口

绿化带里“躺”烟盒

本报讯 （记者 李小贤 通讯员 程一
诺 常振等）“推进移风易俗工作落到实处，
村里的村规民约、红白理事会起了很大的作
用。如今，村民们婚丧嫁娶的操办按章执行，
减少了铺张浪费，遏制了攀比之风。”3月 14
日，说起村里推进移风易俗工作取得的成
效，盐山县望树镇于庄村党支部书记于学忠
很是欣慰。

去年，于庄村修订了村规民约。新修订
的村规民约涵盖了红白事简办、村容村貌、
邻里关系等多个方面，对村民的行为进行约
束和指引。村里完善了红白理事会章程，对
婚丧嫁娶等相关方面作出明确规定。于庄村
还向村民宣传移风易俗内容，引导村民自觉
遵守村规民约、红白理事会章程等。

村规民约“管”出新风尚
红白理事会“理”出好乡风

春暖花开，天气渐暖，不少市民选择在
周末出行，到附近的公园欣赏风景。然而，仍
有个别市民存在不文明旅游行为。

3月15日下午，记者在市区人民公园门
口绿化带中发现了被人随手丢弃的烟盒。希
望人们出行时“带好”文明旅游意识，莫把赏
风景变成“伤风景”。

吕依霖 摄

本报讯（记者 刘冰祎）市民徐女士
做完美甲后，仅 3天就有两个指甲劈裂
了。卸掉美甲后，她的指甲又薄又脆，稍
不注意就又劈裂。对此，医生提醒，频繁
美甲不仅会损伤指甲，还容易造成真菌
感染，引发“美甲后遗症”。

爱美的徐女士平时喜欢做美甲。前
段时间，她花 119元到一家美甲店做了
一款美甲。做完美甲刚 3天，徐女士左
手拇指和食指的美甲就从指甲边缘劈
裂了。徐女士发现，除了那两个“带伤”
的指甲，其他指甲也又薄又脆，稍不注

意就劈裂。
如今，越来越多的爱美女士走进美

甲店做美甲。一些频繁美甲的女士出现
了“美甲后遗症”。

近段时间，因指甲损伤到沧州中西
医结合医院皮肤科就诊的市民也多了
不少。一些频繁美甲的患者指甲出现了
劈断、疼痛、肿胀、真菌感染等情况。

沧州中西医结合医院皮肤科主任
郭雯说，频繁美甲容易引发很多问题。
健康手指甲的生长速度大概是每天0.1
毫米左右，平均 3个月才能更替一个甲

板，脚趾甲的生长速度更慢。美甲时，不
断打磨指甲会损伤指甲表面的脂质膜
和角蛋白，容易让指甲变薄，出现断裂
损伤，影响手指做精细工作。另外，美甲
使用的锉刀、指皮钳等器具往往多人使
用，简单的酒精短暂消毒很难达到杀菌
效果。紫外线美甲灯也可能让手变黑，
还会增加皮肤老化的风险。

郭雯建议，市民美甲时一定要选
择卫生条件有保障的美甲店，尽量不
做对指甲伤害较大的美甲项目，适当延
迟美甲时间，让指甲得到充分休息。

本报讯（记者 马晓彤）近日，市民
张先生网购后与商家产生了纠纷，便将
商家投诉到当地消协，但因为他在快递
上写的不是真实姓名，导致消协无法受
理。

前段时间，市民张先生在网上为家
人购买了一台 2000多元的美容仪。一
段时间后，张先生的家人认为美容仪使
用效果并不理想，且经常自主断电，便
想找商家要说法。张先生想退货，但由
于已经过了无理由退货期限，且无法证

明美容仪自主断电的真实性，商家没有
受理张先生的退货要求。

随后，张先生与商家在赔偿问题上
产生了分歧。一气之下，张先生联系了
商家所在地的消费者协会投诉。

当地消协发现，张先生收快递使用
的并非本人真实姓名，不能确定他是产
品的所有人，无法受理这项投诉。

“我担心暴露太多的真实信息，就
没有在快递收货人一栏填写真实姓名，
而是写了一个网名。没想到，这让我维

权时遇到了麻烦。”张先生懊恼地说。
河北通和律师事务所律师涂卫波

表示，网络购物使用假名不影响双方权
利义务，但在后期维权中可能会增加一
些麻烦。判断是否为网络购物某商品的
实际消费者，应当结合网络平台的 ID、
电子合同、支付凭证、物流中的地址与
电话号码等信息来综合判断。总之，使
用假名收件并不影响对消费者权益的
保护，但在甄别时需要其他信息的佐
证。

美甲刚3天 指甲裂了俩
医生：频繁美甲容易出现“后遗症”

网购留假名 维权遇麻烦
市民张某花2000多元购买美容仪后挺闹心

本报讯（记者 姚连红 通讯员 迟
红勇）看到两名男孩落水，孟村付庄村
村民付洪波拼尽全力救起他们。近日，
两名男孩的家人特意来到付洪波家道
谢。

昨天，41岁的付洪波讲述了事情经

过。前段时间，他在院子里打扫卫生时，
忽然听到有人喊“救命”。他赶紧跑出
去，发现距离家 50多米的坑塘里有两
个孩子正在扑腾。

付洪波找了一根棍子，试图将他
们拉上岸。他刚拽了几下，不慎掉入齐

胸深的水里。他踩着淤泥，拼尽全力将
两个孩子拉上岸。所幸，两个孩子并无
大碍。事后，付洪波并未向他人提起此
事。直到落水男孩的家人上门道谢，大
家才知道他救人的事。

孟村付庄村村民付洪波

坑塘里救起俩落水男孩
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商铺
出租

三里家园2号商业楼1-4层近4000平方米商铺欲整体出租，
有电梯，交通方便，位置优越，门前有大型停车场，可经营宾馆、饭店等，
有意者请联系。电话：13903172827贾先生 15713276880李先生


