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生活手记

放慢脚步
■孙慧

人生感悟

【人生如水】

人生下来都像一张白
纸，但是生存的环境却不一
样，有的人生下来锦衣玉食，
前途无忧，有的人生下来饥
寒交迫，前途迷惘。但天生我
材必有用，只要发挥自己的
特长，找到自己正确的道路，
便无愧于人生。人生如水，如
水般淡泊，如水般清澈。

——吴昆

【美丽如故】

目之所及的美，让人心旷
神怡。近日春寒，冷风习习，细
雨绵绵。蓦然，目光飘过，看到
道路中间的一排树木。周而复
始，年年如此，看着它们秃了
全身，没多久就重新披上绿
衣，且散发着生机勃勃的生命
力。虽然看过无数次，依旧被
它们的美震撼到。世间纷繁杂
乱，但用心去感受，依然美丽
如故，亦是足矣。

——何小琼

投稿请发邮件至：czwbsw＠sina.com
本地作者请在邮件主题中注明“沧州作

者”字样

春天的枝头，是鸟儿们
的天堂。天空中小燕子叽叽
喳喳，从一个枝头雀跃至另
一个枝头，像在跳着春天的
圆舞曲；黄鹂在枝头欢唱地
合唱：春天在哪里啊，春天
在哪里？它们在枝头欢闹，
热闹非凡，好一派莺歌燕舞
的气象。春天到了，随手一
拍都是“枝头春意闹”的绝
美图景。

——马健

【枝头春意闹】

地气
■李勇

地是有地气的。母亲说，就像蒸馒
头或者蒸鸡蛋糕，就是因为那炙热的
水汽才把一团面或者一碗鸡蛋和水的
混合液蒸熟的。

小时候，最喜欢牛犁翻开黝黑
土地的刹那间。一股股湿潮的雾气
袅娜升腾，挟着土地的新鲜气息，游
离在人的鼻翼左右，让人心生欢喜。

盛夏中午，分明能看见热气迂回
上升，飘游在地面之上，游离在树木、
花草之间。初秋早上，一团团雾气缭绕
在房舍、道路旁，暗含着力量和冲动。
我慢慢相信，母亲说有地气是有道理
的。

父亲一人上班，家中六口人张嘴
吃饭，解决吃饭问题自然落在母亲身
上。母亲做完早饭，喂完鸭鹅猪鸡，便
穿梭在田间地头、河滩林边，选好要开
垦的荒地，插上棍子做好标记。

等到开工时，母亲站在地头，巡视
着茅草的种类及长势，抓起铁锹掀开
草皮，锹尖滑动着卷成卷儿的草皮向
前滚动。站定，握紧锹把，深深地切入
土中，翻开松软湿润的土地。屈膝蹲
下，抓起一把黑土在手中捻动，土坷垃
顺着指缝簌簌下落。母亲喃喃着：地气
不错，可种玉米！

也有时，母亲一锹下去，撞击在圆

石上，发出尖锐的摩擦声。我们姐弟
几人断言：土少石多，纯废体力。母
亲摇摇头：不可妄下断言！人有人
性，地有地气！换了几个地方，连续
挖下去，欣喜地喊着：地气稍欠，石
头挺多，但土层深，都是沙壤土，适
合种黄豆哩！

下赌注一般，我们持着怀疑的
态度在母亲的指挥下挥汗如雨地劳
作：搂草松土，推走石砾，深挖细耕，
平整地头，土地在大家的精工细作下
褪去了荒芜。撒下种子，施下肥，额
头、脸颊流淌的汗珠在土地传递的一
股股凉爽的气息里消散，身心被地气
包围、浸润、抚摸，顿感丝丝凉爽与快
意，那是劳动的欢愉和地气赋予的神
清气爽。

说也奇怪，无论是大豆还是玉米，
被母亲选中的土地，无论面积大小，也
不论作物品种，都好似打通任督二脉
一样，呈现一派蓬勃生机：墨绿的玉米
叶分层错落，葱绿的玉米秆鼓着劲地
疯长；大豆叶子翠绿欲滴，浓密的叶片
盖住了黑黝黝的土地，生命力十足。

包括墙角，母亲瞅准了，种下芸
豆。豆秧钻出地面迎着风开长，母亲将
削好根部的木棍扎入土中，搭好芸豆
架。从山上挖回来的细辛、山芹菜根，

母亲也会根据地气选择合适的地段栽
种下去。这些生灵施了肥水一般，兀自
生长。

母亲说，人会喘气，地也会喘气。人
喘气活着，也喘气地活着，都不喘气了，
那就死了。人喘气不匀了要生病，地喘气
不匀了，活脱脱像一团死面团一样，就不
爱长庄稼。人活着种地，地活着养人。

站在地头看着茂盛的庄稼，我揣
摩着“地气”的涵义，分明感觉到这些
肥沃的土地冒出股股清气，在风的吹
拂下，在烈日的暴晒下，忽高忽低地荡
来荡去，飘荡在山川河流之上。

父亲下葬的茔地母亲三年没敢
去，却一遍一遍地打听周边的河流水
势、树木种类、山势走向，尤其是询问
父亲下葬的地儿土质如何。我一一回
答，末了，我告诉母亲清明时冒着大雪
栽种的红松长势正旺。母亲噙着泪，吁
了口长气：地气好，地气好，旺着孙子
孙女嘞！

慢慢感到，所谓地气，就是母亲、
父亲以及我，还有许许多多的乡人对
故土的依恋和对庄稼的熟稔。熟悉了
地气就有了底气，有了行走在大地之
上的最踏实的豪迈。这是从脚底下升
起能量，支撑起祖祖辈辈的腰杆，在天
地之间不惧不弃。

在这个快节奏的时代，我们仿佛化身为比赛
场上的骏马，不知疲倦地奔跑着。然而，在这个喧
闹世界的一隅，却有着一群智慧的人们。他们在慢
生活的旋律中，以宁静致远的姿态优雅起舞。他们
轻轻地对我们说：“放慢脚步，细细品味沿途风景，
又有何不可？”

中国的文化巨匠林语堂先生，在他的著作
《生活的艺术》中，倡导一种从容不迫、悠然自
得的生活哲学。他以诗意盎然的笔触描绘了与
自然和谐共处的美好画卷：“让我与草木结缘，
与泥土亲密无间，我的心灵便已得到了满足。”
这句话传递着对生命的热爱、对自然的崇敬，
以及通过宁静的生活方式寻找内心满足与愉悦
的理念。

置身于喧嚣的现代文明之中，林语堂所倡导
的慢生活观念显得越发珍贵。面对当今社会的快
节奏和压力，我们应学会放慢脚步，与自然为伴，
探寻内心的宁静。

蒋勋在其作品《品味四讲》中也提到，我们
应该慢下来，仔细品味生活中的每一份细腻之
美。他深信，只有减缓速度，我们才能更深入地
触摸幸福的真谛，更好地守护那些稍纵即逝的
美好瞬间。

蒋勋描绘的“慢生活”画卷，引导我们在纷繁
复杂的世界中找到一处静谧之地，让我们有时间
驻足，深吸一口清新的空气，感受四周的风景，聆
听内在的声音。这种生活方式不仅是一种选择，更
是一种智慧的体现。它赋予我们机会，在繁忙的节
奏中寻找一份宁静，让我们得以卸下重担，静心感
悟生活的美好。

生命不应该被视作一场匆忙的短跑比赛，而
是一段充满深意的旅程。在这段旅程中，我们应当
学会放慢脚步，用心灵去感知每一寸土地的温度，
体验每一次意外相遇带来的惊喜。唯有减速前行，
我们才能拥抱生活，拥抱幸福。

让我们一起学会放慢步伐，深深品味生命
的美丽，让生活因我们的缓慢而变得更加丰富
和美好。这样的生活，也是充满深意和无限幸
福的。

不合身的旧毛衣
■龚淑君

母亲生日那天，我们家迎来了
难得的团聚。在外工作的哥哥匆匆
赶回，妹妹也特意请了假，一起为
母亲过生日。

在这重要的日子里，寿星母亲
穿了一件旧毛衣，到餐厅参加生日
聚会。母亲的毛衣旧得发白，表面
起了毛粒，边缘处散落的毛线在空
气中飘飞着。见了我们，母亲扯了
扯身上的毛衣，乐呵呵地说：“怎
样，我身材没变吧？衣服还是这么
合身。”父亲在一旁挤眉弄眼，脸上
写满了无奈。

这件毛衣是许多年前我送给
母亲的生日礼物。我上大学时，有
段时间迷恋上了织毛衣，买了许多
针线，给自己织围巾，给舍友织帽
子，给家人织毛衣。

母亲生日时，我给母亲织了一
件红色的毛衣。母亲拿到毛衣后，如
获至宝，郑重其事地用衣架挂在衣
柜里。只要有亲戚来家里做客，母亲
就拿出毛衣，兴高采烈地展示我送
给她的生日礼物，每次都一脸自豪。

那时，我织毛衣的技术生涩，织
出来的毛衣很粗糙，而且我对母亲
身材大小估量不准确，送给母亲的
那件红毛衣并不合身。我对这些浑
然不觉，一直在母亲的夸赞中沾沾
自喜。直到有一天，我给母亲洗毛衣
时，发现毛衣的领口处有拆开改动
的痕迹，新缝补的地方明显比其他
地方整齐，我才知道我送母亲的毛
衣并不合身，母亲为了能穿上，悄悄
地将它改了。母亲天天穿着这件毛
衣，逢人便夸我双手灵巧。她还穿着
这件红色的毛衣，特意拍照留念。

家里的三个孩子工作后，生活
不再拮据，母亲的柜子里挂满了各
式各样的衣物，可是母亲没将我织
的毛衣遗弃，而是用盒子装着放在
衣柜里保存着。

在西餐厅里，母亲穿着的旧毛
衣显得格格不入，但她乐在其中。吹
蜡烛时，她开心地说：“我感觉自己
每天都被来自家人的爱包围着。”母
亲对亲情的珍视，让我们都活在暖
暖的爱里。

花开诗旅

春天的小事物
■祝相宽

乍暖还寒的时节
你不要小看那些细小的事物，比如
窗台上，一只刚刚醒来的七星瓢虫
南墙根，一棵胆怯又犹豫的小草

比如，寒风摇动的枝头上
不知何时鼓起的米粒大的芽儿
比如，才解冻的小河水面上
突然冒出一串谜语似的泡儿

你绝对不要小看它们
这些早春的先行者
它们身后是春天的大部队
千军万马，气势如潮

爱它们吧——
那些本来就可爱的小事物
小花小草小蚂蚁小燕子……
我们爱春天的大，也爱它们的小

看，那个蹲在河堤上的小女孩
好像在地上寻找什么
好像在跟谁说话
喂，你好啊，你好
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807


