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遭遇腹泻，女孩竟差点丢了命
医生：千万不要在病毒感染期间剧烈运动或过于劳累

近日，小丽正在公交站台上等车，
突然倒在地上，不省人事，路过的行人
叫了救护车把她送进当地医院。

小丽被送到急诊室时，已经没有
了呼吸和心跳，医护人员立即为她进
行心肺复苏，结合强心剂、气管插管、
机械通气等治疗，然而心电监护仪上
的心率指示线一直没有起跳。面对年
轻的生命，谁也没有放弃。医护人员轮
番按压，持续了一个半小时，监护仪上

终于有了缓慢跳动的心律。
这微弱的“嘀嘀”声让医护人员倍

感鼓舞，但小丽依然没有脱离危险，心
跳随时都有可能再次消失。医生当机
立断，把小丽转往宁波市医疗中心李
惠利医院进一步治疗。

这时，小丽的家人也赶到了医院。
医生了解病情得知，小丽曾在5天前有
过腹泻解过水样便，但没有发烧等其
他不适，家人就没放心上。医生高度怀

疑是病毒感染导致的急性暴发性心肌
炎，这是一种起病危急、死亡率极高的
心肌损害，好发于年轻人。

医生指出，有下面这些症状时，有
可能患上心肌炎：感冒时，存在发热、
全身酸痛、咽痛、倦怠、恶心、呕吐、
腹泻等症状；出现心悸、胸闷、胸痛或
心前区隐痛、头晕、呼吸困难、水肿等
症状；感觉自己心跳不规律，出现心
律不齐。

1 等车时不省人事，心肺复苏救她一命

2 全身系统脆弱不堪，可能出现脑损伤和后遗症
两个小时后，急救车把小丽转到

了宁波市李惠利医院急诊重症监护
室。早已待命的急救团队立即给小丽
插上呼吸机，并给予输血、用药等。即
使在大剂量的升血压药物的作用下，
小丽依然处于昏迷状态，心脏搏动十
分虚弱，心律、血压各项生命体征也不
稳定。

小丽的心脏受损十分严重，射血

分数只有 26%，这是反映心脏收缩功
能的一项重要指标，正常人应该不低
于 50%。此外，小丽还有心包积液、呼
吸衰竭，肝肾功能、凝血功能都出现了
损伤，可以说，小丽全身的系统都脆弱
不堪。因长时间的心脏骤停，小丽极有
可能出现脑损伤和神经后遗症。

经过专家团队一周的紧张救治，小
丽的心脏逐渐恢复到了自主工作的阶

段。令人欣喜的是，她不仅脱离了生命
危险，而且大脑和神经功能并未受损。

医生提醒，大家平时应做好防护，
保持规律作息，少熬夜。多吃新鲜水
果、蔬菜，增加蛋白质的摄入。如感染
病毒要注意休息，千万不要在病毒感
染期间剧烈运动或过于劳累，有明显
不适应立即就医。

据长江日报

因倒睫导致眼痒，11岁的洋洋5年
来频繁揉搓眼睛，竟导致眼皮下垂。

5年前，洋洋被诊断为倒睫，因觉
得没大问题，父母一直没有带洋洋去医
院处理。近两年，父母发现洋洋揉眼睛
的频率越来越高，但看到其他小朋友也
是时不时揉眼睛，也没有当回事。直到
最近，洋洋的父母发现他左眼比右眼明
显耷拉了，这才带着他到武汉大学附属
爱尔眼科医院就诊。

该院眼睑眼眶病、眼整形美容专科
副主任医师陆秀兰接诊后，经过仔细检
查发现，洋洋除双眼倒睫外，他左眼的
提上睑肌腱膜发生离断，因此导致上眼

睑耷拉。
在了解到洋洋有频繁揉眼的情况

后，陆秀兰表示，频繁揉眼力度较大，可
能会出现腱膜离断型上睑下垂。

一般腱膜离断型上睑下垂多发生
于老年人或者做了内眼手术的人群，以
及经常佩戴硬性角膜接触镜的人群。像
洋洋这样因频繁揉眼睛导致提上睑肌
腱膜发生离断的情况比较少见。

陆秀兰提醒，日常生活中避免对眼
睑过度的牵引力，如过度揉眼，特别是
倒睫患者以及复发性、季节性过敏性结
膜炎患者，如有不适，建议及时到医院
就诊。 据长江日报

11岁男孩揉眼揉出眼皮下垂
医生：生活中要避免过度牵拉眼睑

近日，沧州市
第三医院“大爱三
院·医暖沧州”志
愿服务专家团队
与东光县卫健局
联合开展了义诊
活动。

此 次 活 动 包
括健康讲座、义诊
咨询、应急救护技
能培训等多项内
容，并线上线下同
时进行。
殷建民 李昊 摄

春捂不是“捂”全身
两个部位凉些更健康

春季气温容易反复，对人的身体健康
有较大影响，医生提醒，春捂不是“捂”全
身，两处凉些更健康。

头凉 保持头部适当的凉爽，有利于身
体散热，避免上火。

胸口凉 如果将胸口部位捂得过热，外
热接内火，就会导致口干舌燥、腮红面赤、
手足心热、心情烦躁等问题。

因此，胸口部位可以适当凉一些，比如
晚上睡觉时，在保证卧室温暖的前提下，被子
不用盖得太高，露出胸口可能睡得更踏实。

春捂要“捂”对重点：捂脚、捂腹、捂背。
——生命时报

骨折后多喝骨头汤
反而会影响对钙的吸收

骨头汤中含磷高，高磷摄入会影响人
体对钙的吸收。骨折后大量摄入骨头汤，还
可能打破骨质内有机质和无机质的平衡，
影响甚至阻碍骨折的早期愈合。

此外，骨头汤脂肪含量较高，对于有高
血脂的患者会适得其反。

——武汉晚报

老人长寿有秘诀
肠道菌群很“年轻”
许多人渴望探寻长寿的秘诀或共性，

一项刊发在《自然》子刊的研究发现，百岁
老人的肠道菌群竟与年轻人“相似”。

俗话说，人老肠先衰。随着年纪增长，
人的消化吸收会变差，吃饭感觉没年轻时
候香了，更容易出现便秘。2023年刊发于

《自然·衰老》的广西科学院的一项研究发
现，百岁老人肠道菌群较其他老人更为

“年轻”。
7个好习惯帮助肠道菌群健康：保持

规律作息和饮食；饮食选低脂高膳食纤维；
别等口渴再喝水；避免久坐，规律运动；避
免情绪波动；不乱用抗生素；不乱吃清肠道
的产品。

——健康时报
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师

近日，湖北的一位奶奶嚼碎花生
喂两岁孩子，致其患上“亲吻病”。

“亲吻病”会诱发多种疾病
“亲吻病”是由EB病毒导致的，是

比较常见的疱疹病毒，在婴幼儿、青少
年、成年人中都有感染，主要症状跟感
冒类似。EB病毒除了通过唾液、飞沫等
传播外，口对口喂食或使用同一餐具
等都有可能传播。

武汉协和医院金银湖院区儿科副
主任医师蔡馥丞称，EB病毒感染人体
可表现为不同疾病，其中最典型的是
传染性单核细胞增多症，多在初次感
染的儿童中发生，典型表现为反复持

续发热、咽痛、淋巴结和肝脾肿大、外
周血异形淋巴细胞明显增高。

EB病毒感染严重的话，会涉及人体
很多健康系统。比如血液系统，患者会出
现自身免疫性的溶血性贫血，甚至还影
响到神经系统，出现无菌性脑膜炎。有的
患者会伴有肝脏肿大，肝功能损坏。

让孩子养成自主进食习惯
一般大部分青少年得病后愈后效

果比较好，没有什么常见的后遗症。EB
病毒对于免疫力低下、有基础疾病或
者移植后的患者来说发病症状较严
重。没有特异性的抗病毒药物，目前主
要以对症治疗为主。对于免疫功能正

常的人，一般来说，一个周期基本上都
能完全康复。

走亲访友，人群聚集时，有一些卫
生饮食习惯还是要尽量避免。要特别
注意饮食习惯，避免跟儿童共用餐具，
采用分餐的方式进行。咀嚼喂食等类
似饮食习惯不仅会通过唾液传播引起

“亲吻病”，还有其他危害。
儿科专家提醒，要杜绝咀嚼喂食，

让孩子养成自主进食的习惯。成年人
的口腔中存在各种病原体，正常免疫
状态时并不会感染自身，但婴幼儿免
疫力低下，会有被感染的风险。

据健康时报

近日，武汉20岁

的小丽怎么也没想

到，只是常见的腹泻，

竟让她在鬼门关走了

一遭。

奶奶喂一口，两岁孩子患上“亲吻病”
这种病毒可通过唾液、飞沫等传播


