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各项性能再也不能随便说

老人鞋产品将有国家标准可循
作为老人鞋市场的首部国家标

准，历时 3年，由 12家单位共同起草
的 GB/T43587—2023《老人鞋》（以下
简称“国标”）于近日发布，并将于7月
1日正式实施。标准的发布实施，结束
了老人鞋行业“无标准可依”的现状。
目前，老人鞋市场现状如何？老人鞋
国家标准主要内容有哪些？对规范和
促进行业发展具有哪些意义？《中国
消费者报》记者对此进行了调查采
访。

产品无统一生产标准

近年来，老年人群体日益庞大，
老年人的穿鞋问题也受到广泛关注。
一般来说，随着年龄的增长，人的脚
会有足弓下榻、脚部变宽、拇外翻等
足部特征变化。部分人还表现出行动
迟缓、稳定性变差等生理和行为变
化。与之相对应的鞋类产品的要求也
与普通旅游鞋、运动鞋等有所不同。
虽然老人鞋市场呈快速增长趋势，但
是产品质量参差不齐。在国标出台之
前，市场上的老人鞋产品执行的大多
是团体标准、企业标准等。

2月 23日，在北京市朝阳区管庄
附近的一家老人鞋专卖店里，记者发
现这个品牌的老人鞋执行的是企业
标准，且很多产品采用了系带结构。
记者询问店内产品是否根据国标进
行了调整，销售人员表示不太清楚，
并表示产品是按照企业标准生产的。
在电商平台上，老人鞋的品牌更是种
类繁多，售价从几十元到数百元不
等。不少商家普遍强调产品的舒适
性、防滑性和易穿脱等特性，关于执
行标准的信息却五花八门。

记者了解到，老人鞋属于新兴产
品，目前，不少企业执行的标准是GB/
T15107《旅游鞋》或 QB/T2955—2017

《休闲鞋》等，这些标准并未对鞋的防
滑性能、减震性能提出相关要求。

标准执行上的混乱不仅让消费
者在选购时感到迷茫，还影响老年人
的穿着体验和安全。记者梳理发现，
市场监管部门在对老人鞋抽检时发
现不少问题，如外底耐磨性能、色牢
度不合格，以及防滑性能不合格等。
市场监管总局 2023年年底发布的老
人鞋品类抽查结果显示，共抽查了51
批次产品，发现9批次产品不合格，其
中8批次产品外底耐磨性能不合格，1
批次产品外底与外中底黏合强度不
合格；2022年，老人鞋网售产品质量
国家监督抽查结果显示有6批次产品
不合格，不合格率为 8.3%，不合格项
目为外底耐磨性能、可分解致癌芳香
胺染料含量。

贴合老年人特殊需求

2022年 9月，广东省深圳市消费
者委员会曾开展老人鞋产品比较试
验，报告显示，消费者购买老人鞋时，
首先考虑的是产品的特殊功能，如防

滑、减震等，占比 20%；其次是质量与
安全性。

记者了解到，老人鞋国标规定了
老人鞋的术语和定义、技术要求、试
验方法、结果判定、检验规则、包装、
运输、贮存，全方位守护老人鞋的质
量与性能。

老人鞋国标起草人之一、足力健

老人鞋河南省睢县实验室高级工程
师凌俐芝告诉《中国消费者报》记者，
国标除了规定了老人鞋的耐穿要求
外，还结合老年人的足部变化和行动
特点，对老人鞋的款式设计（有效跟
高、鞋带、反光条、鞋头）和特殊的舒
适卫生性能的技术指标（微孔底压缩
变形性、防滑性能、整鞋缓震性能、粘
扣带抗疲劳性能、保温性能、抗菌性
能）进行了相关规定。

记者发现，国标充分考虑到了老
年人对鞋的特殊需求，如规定了鞋头
设计要满足老年人足部生理变化，宜
圆头或宽头设计、有效足跟不超过25
毫米；老人鞋需结合老年人的生理需
求，鞋帮、鞋面固定方式应便于老年
人穿脱，不宜采用有自由端的系带结
构，鞋后帮或鞋外侧宜有反光条。

记者调查发现，对于老人鞋国标
的出台，很多老年人都持肯定态度。
北京 72岁的消费者李先生表示：“因
为随着年龄的增长，我的脚部问题越
来越多，所以很关注鞋子的舒适度。
国标的出台让我感到很高兴，买鞋
时，将有更多的保障。特别是有关防
滑和缓震性能的规定，对于易摔倒的
老年人来说非常重要。”

老人鞋再也不能“瞎忽悠”

行业的健康发展离不开标准的
引导和规范。2020年1月，市场监管总
局等 5部门印发《关于促进老年用品
产业发展的指导意见》，提出加强老
年人足部健康研究，开发具有防跌倒
等功能的老年鞋。2021年4月，国家标
准委印发了《2021年全国标准化工作
要点》，提出积极推动老年用品标准
制定，重点开展适老家电、一次性纸
制品、老年鞋标准制定与修订，推动
建立老年用品标准体系。2021年8月，
国家标准委下达国家标准《老人鞋》

立项计划，2022年6月，形成了征求意
见稿，2024年年初，标准公布。

全国制鞋标准化技术委员会秘
书长桑军表示，国标的发布，结束了
老人鞋行业无统一标准可依的现状，
不但是贯彻国家促进老年用品及标
准化发展的重要举措，而且是行业发
展和老年人权益保护的迫切需要，将

有效规范和引
领老人鞋产业
发展。

凌俐芝表
示 ，老 人 鞋 作
为老年用品的

“明星品类”，
其标准的制定
为老年用品标
准体系建设提
供 了 重 要 支
撑 ，对 于 健 全
和完善老年用
品标准化工作
将起到较强的
示 范 作 用 。国
标 的 实 施 ，将

为老人鞋产品守好质量底线，有助于
增强生产企业的质量和标准意识，同
时为市场监管部门提供产品质量监
督依据，从而有效促进老人鞋产品质
量不断提升和行业规范发展，满足老
年消费者日益增长的对高品质鞋类
产品的需求。

记者了解到，根据国标，声称具
有保暖性能、减震性能、抗菌性能等
功能的老人鞋，需要进行相应的性
能检测：对于声称具有保暖性能的
老人鞋，在置于-17℃环境条件下，
30 分钟内，鞋内空间的温度降低不
应超过 10℃。对于声称具有保暖性
能的老人鞋，鞋帮、鞋面低温屈挠性
能至少应符合合格品的要求。对于
声称具有减震性能的老人鞋，后跟
着力部位G值应≤20。

“国家标准的制定是提高产品质
量、保护消费者利益的关键。”资深品
牌管理专家、上海良栖品牌管理有限
公司创始人程伟雄表示，虽然国标是
推荐性国家标准，但是并不意味着降
低产品质量，相反，鼓励企业自愿采
用，通过竞争提高产品质量，以达到
百花齐放、推陈出新的目的。

根据观研报告网发布的《中国
老人鞋行业发展趋势研究与投资前
景分析报告（2023 年—2030 年）》，老
人鞋市场规模呈现逐年增长的趋
势，年均增长率约为 9.8%。2027 年，
我国老人鞋市场规模将达 193.22 亿
元。程伟雄表示，老人鞋市场其实是

“小荷才露尖尖角”，目前，大部分企
业的着力点还是中年以下人群，对
中老年人特别是老年人鞋、服市场
关注度不够，可以说老人鞋市场的
空间很大。国标的出台，有利于市场
的规范健康发展。企业应意识到遵
守国家标准的重要性，积极参与老
人鞋产品的功能研发，提升产品销
售体验和服务。

据中国消费者报

目前目前，，市场上的老人鞋产品多执行团体标准或企业标准市场上的老人鞋产品多执行团体标准或企业标准。。

“心衰患者一定要规范用药，千万不能随便
换药或停药。”武汉市第六医院（江汉大学附属
医院）心血管内一科主任刘波提醒，近日，他连
续接诊了多位因不遵医嘱擅自停药而导致心衰
加重的老年患者。

家住黄陂的张先生今年72岁，10多年前查
出高血压、糖尿病、冠状动脉粥样硬化，去年又
发现心衰，医生为其调整了用药。“刚开始，我都
按医嘱吃药，身体状况恢复得蛮好。”张先生表
示，见病情稳定，他担心长期吃药会有副作用，
就停了所有的药。没过多久，张先生稍一活动就
会出现喘气、心慌等症状，睡觉都难以平躺。家
人赶紧将他送到武汉市第六医院心血管内一
科，经过积极治疗，老人目前已转危为安。

无独有偶，70 岁的李女士去年查出心衰，
春节期间擅自停了医生开的利尿剂，加上餐餐
都有腊鱼腊肉，老人吃得过咸、过油，导致心衰
加重，在家走几步都会喘粗气，两条腿也肿胀得
厉害。经过治疗，老人最终脱离了危险。

“医生给患者开出的药，都是基于一系列检
查后确定的。千万不能擅自换药和停药，这样做不
仅耽误治疗，还非常危险。”刘波提醒，心力衰竭具
有进展性，心肌细胞损伤后不可再生，故心衰患者
需要终生服药来抑制病情发展，缓解症状。当病情
稳定后，医生会根据病情适当调整药物，一旦停
药，患者病情很有可能失控，严重者甚至可能出现
窒息、休克等症状。

据科技日报

老年患者
不能擅自停药

岳父
王吉杰

我的岳父，我在感情上把他当作父亲。
岳父是地道的农民，为了三胞胎外孙，把自

己从一个只会摆弄庄稼的硬汉，磨练成一个抚
育孩子的行家里手。

岳父，不魁梧也不健壮，却靠勤劳的双手种
植二亩葡萄养家，并供我的大舅哥和妻子读完了
大学。大舅哥在岳父家附近的县城上班，妻子却跟
着我离开了秦皇岛，只身来到了沧州。

因距离比较远，岳父一直放心不下我们的
生活。每一次通电话，总是问我们缺不缺钱，缺
不缺东西。偶尔回老家的时候，岳父总是把留给
我们的最好的葡萄拿出来。每一粒葡萄都饱含
着岳父殷切的思念和深深的惦记，都带着浓郁
的乡土气息和至真的父爱。每一次去岳父家，每
一次吃上他种的葡萄，虽然很甜，但是我总觉得
心里不是滋味。

岳父自我们结婚以后，一直没来沧州住过，
而三胞胎儿子降生后，岳父却毅然放下了自己的
葡萄园，和母亲一起承担起了抚养外孙的重任。
从洗尿布到冲奶粉，从择菜到做饭，十几年如一
日，岳父的每一点变化，我都看在眼里，疼在心
底。孩子们渐渐长大，上了小学，读了初中，岳父
感觉完成了帮扶我们的使命，便断然回了家。

4 年前，妻子做了一个手术，岳父担心我
忙不过来，主动来到了我们身边。妻子痊愈
后，岳父就执意回了家。

岳父喜烟，尤其喜欢关东旱烟，可是到了
沧州，他怕吸烟影响孩子，从不在家里抽，只
有出去的时候才过把瘾。岳父嗜酒，午饭和晚
饭时总喜欢喝上一口。岳父说，喝酒不在乎下
酒菜，也不在乎酒的质地，在乎的只是酒的力
道。我知道这是他为了改喝廉价散酒找的理
由。他知道我们抚养三个孩子的难处，处处给
我们省钱。

我一直关注着岳父的烟袋和酒壶，常给
他的烟袋蓄满最好的关东烟，给他的酒壶打
满地道的原浆酒。看着岳父精神矍铄地逗着
他的外孙们，那么专注，那么开心，我由衷地
感到幸福。

篆刻 韩焕峰

年年吉祥龙纹瓦当 龙肖形 岁岁平安
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常年招聘
护理人员十六年护理经验，如家的温暖 招收自理、半自理、不自理老人

咨询电话：总部3599799 18230174857 康居园分院：8986089 18232718543

全国爱心护理工程建设基地
全国敬老文明号沧州市万盛老年公寓


