
一个人张罗 开启私厨上门做菜1

在岳明亮看来，与酒店厨师不同
的是，私厨相对来说时间自由，更有机
会做自己喜欢的菜品。

每次上门之前，他都会和客户事
先沟通好宴席的细节，如用餐人数、餐
标等。“菜单由我们和客户共同商定，
按照客人口味来烹饪菜品。如果客人
想要菜品丰富美观一些，需要给菜品
做造型，我就会安排两位厨师上门。”

当万家灯火亮起，岳明亮和他的
团队成员身穿厨师服，带着一车的食

材和工具，准时出现在客户的家里。
采访中，岳明亮提到，上门私厨对

菜品的精致度和烹饪做法要求更高。
除了简单的家常菜，还可以根据顾客
的需求定制。

考虑到团队成员除夕要和家人团
圆，他们不打算接年夜饭订单了。但有
一位客户找到他，希望能安排厨师上
门给家人做一桌海鲜年夜饭。

“食材用的是帝王蟹、东星斑、黑
虎虾等高档海鲜，都是我提前预订的。

当天安排了两位厨师上门，还没等宴
席结束，客户就直接预订了元宵节家
宴，继续由我们上门做菜。”

做私厨以来，岳明亮给自己定了
规矩：食材必须当天采购，保证每道菜
品都是手工烧制，绝不使用预制菜、半
成品。

如今，靠着菜品和服务，岳明亮的
团队平均每天能接两三单，收入比之
前也多了。“希望以后不断完善，把团
队做大做强，服务更多的顾客。”

原本在酒店做厨师的岳明亮擅长
烹饪海鲜融合菜，烧制的菜品深受食
客们欢迎。

去年，曾有一位老客户私下向他
求助，因长辈年事已高、出行不便，这
位客户想在家中为老人办一场寿宴，
商量“借”他上门做菜；还有客户提到
想在家中宴请好友，却苦于自己厨艺
不精，也想邀请他前去一展身手。

正是从那时候开始，岳明亮察觉
到私厨上门的可行性。当年3月，综合
各种考量后，他索性辞职，成为一名私
厨。

很快，在朋友的介绍下，岳明亮接

了第一笔订单，这是一位客户在家中
宴请朋友。

“你们一共几个人吃饭？”“喜欢吃
哪种口味的菜？”经过详细询问后，岳
明亮为客人拟订了一份菜单。在确定
好上门时间后，他便到菜市场购买食
材。

上门当天，从择菜、洗菜到炒制、
摆盘、上菜，都是他一个人独立完成。
忙里忙外四五个小时，他将一道道精
美的菜肴摆上餐桌，共计 4个凉菜 10
个热菜。食客们品尝后，对他的菜品和
服务很是满意。

有了第一次接单经验，他更加自

信，接单量也越来越多。订单多了起
来，岳明亮便找到几个同行朋友，问他
们愿不愿意“组团”去客户家里做菜。
在他的建议下，两个朋友也做起了私
厨。他还为团队取名“私访盛宴”。

岳明亮告诉记者，按照客人的需
求，一桌如果 10个菜，私厨上门的人
工费一次在几百元。

去年 4月开始，岳明亮还在各个
短视频平台上分享自己的私厨经验，
也收获了不少粉丝。除了沧州市区及
周边县市，还有天津、山东等地的粉丝
联系他能否上门做菜。这让他觉得，私
厨这个市场大有可为。

在不断发展中，岳明亮渐渐发现，
宴席所需食材都是实报实销，但有时
采买的专业调味品留给客户，对方不
会使用，极易造成浪费。

随着团队日益壮大，岳明亮琢磨
着改变服务模式。我们团队自带餐具、
食材和调味品，费用也由最初的一次
几百元，变成根据餐标和菜品复杂程
度收取 1200元至 5000元的费用。“顾
客在家就可以轻松享用酒店才有的丰
盛菜品和服务。”

顾客有私厨上门的需求，岳明亮
和团队便可提供一站式服务。“客户提
前跟我们沟通订餐的标准，但所有订
单必须提前一到两天预订，让我们有

足够的时间来安排厨师、准备食材。”
那之后，每次上门，他们都会带

上满满一车的食材、调味品和餐具。
有人负责做海鲜，有人是炒菜行家，
宴席期间，还有负责上菜、收拾的专
业酒店服务人员为食客们提供服务。
等到宴会结束，他们还会把厨房打扫
干净。

做私厨以来，服务了家宴、商宴等
各种形式，见得多了，岳明亮尝试对菜
品进行多元化的创新。

有一次，他和伙伴到一位市区的
客户家中上门做菜。席间，食客们对一
盘盐焗花生米交口称赞。客户还特意
找到岳明亮询问在哪里买的。

“那是我突发奇想做的。口味虽和
超市卖的五香花生米类似，却是我现
场炒制的。”为此，岳明亮还特意录制
了炒制花生米的视频，教给食客详细
的制作方法。

就是这样一盘小小的花生米，引
得客户在一个月的时间内接连又安排
了三场宴请，而且指定凉菜里必须有
这道盐焗花生米。

还有一次，客户家中有前一天剩
下的部分绿叶菜，想让岳明亮“废物
利用”。他将几种绿叶菜洗净后用麻
酱、蒜泥等调味料简单凉拌。“没想
到，食客们一致表示这道凉拌菜特别
清口。”

一盘花生米 带来后续三笔订单2

3 食材当天采购 每天能接两三单

私厨上门私厨上门，，为你在家做大餐为你在家做大餐
本报记者 齐晓梅

“虽说小番茄只是配菜，但

选不好也会影响整道菜的口

感。只有表皮光滑且发亮的才

是新鲜的。”早晨7点，岳明亮辗

转蔬菜市场和海鲜市场，为当

天的订单挑选新鲜食材。采购

下来，大袋的食材塞满了汽车

后备厢。

从 2003 年做学徒开始，岳

明亮至今已入行 20 余年。从一

名酒店厨师到上门做菜的私

厨，他对餐饮有自己的理解。

财
经

20 24

年3

月8

日

星
期
五

责
任
编
辑

李
昕
也

责
任
校
对

朱

静

技
术
编
辑

乔
文
英

11

新
闻
热
线
：31 5 5 67 2

从酒店厨师到成为一名上门私厨并组建自己的团队，沧州小伙子岳明亮靠着
精心烹饪的菜品，为客户打造美味“食刻”——

岳明亮为顾客做的石锅鲽鱼头岳明亮为顾客做的石锅鲽鱼头。。 本报通讯员摄本报通讯员摄
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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771

沧州市人民医院妇产儿童院区超
市资产出租服务采购项目

沧州市人民医院（本部院区）餐厅
资产出租服务采购项目

报名时间：2024 年 3 月 8 日至 2024
年3月14日

开标时间：2024年3月28日
河北华景通泰工程项目管理有限

公司（颐和大厦1601室）
电话：0317-5298566

招标公告
根据项目建设需要，以下地块已被沧县

人民政府纳入征收范围：
根据冀政转征函（2022）1167 号和 1168

号，沧县 2022 年第一、四批次征地位于窎庄
村北、天津路南侧（现为新华西路），沧县人民
政府于2022年5月4日和5月23日分批次发
布《征地补偿安置公告》。项目四至为东至黑
龙江大道、西至枣乡大道、南至规划路、北至
新华西路。请上述范围内坟主于2024年3月
16 日前到所在地村委会登记并办理迁坟手
续，逾期将按无主坟处理。

特此公告
2024年3月8日

迁坟公告

在 线 办 理

公告 声明 通知 广告 拍卖 挂失
电话：3061515 微信：17717792898 地址：沧州市新华路报业大厦一楼 广告在线

环境优雅，服务
细心，交通便利，价
格便宜。鑫源养老
院提高长者的文化
生活！另常年招护
理员。

搬迁至徐官屯村
斜对面佳兴物流门
口，乘车 13 路、613
路、665 路在徐官屯
村北口下车路西北行
200米即到。
电话：18931718321

鑫源老年公寓刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
一、产品广告持营业执照副本、商标

注册证、生产许可证、产品合格证；
二、专利、药品、农药、兽药、食品等

广告须提供省级以上有关部门广告审批
证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证
和生产许可证；

四、招工、招干广告须到劳动人事部
门所属的职业介绍机构办理登记手续；

五、社会力量办学招生广告以学
历教育为主的到教委办理登记手续，
以职业技能为主的到劳动部门办理
手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、

公证部门分别办理认证和公证手续。
沧州晚报广告部
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