
“我觉得我可以胜任电话
客服的工作，希望能给我一个
机会证明自己。”28 岁的视障
青年蔡会生郑重地介绍着自
己。

近日，在盐山县助残志愿
者协会，正在举行一场特殊的
招聘会。68 名残疾人按照顺序
面试，最终，12人被北京一家公
司录取。

2 月 28 日，这 12 位残疾人
收拾行囊，奔赴北京，正式走向
工作岗位。

作为被录取的员工之一，
蔡会生喜极而泣：“我不仅视力
不好，行走还有困难，真没想到
还能有自食其力的机会。太感
谢张大哥了。”

蔡会生口中的张大哥叫张
军 建 ，是 这 场 招 聘 会 的 牵 头
者。今年年初，张军建刚刚获
评“全国优秀助残个人典型”。

从帮助一个家庭开始

1985年出生的张军建是盐
山县庆云镇东木村人。虽然右
手先天残疾，但他并没有自暴
自弃，而是苦学技艺，开了电脑
维修店。

后来，张军建和爱心人士
组织成立了盐山县助残志愿者
协会，目前，协会已成长为河北
省乃至全国颇有影响力的助残
志愿服务组织。

聊起自己的助残经历，张
军建说：“可能因为我也是残疾
人，所以对他们在就业和婚恋
等方面的困难有切身感受吧！”

初中毕业后，张军建只身
来到北京打工，但投出的简历
都石沉大海。无奈他找到一家
广告公司，主动提出“只要管食
宿可以不要工资”后，终于被录
取。

从小便对电脑有兴趣的张
军建，边完成公司日常保洁的
任务，边自学电脑的相关知识。
但好景不长，3 个月后，他仍然
被公司通知离职。

这 次 的 遭 遇 让 他 暗 下 决
心，以后有能力了一定要帮助
残疾人改善困境。

一年后，张军建回乡专门
进入一家电脑职业技能学校学
习，学成后开了一家电脑维修
店。随着业务量的不断增多，张
军建的电脑维修店从农村老家
搬到了盐山县城。

2009 年，张军建开始和全
国各地的残疾人交流经验畅谈
人生。

当时，一位河北遵化的软
骨病女士在网上诉说自己的遭
遇——32岁的她患有严重的成
骨不全，丈夫又得了重症，更不
幸的是她的儿子和她患有同样
的疾病，5 岁了还不能正常走
路。面对着一贫如洗的家和随
时都可能骨折、需要马上手术
的儿子，她很绝望，有寻短见的
念头。

张军建看到后，对她耐心
劝解，并呼吁爱心人士帮帮她。
此举引起了强烈反响，社会各
界人士纷纷献出爱心，孩子得
到了救助。

“这位女士哭着打来电话感
谢我，说我是她们家里的救命恩
人，那一刻我也哭了，我第一次
感觉到助人的成就感。”回忆起
当初的一幕，往事历历在目。

这次的助人经历，让张军
建有了联合更多的人帮助残疾
朋友的想法。

为残疾人“搭鹊桥”

随后，张军建在与残疾人
互动过程中，结识了盐山当地
不少爱心人士。

为了汇聚更多爱心力量，
竭尽全力帮助更多残疾人，吸
纳更多身残志坚的人和爱心
人士，张军建与盐山爱心人士
杨光华、胡新丽等人，创建了
盐山县助残志愿者协会，从此
开启了公益助残之路。

“他们虽然身体有缺陷，但
对爱情和婚姻同样充满渴望。”
张军建有一个幸福的家庭，他
也希望他的残疾人朋友们能找
到自己的另一半。“组织一个残
疾人相亲交友大会”的提议得
到了志愿者的一致响应。

积极筹备了两个多月后，
2012 年 5 月，首届残疾人相亲
交友大会在盐山县举行，来自
河北、山东等地的 130余名残疾
人兴致勃勃地来到现场觅知
音。

他们坚强、乐观的故事感
染着现场的每一个人，首届残
疾人相亲交友大会涌动着爱的
暖流。

虽然最后只有一对残疾人
现场牵手成功，但张军建和志愿
者一点没有气馁。看到那么多残
疾人朋友走出家门，融入社会，
张军建觉得“忙活这一场值”。他
当场承诺：每年都会组织一次残
疾人相亲交友大会，希望更多的
残疾人朋友们参与进来。

会后，志愿者还总结出第
一次相亲交友大会牵手率低的

问题：女士太少。第二届残疾人
相亲交友大会报名时，张军建
就格外注意男女比例的问题。

随后，残疾人相亲交友大
会越办越好，参加活动的残疾
人越来越多，相亲交友大会的
范围从盐山县城发展到整个
沧州地区，又延伸至全省、全
国。

因为很多残疾人家境贫困，
结婚时没有举行婚礼。为了圆残
疾新娘穿婚纱的梦想，2021年 5
月，张军建还在沧州组织了一场
残疾人集体婚礼。通过残疾人相
亲交友大会牵手成功的韩立春

和刘宪珍第一个找到张军建：
“你就是我们的红娘，虽然我们
已经结婚，但没有举办婚礼成了
我们心中最大的遗憾。我们也要
参加集体婚礼。”

坐在轮椅上的刘宪珍穿着
洁白的婚纱，手拿玫瑰花，露出
了灿烂的笑脸。

至今，残疾人相亲交友大
会已成功举办了 10届，55位残
疾人在这里找到了自己的另一
半，开启新生活。

张军建说：“今年 3月份，相
亲交友大会的报名工作就开始
了。计划 5 月份开办第 11 届残

疾人相亲交友大会。”

帮助300多名
残疾人找到工作

在张军建的助残工作中，
让残疾人自食其力始终是他最
关注的一项。为帮助残疾人就
业，张军建在几年前就创建了
一个“助残数据库”，并时刻关
注网上残友招聘信息，看到合
适的岗位就主动与用人单位联
系，积极为残友推荐介绍工作。
很多从未出过远门、原本也不
打算走出家门的残疾人，在张
军建的帮助下改变了人生轨
迹。

“数据库里的信息都是我
一个个整理上去的。对于他们
的身体状况和需求都会一一标
注。”张军建说，“残疾人朋友的
事，我都管。这件事情很有意
义，一条信息就代表着一个希
望。”

几年来，张军建已经征集
了 2000 多名残疾人的信息，并
多方为他们对接企业。每当有
企业伸出“橄榄枝”，张军建也
都会认真核实，有时还去实地
考察。截至目前，300 多名残疾
人在他的帮助下找到了工作。

这次来盐山招聘的是北京
一家专门从事助残养老服务工
作的公司。张军建从网上看到
招聘信息后，主动联系对方。当
得知对方要招聘 10多名残疾人
后，张军建喜出望外。

虽然报名的 68人最终只有
12 人应聘成功，但张军建信心
十足：“积少成多，帮一个残疾
人就是改变一个家庭的处境。”

除了帮助残疾人找工作，
张军建还尝试着教给残疾人自
己创业。

从 2020 年开始，张军建利
用自己懂网络技术的优势，在
抖音、快手等直播平台上进行
免费培训，希望帮助有意愿从
事电商销售的残疾人掌握电商
销售技巧。他说：“很多残疾人
出行不便，如果掌握了电商销
售技巧，通过一部手机就可以
在家里创业、就业。”

后来，张军建志愿者团队
还联合盐山县商务局举办了扶
贫助残首届残疾人新电商培训
班，当地 53名残疾青年和志愿
者参加了培训。

去年，张军建又把培训重
点放到了视频剪辑上。在他的
帮助下，不少残疾人学会了剪
辑视频。张军建又联系直播公
司，为他们找工作。

32岁的肢残青年曹培乐头脑
灵活，学会使用视频软件后，收
入不断提高。“我剪得快，差不多
两分钟就能剪一条。一个月大概
能有 3000元的收入。”拿到工资
后，曹培乐高兴极了，“我也能靠
双手养活自己了。”

“今年，我计划成立一个残
疾人直播中心。现在已经联系
了几家有意向的企业，到时候
又可以帮到一些残疾人朋友，
让他们有一份收入。”张军建高
兴地说。

(本版图片由张军建提供）
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“全国优秀助残个人典型”张军建身残志坚，10多年来创建公益平台，组建爱心
联盟，为残疾人搭建相亲交友平台、就业创业平台——

“残疾人朋友的事，我都管”
本报记者 吴艳

张军建（左）帮残疾人解决了很多困难

残疾人集体婚礼残疾人集体婚礼
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售楼
中心医院东，科委宿舍5楼，顶

楼，紧邻八中。电话：13315777602

为残疾人办相亲交友大会为残疾人办相亲交友大会


