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诚信故事

30多年前，一位退休老人办了个
面粉厂。

退休前，老人在镇上广播站工
作，人缘好，口碑佳，所以村民们都把
粮食存到他那儿。可没想到，他上了
一个老熟人的当，厂里60多吨小麦全
被骗走了。老人血本无归，一夜之间
背上了20多万的债。

有人劝他也出去躲躲，他却说：
“大家都信得过我，才把粮食放在我
这儿。如今我虽然被骗了，但不能对
不起乡亲们，我一定要把钱都还上。"

此后的 10 多年，他风里来雨里
去，给人打零工。

大伙儿看他上了年纪还每天干
体力活，就劝他：“你别玩命，钱不着
急，你慢慢还。”

老人就铿锵有力的一句话：“啥
都可以晚，诚信一点都晚不得。”

后来，他家的房子被征迁了，补
偿了10多万的装修费。老伴儿和孩子
们都打算把毛坯房好好装修一下。可
他二话不说，当即就把钱全都还债
了。

就这样，他省吃俭用，一点一点
把欠债全部还完。宁可自己累着饿
着，也不让那些信任他的人寒了心。

这位老人叫花书增，被评为2014
年“中国好人榜”诚实守信好榜样。

面对央视的镜头，他说：“我履行
了当初的诺言，这一生就算一事无
成，也问心无愧。”

诚信是人生的一张金字招牌，生
活再苦，人生再难，这张招牌不能丢。

智慧树

有话直说
■姜榆木

慢下来
在这个凡事都要“快”的时代里，

我们每天都行色匆匆。
吃饭变快了、读书变快了，就连谈

恋爱都是快餐式的。
有句话说得特别好：“我们努力前

行，不是为了尽快到达终点，而是要在
终点到来前，成就自己。”

所以，一切都急不得，慢，才是生
活的主旋律。

金庸先生的“慢”是出了名的，说
话慢，走路也慢。

80多岁时，他曾这样形容自己：
“我的性子很慢，不着急，做什么都是
徐徐缓缓的，最后也都做好了，乐观豁
达养天年。”

就如他笔下的江湖一样，那些大
侠，也总是打一会儿，歇一会儿，或吃
饭，或谈情说爱。

慢下来，并不等于悠闲懒散不作
为，也不是拖延时间。而是为了在生活
中找到平衡，让大脑有时间去思考，让
身体有时间去放松。

少内耗
很多时候，拖垮我们的不是繁重

的工作，也不是琐碎的生活，而是无穷
无尽的内耗。

什么是内耗？
内耗是一种内在的消耗，因为外

在压力或是内在矛盾，不断怀疑自己、
否定自己的一种心理状态。

从根本上讲，就是一种不自信。
行动，无疑是治愈内耗最好的良药。
行动起来，大脑就不会因为“做”

与“不做”而纠结。
当你离目标越来越近时，成功的

信心也会一点一点地累积起来。
信心的建立就是打败内耗的关键。
所以，我们需要相信自己的能力，

相信自己可以克服困难。
一旦认定目标，就不要左顾右盼，

只要全力以赴，一切都会变得简单。

语言的艺术

《庄子·秋水》有云：“夏虫不可语
冰，井蛙不可语海。”

夏生夏亡的虫子，无法跟它说清
楚冰天雪地；常年住在井里的青蛙，亦
很难让它理解大海的广阔无垠。

人亦如此，遇什么人，说什么话，
真的很重要。

有一次，孔子与子贡坐马车出行。
不料，半道休息时，马儿把路边的庄稼
啃得一塌糊涂。

农夫很生气，就把马扣下了。子贡
前去交涉，一通之乎者也，还赔了不
是。可农夫却似乎什么也没听到，还是
很生气。子贡急得满头大汗。

孔子见状，就让马夫前去说和，结
果几句话就搞定了。

其实，这就是“人以群分”。子贡去
对话农夫，难以交流，徒增烦扰；而农
夫与马夫，却是相得益彰。

马夫说的很简单：“别跟畜生生气
啊，它哪懂什么道理？我和它如此熟
悉，让它做事都还需要用鞭子抽，更何
况它不认识你。一匹马，它哪能判断你
的庄稼能不能吃呢？”

农夫一听，哈哈大笑，就把马放
了，还夸孔子是圣人，连手下的马夫都
这么会说话。

丰富自己，胜过取悦他人

想要拥有一匹马，最好的办法不
是去追逐，而是用追马的时间种草。来
年绿草如茵时，自有一批骏马等着你
挑选。

人生亦是如此，想要进入高质量
的人际圈，潜心丰富自己，胜过取悦他
人。只因，每一个习惯取悦的人，大概
都很忙，却很难有结果。

像众所周知的方仲永，小时候是
个神童，不断地被父亲领着到处显摆。
最后却荒废了学业，落得个“泯然众人
矣”。

取悦，是极大的自我内耗。你若没
有实力，取悦谁都没有用。

丰盈自己，强大自己，才是人生路
上的捷径。

西汉的董仲舒，年少时酷爱读书。
为了让孩子有地方休息散心，董太公
决定在后宅建一座花园。

第一年，花园雏形落成。
正是春日好风光，姐姐们多次邀

董仲舒外出游玩，他却摇摇头继续读
书。

第二年，花园多了一座假山。
小伙伴们更是玩得开心，都在呼

唤董仲舒加入，但他头也不抬，继续潜
心学习。

第三年，花园全部完工。
美轮美奂的园子里挤满了人，时

不时有人招呼董仲舒同观美景，但他
依然在房内埋头学习。

这就是“三年不窥园”的董仲舒，
他不需要迎合他人，却能凭实力成为
一代儒学大师，一生被重用。

吸引力法则告诉我们：凡事向内
求。

你若绽放，蝴蝶自来。一个懂得去
充实自己的人，自然会被生活善待：丰
富自己，定会胜过取悦他人。

有话直说，是对他人最大的尊重1

在纷繁复杂的生活中，每天都有无数的人路过，无数的事要处理，无数的麻烦要解决。
世故人情之间，有话直说才能明白做人，清楚做事。故作深沉，每句话都要让人捉摸不

透，到头来浪费时间，也徒费心力。
人这一生，最高的情商不是为所谓体面而极尽委婉之能事。而是有话直说，并且好好

说话。

大文豪马克·吐温，曾参加一位牧师
的演讲。

开讲不到3分钟，马克·吐温就听出
这位牧师是想让大家捐款，只是不好意思
明说。

牧师一个劲儿地述说贫苦人家的悲
惨故事。起初，马克·吐温被牧师的故事打
动，一边取手帕抹眼泪，一边打算上前捐
款。然而30分钟过去了，牧师依然滔滔不
绝。马克·吐温逐渐听得厌烦，时不时望向
会场的大门，心想演讲什么时候才会结
束。

最后牧师足足讲了 1 个小时，自以
为铺垫充分，这才请大家上前募捐。而马
克·吐温早已没有捐款的心思，甚至还出
于报复心态，愈发拒绝募捐。

在这世上，每个人都不是一座孤岛，

有求于人在所难免。但很多时候，真正让
人难以接受的，不是一个请求有多么为
难。而是明明知道对方很忙，却依然选择
浪费彼此的时间。

心理学中有一个“超限效应”。意思是
说当一个人被不断吊胃口，超过一定限度
后，便会意兴索然甚至产生逆反心态。在
这个争分夺秒的时代，超限效应的渗透更
为明显。每个忙到不可开交的时刻，都可
能因为一次拐弯抹角的对话，瞬间崩溃不
堪。

和优秀的人共事的最大好处，是不用
在乎所谓的体面，大可以有话直说。

事实上，面对生活的种种压力，大部分
人都没有太多的时间去脆弱敏感。因此，
不要总觉得别人是玻璃心，任由一句话就
能讲明白的事，成为旷日持久的纠缠。

有话直说，才能避免彼此消耗2

有话直说是情商，更是一种能力3
作家颜酱有句名言：“学会有话直说，

对于含蓄惯了的中国人，也是一种卓越的
才华。”

在这个任何机会都要主动争取的时
代，坦率说出内心想法，才能有所作为，受
人尊重。

说话扭捏遮掩，做事畏首畏尾，反而
让人觉得能力缺失，底气不足。

一位被总行下放的银行职员，在新的
业务部里，领导觉得他在总行待过，便让他
负责银行借贷的流程工作。虽然不满于这
样的安排，但他觉得自己刚被总行弃用，如
今直言拒绝，更可能引起新领导的反感。

很长一段时间里，他在不喜欢的岗位
上任劳任怨。不敢说出自己的想法，更不
敢拒绝无理的请求。

因为不擅长，他的工作毫无起色。于

是，他主动提出要负责自己擅长的财务审
计，并拒绝任何关于贷款流程的委托。起
初他也担心这样会让大家讨厌，但事实上
这根本没在部门内引起什么波澜。反倒是
他坦承内心想法后，不再像以前那样畏首
畏尾，工作状态也大有改善。

很快，他发现财报中一处错误，为公
司避免了一笔巨额罚款。他本人也通过
这件事，展现了自己的业务能力，得到了
真正意义上的重视。

这世上本没有那么多纠结和考量，凡
事说开便明了，不说便乱了。每一次压抑
不言的含蓄，都是自我消耗；每一次顾盼
左右的遮掩，都是彼此疏远。往后余生，
抛却多余的铺垫，回归做人做事的本质。
说话不扭捏，有事不遮掩，才是最轻松的
活法。

一位女士和男友一起在餐厅吃饭，她
让男友把盘里最后一条鱼吃了。但她心想
自己说过这鱼好吃，男友应该会很宠溺地
把鱼夹到她碗里。让她没想到的是，对方
真的就自己吃了。出差返回上海，男友说
过来接她，她嘴上说不要，说自己辛苦一
点没关系。心里却觉得他若真心在意，肯
定还是会来接自己。可男友真的就没来接
她，她一个人拉着行李箱挤地铁，一路上
怨气满满。她说：“他如果真的在意我，又
哪里需要我事事明说。”

她的朋友说：“你眼中不够在意你的
人，曾为你一句话，冒着瓢泼大雨，穿越大
半个城市，浑身湿漉地来到你面前。他还
是曾经那个他，只是你不肯有话直说。”

古人们常说：“未尽之言，有无穷之
意。”

中国人的文化与性情，总带着些含蓄
的底色，追求一种心有灵犀式的委婉默
契。仿佛任何关系，唯有做到“我不说，你
也懂”才是真感情。倘若是“我说了，你才
去做”，便不算真正的关心。殊不知，没有
谁与谁的人生能够完美交织，许多感受和
遭遇终究只能冷暖自知。一段要靠蛛丝马
迹的细节、欲言又止的情绪维系的相处，
注定是人生的消耗品。

任何关系，哪怕静水流长，也有漫漫
波纹。你不说，我不说，以为彼此都懂，最
终谁都不懂。与人相处，有话能直说，事事
有回响，才能一起走过更长远的时光。
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807


