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24岁男子拔智齿后晕倒去世
医生：“优秀、听话”的智齿完全可以留下

事实上，并不是所有人都一定有
智齿。通常，一个成年人长出28颗—32
颗牙齿都是正常的，不排除有的人没
有长智齿。

智齿，也就是第三磨牙，位于口腔
最远、最深的位置。

如果我们把一个正常成年人的口
腔分为左上、左下、右上、右下四个区
域的话，每个区域会有 8颗牙齿，长在
最后的第8颗牙齿，就是我们口中的智
齿，也是我们的第三磨牙。

智齿之所以被称为智齿，“智”也
就是聪明的，很大程度上是因为它的
萌出大概在成年之后，人们总觉得这

是心智成熟的标志，所以也就称它为
智齿了。

尽 管 有 些 人 的 智 齿 从 来 没 痛
过，但是有可能还是要拔。拔牙的原
因很多，但最简单的一种判断方式
就是，这个智齿是否长得足够正。言
下之意就是，尽管暂时还没有引起
疼痛，那些长歪的智齿也是越早拔
除越好。

原 因 就 在 于 长 歪 的 智 齿 非 常
不容易清洁，食物常常会残留，有的
就会导致智齿及周围组织疼痛，更严
重的是它还会导致智齿前方的磨牙
出现蛀牙，进一步则出现牙痛，最严

重的、也非常常见的状况是，智齿要
拔掉先不说，连同智齿前方的第二磨
牙都出现不可挽救的龋齿，只能一起
拔掉。

不过话说回来，也有一些特别“乖
巧”的智齿，整整齐齐长出来，上下可
以完美咬合，也没有什么蛀牙，平时都
能刷干净。那么这种“优秀、听话”的智
齿完全可以留下，成为我们咀嚼食物
的工具。

除了这些健康的智齿可以不拔，
还有一些智齿深深埋在骨头里，且完
全没有萌出到口腔的迹象，那么也可
以先不拔。

很多人不想拔牙，很重要的原因
是害怕拔牙之后的肿胀、疼痛。

拔牙之后确实或多或少会局部肿
胀疼痛。此外，拔完牙期间，伤口疼痛、
吞咽疼痛、张口受限也比较多见，这很
难避免。甚至有的人还有感冒症状，诸
如发热、四肢酸痛无力等。

不过，智齿拔完如果做好以下护
理和对症措施，这些不适大多就能在

一周内减轻并消失：
拔牙后 3小时内，麻醉剂失效前，

避免进食，以免刺激伤口出血。
拔牙后 24小时内，可用冰袋冷敷

脸颊，这会有效减少出血、肿胀和疼
痛。但操作时注意要持续、间隔冰敷，
单次在 10分钟—20分钟，中途要有间
隔，避免冻伤。

拔牙后出现肿胀、疼痛、出血，要

根据医生的建议服用药物。
拔牙后应保持口腔卫生，24小时

后可以开始刷牙、漱口，防止感染。如
有缝针、缝线，可以在一周之后拆除。

拔牙后饮食清淡，不要进食太硬、
太热的食物。拔牙一周后饮食可以恢
复正常。

不过，出现严重的肿胀、疼痛就需
要医生处理了。 据科普中国

近日，深圳一名 24 岁的小

伙儿拔牙后晕倒去世。

很多人表示不解：拔牙这

么危险吗？本来计划拔智齿，决

定再拖一下。那么，智齿不疼到

底应不应该拔？拔完到底会出

现哪些情况呢？

1 智齿不疼就不用拔吗

2 智齿拔完会发生什么

抽脂不是减肥
控食+运动才靠谱

很多人希望通过抽脂能一劳永逸
地快速变瘦，并且降低体重让身体更
健康，但抽脂不是减肥。

肥胖影响健康的关键不是肉眼可
见的那些肥肉，而是不太容易看见也
摸不着的内脏脂肪。内脏脂肪的沉积，
以及对胰岛素敏感性的影响才是各种
危害健康的凶手。而吸脂术只能在一
定程度上减少某些部位的皮下深层脂
肪，对于真正意义上的减肥来说，依靠
吸脂术远远不够。吸脂术准确来讲是
一种局部塑形的美容手术，不是减肥
手术，它更适合只是局部脂肪堆积又
难以通过锻炼塑形的爱美人士。

肥胖的形成因素有很多，最常见的
还是饮食不规律、不科学，缺乏运动导致
的单纯性肥胖。因此，控制饮食，坚持运
动，养成良好的生活习惯，这些才是真正
的减肥之道。

——健康报

褪黑素会“伤人”
只有两类人适用
褪黑素作为人体中天然存在的物

质，自带“健康催眠”光环，相关产品甚至
被奉为“老幼咸宜的助眠神器”，但褪黑
素不是人人适用。医生指出，长期服用会
导致机体褪黑素分泌减少，继而形成依
赖，引起睡眠功能紊乱，加重失眠症状。
如果超量使用褪黑素，就会加重肝肾负
担，还可能发生头疼、胃肠道反应、抑郁
焦虑精神症状等不良反应。另外，长期大
量服用会造成低体温、释放过多泌乳激
素，导致不孕、降低男性生理欲望。

只有两类人适合使用褪黑素：
倒时差和倒班人群 空姐、跨时区

旅行者、三班倒职员等，合理使用既能
缓解时差反应，又能起到同步睡眠节律
的作用。

老年人 随着年龄增长，老年人大脑
松果体逐渐萎缩直至钙化，分泌的褪黑
素减少，适量补充可改善睡眠。

——生命时报

睡觉一个姿势
皮肤容易受伤

睡觉时，保持一个相对稳定的姿势，
对于大多数人来说，的确可能代表着睡
得更安稳、更好。

但如果睡觉时，长期保持一个姿势
不动，那么和床面接触的皮肤（尤其是骨
头凸起处的）是容易受伤的，这种伤叫做

“压力性损伤”。一项针对健康成人的研
究显示，在使用标准床垫的情况下，持续
躺两个小时不动，可能会出现皮肤红斑
和缺血改变。也就是说，一个人在睡眠
时，真的可以做到持续整晚不翻身、一动
不动，那么第二天早上起来时，可能会发
生周身酸痛的难受症状。

对于睡觉时经常翻身的人，睡得好
不好主要看白天的状态。只要白天的状
态不受影响，那就不需要过多担心。

——健康时报

肺癌成为全球新增病例数最多癌症
男性死亡率高于女性，或与长期吸烟有关

世界卫生组织下属的国际癌症研
究机构近日发布最新报告说，2022年，
全球新增癌症病例约 2000万例，死亡
病例约970万例。这两项数据中肺癌占
比都是最高：新增肺癌病例 250万例，
死亡病例180万例。

肺癌是男性最常罹
患的癌症

肺癌、乳腺癌、结直肠癌是2022年
全球发病率最高的癌症, 肺癌成为最
常见的癌症，可能与亚洲地区存在的
长期吸烟情况有关。

从全球范围看，癌症的发病率和
死亡率存在性别差异。乳腺癌是女性
最常罹患的癌症，也是女性因癌症死
亡的首要原因。肺癌则是男性最常罹
患的癌症，也是男性因癌症死亡的首
要原因。

在人类发展指数低
的国家，乳腺癌死亡率高

癌症负担因人类发展指数高低而
存在显著的不平等，乳腺癌的情况尤
其如此。

在人类发展指数高的国家，每 12
名女性有 1人在一生中被诊断出患有
乳腺癌，每 71名女性有 1人死于乳腺

癌。相比之下，在人类发展指数低的国
家，虽然每 27名女性只有 1人在一生
中被诊断出患有乳腺癌，但是每 48名
女性就有1人死于乳腺癌。

在人类发展指数低的国家，女性
被诊断出乳腺癌的可能性比在人类发
展指数高的国家低 50%，因诊断较晚
和无法获得高质量的治疗，她们死于
乳腺癌的风险要高得多。

癌症病例增加，与多
种因素有关

2050年，全球新增癌症病例将超
过 3500万例，比 2022年增加 77%。造
成全球癌症负担日益加重的因素有
许多，包括人口老龄化和人口增长，
也与癌症风险因素的变化有关，其
中一些癌症风险因素与社会经济发
展相关。

吸烟、饮酒以及肥胖是癌症发病
率上升的关键因素，空气污染仍然是
主要的环境风险因素。

据新华网
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


