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开学前，上高三的露露多次
向父母说她不想去学校。一提上
学的事，她便会胸闷难受。出现
露露这种情况的学生，在市中心
医院心理科门诊并不少见。

有些学生一上学就肚子痛、
胸闷、作呕……但到医院检查身
体却没问题，这些症状都是“开
学综合征”。记者了解到，每年在
开学前后的一段时间内，到市中
心医院心理门诊咨询就诊的学
生及家长会明显增多。市中心医
院心理科门诊主任刘焕珍一天
接诊过 10 多个“不想上学”和

“害怕上学”的孩子。

一上学就难受
回家后就没事

露露的妈妈赵女士告诉记
者，露露平时学习成绩不错。假
期快结束时，一提开学她就肚子
疼。家人带着露露去医院进行各
种检查，结果均显示她身体正
常。赵女士认为她这是不想上学
的借口，便没有在意。

开学第一天，老师给赵女士
打来电话说，露露总是呕吐、胸
闷，上课注意力不集中，无法上
课。意识到事情的严重性，赵女士
赶紧将孩子接回家。“孩子一回家
就什么毛病都没了。”赵女士说，

她在老师的建议下，带孩子到市
中心医院心理门诊就诊。

刘焕珍和赵女士沟通后表
示，孩子从“假期模式”切换到“校
园模式”时会出现紧张的情绪，加
上面临高考，露露感到压力倍增。
最终，露露被确诊为“开学综合
征”。目前，露露正在接受治疗。

脾气暴躁易失眠
不少孩子挺“反常”

有类似苦恼的还有市区的

齐女士。她的儿子鸿宇今年上初
一。刚升初中没多久，他就迷上
了打游戏，并从“游戏小白”成为

“游戏高手”。寒假期间，鸿宇一
直沉迷在游戏中。临近开学，齐
女士发现，本来开朗的鸿宇变得
沉默寡言，有时候脾气还特别暴
躁。

“孩子怎么突然变成这样
了？”面对如此“反常”的孩子，鸿
宇妈妈很不解，只好带着孩子到
医院就诊。在刘焕珍的开导下，
鸿宇说，他平时学习压力大，只
能通过游戏排解。他不愿意和同

学沟通，害怕去上学。刘焕珍表
示，鸿宇的情况属于“开学综合
征”。

市区的琳琳是一名高一的
学生。假期里，她每天到凌晨两
三点才睡觉。开学前一周，琳琳
出现失眠的情况。想到入学后又
会开始紧张的学习，琳琳想尽快
调整作息时间。

可是，已经习惯晚睡的琳
琳，不管怎么尝试都到凌晨两三
点才能睡着。这些天来，她晚上
睡不好，白天总是没精神。想到
马上就要开学了，自己却天天睡

不着，她急得直哭。经医生检查，
琳琳也被确诊为“开学综合征”。

多沟通多运动
保持规律作息

家长们该如何应对“开学综
合征”呢？刘焕珍表示，前来就诊
的孩子年龄多在12岁至18岁之
间。“开学综合征”一般出现在开
学前后，孩子生理上会出现失眠、
头晕、恶心、腹痛、食欲不振等症
状，在心理上则多表现为厌学、焦
虑、上课走神、情绪不稳定等。

“开学综合征”背后可能存
在孩子恐惧、青少年焦虑抑郁障
碍以及适应性障碍等问题。家长
应鼓励、引导孩子真实表达自己
的情绪，并试着理解和接纳孩子
的情绪，激发孩子学习动力并引
导孩子及时调整心态。

另外，孩子应学会调节情
绪、适量运动、保证充足睡眠，远
离电子产品并降低对它们的依
赖程度。

“一般来讲，开学1周到1个
月左右，‘开学综合征’的情况会
得到明显缓解或消失。如果这些
症状有持续加重趋势，家长应及
时带孩子到专业的心理医院就
诊。”刘焕珍说。

走基层 看协同

情绪低落、一上学就难受……开学前后，一些孩子出现了这些症状——

你家孩子有“开学综合征”吗？
本报记者 李婉秋

刘焕珍为一名高二的学生进行心理辅导刘焕珍为一名高二的学生进行心理辅导

本报讯（记者 马晓彤 通
讯员 任振宇）日前，渤海新区黄
骅市羊三木回族乡羊四村党支
部书记万俊男受邀登上央视《和
美乡村新春会》节目，讲述乡村
振兴一线奋斗故事。

节目中，万俊男讲述了羊四
村关爱老人，带领村民过上好日

子的工作成果，并联同其他3位
“90 后”村支书共唱歌曲《风吹
麦浪》，表达“守望乡村、期盼丰
收”的共同心声。

万俊男 1990 年出生。在担
任羊四村党支部书记这两年时
间里，羊四村在他的带领下积极
探索“党支部+合作社+土地+农

户”产业发展模式，将村里 1000
多亩耕地进行土地流转，按人头
进行分红，村民变为股民，让看
得见的集体收益变成了村民摸
得着的股份红利。此外，村里还
发展鱼塘养殖，建起冬枣采摘园
等，每年为村集体多增收 30余
万元。

献县一女子肚大如8个月孕妇

医生为她摘除10公斤囊肿

黄骅羊四村“90后”党支部书记万俊男

央视讲述乡村振兴故事

本报讯（记者 姚连红）近
日，献县的刘女士觉得自己变
胖了，肚子比篮球还大，出现了
尿频症状。医生检查后发现，她
盆腔内长了一个巨大的肿物。
医生为她实施微创手术，成功
摘除了重达10公斤的囊肿。

近日，献县 43岁的刘女士
来到献县中医院妇科就诊。刘
女士告诉医生，她发现自己长
胖了很多，尤其是肚子越来越
大，最近还出现尿频的症状。妇
科主任高运红为刘女士查体
时，看到她腹部隆起，如怀孕 8
个月的孕妇肚，触摸后发现腹
部有巨大肿物。随后，高运红为

刘女士进行CT检查后发现，她
腹腔内有一个直径 30多厘米
的肿物，几乎占满了整个腹腔。

刘女士住院后，妇科团队
为她精心制订手术方案。手术
当天，医生在腹腔镜下发现，刘
女士盆腔内的巨大肿瘤为囊性
肿物，囊壁较厚，呈灰白色。随
后，医生抽出囊液 9000ml，足
有 9公斤重（上图）。剩下的囊
壁被取出后，也有 0.6公斤重。
由于囊壁与乙状结肠粘连，分
离粘连后，医生为刘女士实施
了左侧附件切除术。1 个多小
时后，医生为刘女士成功“瘦
身”。

异地就医无需备案直接结算，越来越多的沧州老百姓——

“一卡通行”京津冀
本报记者 刘冰祎 彭爱 摄影报道

“只要带上社保卡，我在北
京看病不用备案，直接就能报
销结算。”前几天，到北京就医
的市民闫女士发出感慨。随着
京津冀医疗卫生协作不断强
化，越来越多的沧州老百姓享
受到异地就医的便利。

前几天，闫女士到中国中
医科学院广安门医院就诊。挂

号、看病、拿药，闫女士很快走
完了就医的所有流程。

“我的职工医保在北京医
院也可以实时报销和结算。你
看 ，我看病一共花了 1294.66
元，总共报销了906.26元。以前，
我来北京看病常常没有头绪，得
让孩子们跑前跑后帮忙。现在，
我来北京看病带一张社保卡就
行，省时又省力。”闫女士说。

市民张先生在北京铁路局
天津车务段工作，在天津参加

的医保。这些年，因为工作原
因，他一直往返于沧州和天津
之间。“我以前在市区看病，先进
行异地就医备案，才能用天津的
医保。多一个步骤，就多一重麻
烦。现在好了，我到市区大医院
看病，直接用社保卡就行，跟本
地参保的人员没有什么不同，还
能按照天津的医保政策来结
算。”张先生说，就医结算“一卡
通行”让他感觉特别方便。

去年4月份，京津冀三地全
面取消异地就医备案，三地参
保人员无需办理异地就医备案
手续即可享受医保报销待遇。
过去10年，北京15家市属医疗
卫生机构向外布局，9300余家
定点医疗机构异地就医门诊费
用直接结算，区域内异地就医
实现“同城化”。在京津冀区域
范围内，医保参保人员就医结
算实现了从“垫资看病”到“一
卡通行”的转变。

日 前 ，
新华区建新
街社区新时
代文明实践
站开展义诊
活 动 ，并 组
织居民学习
日 常 保 健 、
口腔疾病预
防 等 知 识 。
马米雪
刘冰祎 摄

““一卡通行一卡通行””让更多人享受异地就医的便利让更多人享受异地就医的便利
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运河区第17中学招保安人员
（持保安证优先）上24小时休24小时，要求：年龄在60岁以下，身体健

康，吃苦耐劳，工作认真！待遇：月薪2100元。电话：13832715989同微

招
聘


