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我回到了家乡附近的县城，急急地奔向我高
中母校附近的小巷子。一别 10年，城市的变化太
大了，原本是一排平房商铺的地方矗立起一幢高
楼。我奔过去，心中忐忑：那个包子店还在吗？那两
位老人还在吗？

高楼一层是商铺，我仰着脸，一间间寻过去。
“实诚包子店”，红艳艳的大字跳入眼睛。我咧嘴笑
了，一步跨进店里。

店里摆着七八张桌子，地面、桌面、墙面都映
出人影来。扎着白围裙，头发斑白、红光满面的两
位老人满面笑容地迎上来。我立刻握住两位老人
的手：“石爷爷！陈奶奶！我是小蔡。”两位老人认出
了我，两张脸乐成了两朵花。

石爷爷端来盘子，盛了3个包子，陈奶奶端来
一碗八宝粥：“小蔡，快吃。”包子皮薄馅大，八宝粥
汁浓汤香，还是那个味道，让我恍如回到了上高中
的时候。那时，我住校就读，经常来包子店吃包子，
喝粥。

刚过下午 5点，店里客人不多。我吃着包子
和两位老人唠嗑。我说，我已经大学毕业，留在了
省城工作。两位老人抢着问我同学们的情况，我

一一回答。石爷爷竖起大拇指：“你们都是国家
的人才呀！”

我打着饱嗝，用手机扫码付款。看见墙上的价
目表，我瞪大了眼：“石爷爷，这包子怎么还每个1
元，粥还免费呢？”石爷爷笑：“这老太婆不让涨价
呀。”

陈奶奶笑眯眯地捶了石爷爷一拳：“是老头子
不让涨价。他说，这学校里多是从农村来的娃娃，
涨价了，娃娃们就吃不起包子了。娃娃们正在长身
体，学习又累，不但要吃饱，而且要吃得有营养。我
们把这店铺买了下来，成本就不高了，多卖包子，
薄利多销，成本就赚出来了。我们俩都有退休金，
卖包子不是为了赚钱。”

下课的铃声传来。不一会儿，学生们叫着“石
爷爷”“陈奶奶”，蜂拥进店里。两位老人答应着，笑
眯眯地给每个学生端上包子和八宝粥。学生们大
口地吃着包子，喝着粥，高声地讨论着老师刚讲过
的习题。

街灯亮了，寒风中飘起雪花。我走出小巷，回
头望望灯火明亮的包子店。那里熙熙攘攘、热气腾
腾，是寒夜里最暖心的地方。

卖包子的老人
蔡永平

站在老年大学随笔散文
班的教室里，我常常想，这些
老人，之所以到这里来，是因
为我们逐渐明白，养老养的
不单是身体，更是精神。

我见过很多在公园里
唱歌、朗诵、打拳的老人们，
他们眼神中闪烁着对生活
的热爱和对未来的期待。他
们不仅是在养老，还在享受
生活，享受每一缕清晨的阳
光，享受每一次与友人的谈
笑风生，带着他们积累了一
生的智慧。

我见过那些积极参与社
区活动的老人，他们的笑容
如同盛夏的荷花，热烈而灿
烂。他们不仅是在养老，还
在追求精神上的满足，追求
那 种 被 需 要 、被 尊 重 的 感
觉。奉献对他们来说是一种
快 乐 ，这 是 难 得 的 人 生 境
界。他们的内心追求表现在
行为上。

当我没带伞而突遇雨，
在西南交通大学九里校区的
校园里看着导航打转，因找
不到老龄研究中心而突生

“我要回河北”的想法时，那
位从外地来陪儿子读博的老
人从我身边走过，又折返回

来，把伞塞给我：“闺女，老龄
中 心 就 在 这 10 号 楼 的 12
楼。”她自己夹紧胳膊里的棉
布袋子就走了。后来，我去还
伞，才知道她就住在隔壁。她

热情地介绍她所知道的有关
老人的信息，我从中感受到
她对现有老年生活的满意和
乐于助人的品质。

我见过那些照顾孙子、
孙女的老人们，他们的眼中
充满了幸福和满足。他们不
仅是在养老，还是在与子女
共享天伦之乐，在体验家庭
的温暖和那种与亲人共度时

光的快乐，为子女提供生活
的助力，这也是为社会继续
贡献他们的力量。我的朋友
黄老师，她的公公婆婆平时
为黄老师两口子照看一对刚

上小学的双胞胎孩子，而一
到寒暑假，女儿家的孩子也
会因大人工作繁忙被送到
老人身边。黄老师说：“爷
爷奶奶带着 7 个孩子回老
家，老家简直成了孩子窝，
我们却过上了没有孩子的
安 静 生 活 。沉 下 心 来 的 工
作状态让我们容易在工作
上 做 出 业 绩 。”即 使 退 休

了 ，老 人 也 在 用 自 己 尚 能
支撑的体力和智力为家庭
提 供 助 力 ，也 是 以 另 一 种
形式贡献自己的社会劳动
力 ，同 时 又 身 体 力 行 地 给
后代做了“怎样当老人”的
示范，这是多么宝贵的财富
啊。

楼栋之间，树木之下，花
草之旁，蓝天之下，老人与我
们共度时光。我感受到他们
的心情，他们的快乐，他们的
期待。每一个微小的瞬间都
在告诉我：精神寄托对老人
非常重要。

我想，文化养老就是一
种精神寄托吧。它让我们明
白，养老并不只是对身体的
照顾，更是精神的滋养。它让
我们明白，老去并不意味着
痛苦地生活，而意味着另一
种生活。它让我们明白，生活
无论何时何地，都值得我们
去热爱，去期待。在这个充满
岁月痕迹的小城，我感受到
老人的热情、活力和生活态
度。我想，这就是所有人都在
追求、期待的晚年吧——吃
喝不愁，身体健康，开心快
乐。愿我们将来也能感受到
老年生活的美好。

文化养老
邵宝文
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美国哈佛大学科学家开展
的一项新试验表明，每天服用复
合维生素的老人在记忆力测试
中的表现优于服用安慰剂的老
人。相关研究论文发表在最新一
期《美国临床营养学杂志》上。

该研究负责人、哈佛医学院
的乔安·曼森称，在他们的研究中，
结果相当于将老人的认知衰老减
缓了两年，这是非常大的进步。

这项研究原本的宗旨在
于了解服用复合维生素或可
可提取物补充剂是否有助于
预防 60 岁以上人群的心脏病
或癌症。一部分参与者接受了
记忆力测试，以测量其中任何
一种补充剂是否会带来任何
心理影响。

在试验中，573名受试者被
分为两组，分别服用上述两种

补充剂和安慰剂，这些人在研
究开始时和两年后接受了现场
记忆测试。结果显示，服用复合
维生素的老人在记忆力测试中
的表现略好于服用安慰剂的
人。这与在线或在电话中进行
的记忆力测试结果相符。

研究结果表明，复合维生素
有望成为一种安全且负担得起
的药物，可以保护老人的记忆能
力，减缓认知衰老。不过，研究人
员目前尚不清楚复合维生素的
哪些成分带来了上述好处。

英国阿斯顿大学医学院
注册饮食学家、高级讲师杜
安·梅勒指出，因为这项试验
不是为了研究记忆效应而设
计的，所以需要专门对此开展
进一步研究。

据科技日报

结婚后，我和妻子住在县城，父亲和母亲
住在乡下。那天，父亲放下从家里带来的一袋
子花生，随后便进了厨房。不大一会儿，就听
见父亲在厨房喊我。

父亲先将厨房的门关上，然后转身问
我：“最近，你们小两口是不是闹矛盾啦？”我
觉得奇怪，父亲到底是怎么看出来的呢？

见我一脸疑惑，父亲这才对我说：“夫
妻关系好不好，闻闻炒勺就知道。一闻炒
勺，我就知道你们至少十天半月没做饭
了。”我顿时惊呆了：“老爸，您简直太神
了！怎么之前没听您说过啊？”父亲微微一
笑：“其实，每次来，我都偷偷闻一下你们
的炒勺。以前，闻到的不是鱼香就是肉香，
我便知道你们小两口是和睦的，但今天闻
不到什么味儿。”

饭后，趁妻子上街买茶叶的空档，父亲对
我说：“这夫妻呀，原本就是上天派来相互作
伴的，‘伴侣’俩字怎么写？两个人加两个口
吗，两口子在一起，吃饭是头等大事。不管怎
么生分，也要生火做饭，好多‘结’在饭桌上吃
着吃着就解开了。锅灶不能老是冷着啊，锅灶
一冷，日子就冷了；日子一冷，心就慢慢凉了；
心一凉，再暖过来就没那么容易了……”

次日清晨，我特意起了个大早，先熬上
小米粥，又用父亲昨天才带来的鲜嫩的香椿
芽炒了一盘香椿鸡蛋，外加一盘炸花生米。
虽然妻子起床后对我的劳动佯装视而不见，
但是当我默默地将一碗小米粥端到她面前
时，她终于没忍住，看了我一眼。就在四目相
对的那一瞬间，我们俩情不自禁地“噗嗤”一
声笑了。

炒勺
刘世河

复合维生素
可减缓认知衰老
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常年招聘
护理人员十六年护理经验，如家的温暖 招收自理、半自理、不自理老人
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全国敬老文明号沧州市万盛老年公寓
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