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“X疾病”是啥？跟新冠有何关系？
世卫组织警告：做好应对准备

据世界卫生组织官网消息，世卫组
织总干事谭德塞近日就“X疾病”暴发的
可能性发出公开警告，称下一次大流行
病暴发“并非是否会发生的问题，而是什
么时候发生的问题 ”，呼吁为应对“X疾
病”做好准备。

“X疾病”这一未知病原体近期已被
多次提及。据媒体此前报道，当地时间 1
月 17日，在瑞士达沃斯举行的世界经济
论坛设置了题为“为X疾病作准备”的分
论坛，世卫组织与多国代表研讨如何应
对未来可能出现的“X疾病”。

武汉大学病毒学国家重点实验室主

任蓝柯介绍，“X疾病”是指未知的病原体
或任何因变异而具备大流行潜力的已知
病原体。这类病原体在未来可能出现，并
可能引发严重的全球流行病。

“X疾病”为何让世卫组织警惕？其暴
发是否必然？我们可以怎样准备？

实际上，“X疾病”并非当下真实存
在的特定疾病。根据世卫组织的解释，

“X疾病”指一种未知的病原体引发严重
国际大流行的可能性。它有机会在任何
时间、由多种来源触发，恐会夺去数百
万人的生命。

这一概念并非首次被提出。早在

2018年，世卫组织就发出过类似警告，将
“X疾病”列为可能引发疫情或大流行的
“重点病原体”。与之并列的还有埃博拉
病毒、寨卡病毒、严重急性呼吸综合征病
毒等。世卫组织官网消息称，列入“X疾
病”是为了涵盖可能导致严重国际流行
病的未知病原体。

关于提出“X疾病”概念的初衷，南
方医科大学公共卫生学院生物安全研
究中心主任赵卫在接受记者采访时指
出，这一概念的提出意在尽可能避免或
减少变异病原体如新冠病毒对人类的
危害。

“自然界的病毒时刻威胁着人类的
健康。尽管目前已经发现了300来种可以
感染人类的病毒，但是仍然有大量未知
病毒待确证，其中就有很多病毒可能具有
突破物种间的障碍感染人的能力。”国家
感染性疾病临床医学研究中心主任、深圳
市第三人民医院院长卢洪洲告诉记者，一

项研究显示，在被调查的 25个病毒家族
中，有约 167万种未知病毒有待发现，其
中63.1万到82.7万种可能感染人类。

卢洪洲指出，随着国际交流日益频
繁，新的病原微生物正加速出现，大规模
传染病的预防难度也越来越大。专家们
认为，也许不久的将来可能会暴发另一

种新的传染病。
赵卫表示，因人类活动的不确定性以

及病原体变异的不定向，很难准确预测未
来“X疾病”的出现时间。

但从长远看，“X疾病”未来一定会在
某地发生，人类应持续加大在公共卫生领
域的投入，以从容应对。

1 什么是“X疾病”

2“X疾病”一定会到来吗

赵卫指出，“X疾病”因为病原体不确
定，其应对存在极大的困难。首先，需要
提升公共卫生应急能力，包括建立未知
病原的检测技术，形成更敏感有效的监
测预警网络。其次，提升医务人员的临床
救治水平和服务能力，能够应对突发的
医疗需求激增的情况。最后，提升新疫苗
的研发技术和生产能力，能够在“X疾病”
暴发后在人群中快速建立免疫屏障。

如果能够减少与自然界新病原体接
触的机会，降低已知病原体在人群中的感

染率，就可以减少新现病原体或已知病原
体在人群传播过程中导致的变异，从而降
低“X疾病”出现的概率。因此，人类对自然
界的开发或研究要有更加谨慎的态度，尽
可能符合生物安全和伦理规范。

在应对可能到来的新发突发传染病
方面，卢洪洲建议，建立成熟的新发突发
重大传染病的诊疗防治及创新研究体
系，形成新发突发重大传染病病原鉴定、
检测方法开发、发病机制研究、疫苗及新
药研发闭环，实现快速转化，科学、及时、

有效应对突发疫情。
另外，构建起强大的公共卫生体系，

包括着力培养能解决病原学鉴定、实验
室检测等实际问题的人才；全面加强公
立医院传染病救治能力建设，提升应急
医疗救治储备能力；加大卫生健康领域
科技投入，集中力量开展核心技术攻关；
加强同世界卫生组织和相关国家的合作
等，将有助于抗击未来可能出现的新发
突发传染病大流行。

据健康时报

3 如何应对可能到来的“X疾病”

世卫组织总干事谭德

塞表示，新冠可能是我们

的第一个“X 疾病”，此前

已有多位科学家建议将新

冠视为首个“X疾病”。

近日，南京一家医院接诊了
一位 60岁的患者，因长期频繁染
发后出现肝损伤，中间病情反复，
一度发生肝衰竭，治疗了两个多
月才好转。

染发后小便变黄，警
惕肝损伤

南京市第二医院汤山院区肝
病二科主任医师常家宝说：“患者
小便的颜色相对来讲比较黄，开
始他发现小便变黄时没有很重
视，等他发现小便的颜色像浓茶
和酱油的时候，才感觉到有问题
了，到当地的医院去看了以后，发
现可能存在肝功能损害。”

这名患者随后转入南京市第
二医院治疗。医生经过肝脏穿刺发
现，患者肝功能损害与中毒有关
系，表现为血管性的损伤，进一步
询问病史后，医生考虑最主要的
致病原因是患者长期频繁染发造
成的。

常家宝说：“男子每个月都染
一次头发，有的时候两次，我觉得
可能跟染发剂有很大关系，很多染
发剂必须经过各种溶剂，有可能苯
的成分比较多，毒性比较强。染发
太频繁，药物慢慢地通过表面的血
管渗透到人体里面，被吸收以后到
肝脏里面蓄积，长年累月引起的肝
功能损害。”

来历不明的染发剂不
要使用

患者的治疗过程一波三折。一
开始，黄疸上升很快，提示肝衰竭，
经过两个多月的治疗，患者肝脏情
况才得以好转。

医生提醒，染发一定要选择正规
机构，选择染发剂时一定要看清成
分，特别是一些来历不明的染发剂，
可能含有超出国家规定的苯二胺、重
金属等，更要远离。如果出现小便颜
色加深、皮肤变黄等异常表现，就应
该立即停止使用，及时就医。如果平
时感觉没有力气、身上比较瘙痒、不
想吃饭、恶心，还有呕吐、厌油，这些
都是肝病患者明显的症状。

据荔枝新闻

频繁染发
小便像浓茶

医生：警惕肝损
伤，来历不明的染发
剂勿使用
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师
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