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2月26日开学当天，沧州高新区实验学校举办了校园庙会，
“妙剪生花”“猜灯谜”“百字福”等13个摊位供学生体验传统技
艺。 魏志广 康越 摄

随着假期结束，看着自己更
圆的肚子，更厚实的后背，不少
人已经开启“热辣”减肥模式，抓
紧时间甩掉多余脂肪。

“是谁春节假期胖了 5 公
斤，还有勇气吃元宵？”前几天，
李筱然在微信朋友圈发了一条
信息。李筱然平时比较注意身材
保养，平时饮食都是少油少盐，
但是过年期间各种聚会应酬不
断，“从老家回来以后，我一上秤
发现自己竟然比年前胖了 5公
斤。”李筱然说，从老家回来的第
二天，她就马不停蹄地去健身房
开始锻炼了。

假期体重狂飙
节后健身忙

假期过后，像李筱然这样突
袭健身的人不在少数。常言道

“每逢佳节胖 3斤”，由于在春节
期间，走亲访友聚会很多，不少
人的体重都上涨了不少。节后，
很多市民走进健身房、体育馆把
减肥瘦身提上日程。

傍晚时分，在运河区解放西
路上的一家健身房内，不少市民
一下班就马不停蹄地前来锻炼。
有的人在跑步机上挥汗如雨，有
的人在瑜伽室内消耗热量。

“春节期间除走亲访友外，
每天都‘瘫’在床上没怎么动，吃
得也比平时多，所以赶紧出来动
一动。”正在跑步机上运动的孙
铭浩说，“休息日来健身房的话，
几乎每一台跑步机上都有人，我
就下班后趁着人少过来锻炼。”
孙铭浩说，由于春节期间作息不
太规律，整个人都懒洋洋的，最

近几天通过锻炼出出汗，感觉状
态好了很多。

运河区永安南大道的一家
健身房老板陈先生告诉记者，店
里无论是办卡还是报课的人，都
比年前有着明显增加。“其中一
些人是春节假期长胖了，想要尽
快瘦身的。”陈先生说。

《热辣滚烫》
激发健身热情

今年春节假期，随着电影
《热辣滚烫》的热映，一部分人的
运动热情被进一步激发。

市民刘馨贤平时工作繁忙，
很少有时间参与健身，再加上春
节期间每天大吃大喝没有节制，

因此体重又增加了。“我才 34
岁，年前体检的结果显示，我不
仅血脂高，还有中度脂肪肝。”刘
馨贤说，过年期间她看了电影

《热辣滚烫》，决定节后一定要将
减肥进行到底。

以往刘馨贤都是在网上找
一些运动的视频跟着锻炼，经常
三天打鱼两天晒网，“每次都是
减肥口号喊得响亮，减肥效果却
微乎其微。”刘馨贤说，为了防止
自己再次半途而废，她在家附近
的一家健身馆报了课，按时去锻
炼健身。

在市区开元南大道的菲 su
女子塑形健身馆内，不少人正挥
汗如雨地运动。“店内学员锻炼
的激情很高，春节假期就有不少
学员找我咨询何时开门营业。”

菲菲说。菲菲是菲 su 女子塑形
健身馆的健身教练，她告诉记
者，健身馆内的学员主要以“85”
后到“95”后这个年龄段的女性
为主，近期咨询报课事宜的顾客
明显增多了。过年期间，一些学
员担心假期体重上涨，甚至提出

“正月初一可以的话，也要来上
课运动”，希望菲菲所在的健身
馆在春节假期能够一直营业。

“小胖墩儿”也运动
佳节过后迈开腿

位于黄河西路的一家篮球
馆，从上午九点开始营业，一直
到晚上八点左右，馆内都是灯火
通明，前来练球的人络绎不绝。

教练张先生告诉记者，篮球馆内
招收的主要是青少年，其中不乏
有一些“小胖墩儿”是来运动减
肥的。

“开学第一天我就想给孩子
预约私教课，但是上课的学员太
多了，最快也只预约到了三天后
晚上的课程。”市民孙女士告诉
记者，孙女士的儿子鹏鹏今年 6
岁，一直都比同龄人要胖一点，
春节期间，孙女士带着孩子回老
家过年。期间顿顿饭都是大鱼大
肉，孩子吃得多动得少，以肉眼
可见的速度胖了起来。“为了让
孩子瘦下去，我给他报了篮球
课，饮食上也让他少碰油炸、饮
料等高热量食物。”孙女士说，本
着管住嘴、迈开腿的原则，孙女
士又额外给孩子添加了几节篮
球私教课，希望让孩子加大运动
量，从而能够合理、科学地达到
减肥的目的。

“健身是一个长期的过程，
切忌急功近利。短时间靠大量
运动进行突击式减肥是不可取
的，这种方法减掉的不一定是
脂肪，后期还十分容易出现反
弹。想要快速恢复体形消耗热
量，无氧训练和有氧训练都不
可少。健身人群追求减脂效果
必须要了解自己的身体情况，
通过科学的规划、合理的目标，
循序渐进地进行减脂。”健身教
练菲菲说。

正确的减肥方式还是应该
通过循序渐进地锻炼来实现，
要合理锻炼，更要因人而异制
订运动计划。另外，还要搭配科
学的饮食。在饮食方面，要保证
营养均衡，避免高油重糖的食
物。

节后“甩肉”忙 “热辣”去健身
本报记者 彭爱 摄影报道

上午 10 点半，忙了一早晨
的赵玉雪终于有时间喝口水了。
赵玉雪的店在明珠商贸城早市
馆 3楼，销售的服装都是她自家
工厂生产的。作为首批从“北京
大红门”搬到沧州明珠商贸城的
商户，5年多的时间里，赵玉雪实
现了从找工厂生产到自产自销。

31岁的赵玉雪是河北保定
人。2014年，她在北京从事休闲
女装批发生意。当时，赵玉雪销
售的服装都是她先“找版”，然后
再找工厂加工。2018年，赵玉雪

将自己的服装生意搬到了明珠
商贸城。落户沧州后，赵玉雪又
着手开办起自己的服装加工厂。

“现在，我的厂子里有 10多名员
工，已经实现了服装的自产自
销。”赵玉雪说。

浙江温州的滕洲此前在北
京做了 10 多年的服装生意。
2018年，在面临去广州、杭州还
是沧州的选择中，他最终来到沧
州开店、建厂。“‘明珠’有很好的
优惠政策，我们跟那里的工作人
员相处得很融洽。”滕洲说。去年
年底，他的第二个服装工厂在沧
州投入生产。目前，两个工厂平
均日产服装 2000件。这些年，借

着京津冀协同发展的东风，滕洲
的事业稳步向前。他说，当初来
沧州是对的。

在北京非首都功能疏解的
背景下，许多像赵玉雪、滕洲一
样的商户扎根沧州耕耘事业。为
了全方位护航商户发展，东塑集
团打造了商贸承接平台明珠（国
际）商贸城和位于沧东经济开发
区的生产加工平台明珠国际服
装生态新城。设计研发中心、智
能制造生产车间、面辅料轻纺
城、仓储物流园区、电商基地等
配套项目均已投入使用，形成

“前店后厂集群化”的产业发展
格局。

此外，免两年租金、一年物
业费，提供免费拿货大巴，解决
商户子女入学问题、提供成本价
住房等扶持政策也为商户解决
了许多后顾之忧。

目前，沧州明珠商贸城共有
入驻商户 1万余户，新增就业岗
位3万余个，带动10多万服装相
关人口落户沧州，整体营业额突
破 400亿元（含线上），成为京津
服装产业转移规模最大、发展最
好的重要承载地之一。

1万余名外地服装商户落“店”生根

他们在沧州“蹚”出新路
本报记者 彭爱 刘冰祎

走基层 看协同

本报讯（记者 姚连红）
近日，在泊头民政部门及公安
机关的联系和帮助下，离家 9
年的患病女子林女士被亲属
接到北京大兴区的家乡生活。

2015 年，一名患有精神
疾病的女子被好心人发现
并报警。随后，这名女子被
安置在泊头市救助管理站。
由于女子患有精神疾病，无
法正常交流，工作人员无法
得知女子的姓名和家庭住
址。于是，女子被送到医院

治疗和休养。
这些年，救助站工作人员

一直在想办法核实女子的身
份，并于 2020 年提取了女子
的DNA，但一直没有消息。去
年 12月，工作人员接到北京
大兴区一位村干部的电话。原
来，公安机关通过 DNA 数据
找到女子的家。

这名女子姓林，今年 30
岁，从小患有精神疾病，9年
前走失后一直没有回家。目
前，林女士已被接回家中。

泊头市救助管理站一名外地女子

漂泊9年 终于回家

服装厂里一片忙碌服装厂里一片忙碌

健身房里忙健身健身房里忙健身

春节假期结束了，不少“长胖一族”开始实施减肥计划，健身房、体育
馆迎来了健身大军——
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河北天成药业股份有限公司 诚聘
1、生产车间：操作人员、质检员、工艺员 2、研发人员、化验员 3、销售业务人员 4、各类专业技术人员
公司提供住宿，有食堂、餐补，每月发福利，上下班沧州市区班车接送，缴纳五险一金。
地址：沧州经济开发区金光大街18号 电话：0317—7883001 简历投递邮箱：tcrsh@126.com


