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本报讯 （记者 刘冰祎）62
岁的王女士常感觉胸闷，结果一
检查，她的心脏上竟长着一个鹅
蛋大的肿瘤。日前，医生为王女士
手术切除了心脏上的肿瘤。经过

“瘦身”，她的心脏又恢复了“活
力”。

家住廊坊大城的王女士心悸
多年，常常感觉胸闷气短。医生发
现，王女士的心脏上竟长着一个
巨大的肿瘤。因为这个肿瘤的压
迫，王女士的心脏一直“负重工
作”，不仅让她身体不适，长久以
往更会危及生命。

市人民医院心脏大血管外科
主任贺焱介绍，心脏长肿瘤本就
不多见，像王女士这样肿瘤长在
左心房和左心室外壁的，更是少
见。肿瘤犹如一个定时炸弹紧紧

“粘”在王女士的心脏上，而左冠
状动脉就像炸弹的导线围绕在肿
瘤旁边。在这样的情况下剥除肿

瘤，稍有不慎就可能穿破心脏，后
果不堪设想。

尽管困难很多，但当务之
急还是要为王女士尽快去除这
枚“定时炸弹”。手术中，在麻醉
科和体外循环团队的配合下，
心脏大血管外科医生为王女士
实施了手术。医生沿肿瘤包膜
一点点剥离，仅用 20 分钟就将

肿瘤完整切除下来，随后又对王
女士破损的心肌组织进行了修
补。经测量，这个肿瘤直径约 9
厘米（上图）。万幸的是，这是一
个良性血管瘤。

卸去了心脏上的“负担”，王
女士胸闷的情况缓解了不少。目
前，她正在稳步恢复中，不久后就
能出院回家了。

“哎哟，这是谁获的大奖？”
日前，老同学头一回到张爽家中
做客，一眼就看到客厅里的奖杯
与证书，好奇地问。

“你不知道，这是我们家自
己发的，也是我家的传统。”张
爽笑呵呵地讲起一家人的故
事。

连续8年年度家庭评比

奖杯与证书源于张爽一家
人每年都要举办的“年度家庭评
比大会”。

张爽是南皮县早立王村人，
今年 33岁，是沧州交发工程项
目管理有限责任公司的一名工
程技术员。张爽身处一个大家
庭。他父亲的兄弟姐妹多，现在
已各自组成 10多个小家庭。为
了方便家庭成员联系，几年前，
张爽成立了“相亲相爱一家人”
家庭微信群，群里共有 30多名
家庭成员。平常谁家有事，只要
在群里说一声，其他人都会呼
应。

“我很喜欢和家人聚在一
起的时光，但大家平时生活的
城市不同，从事的职业各异，
即便是亲人也聚少离多。”为
了活跃家庭气氛，2016 年，张
爽 操 办 了“ 年 度 家 庭 评 比 大
会”，每年年底，大会将匿名投
票投出“优秀家庭”和“优秀群
成员”，每一位家庭成员都拥
有投票权。后来，这个评选慢
慢成为大家庭中一年一度不
可或缺的活动。

到今年，评比大会已经办了
8届，越办越正规。大到证书、奖
杯、现场布置，小到节目策划书，
都有模有样。每次张爽都会提前
联系商家制作奖杯等。他还准备
了应急预案。虽然很累，但他忙
活得挺高兴。

每年除夕夜，别人家都围在
桌前抢红包、看春晚，张爽一家
却只盯着手机屏幕。家庭微信群

里像是炸了锅：“今年我们家可
表现不错”“快投票吧，等不及
了”……大家的消息一条紧接着
一条，直到选出“优秀家庭”“优
秀群成员”，整个过程欢声笑语
不断。

功劳属于“家庭后勤团”

“……今天，我们迎来了第
8 个相亲相爱一家人的颁奖仪
式，今年我们的“优秀家庭”是李
志刚一家。”日前，张爽在自家客
厅对着电脑前置摄像头，字正腔
圆地念出今年的颁奖词。话音刚
落，视频的另一边，大家庭的 30
多名成员爆发出一阵热烈的掌
声。“实至名归”“祝贺祝贺”……
直播下方的评论滚动，大家纷纷

送上祝福。
以往，这样的颁奖仪式都是

现场举行，张爽的妻子会提前在
老家小院中铺好红毯，换好服
装，充当颁奖的礼仪小姐。主持
人张爽站在简易舞台的中央，为
到场的家庭成员颁奖。今年，张
爽的婶婶因病住院，家里人需要
轮流陪护，因此颁奖典礼转为线
上直播。

“家需要所有成员的努力
去奋斗与拼搏，父爱则母敬，
母敬则子安，子安则家和，家
和万事兴……”直播中，张爽
念的这两段颁奖词是由堂弟
张武生和表妹刘欢精心准备
的。除此之外，为了留作纪念，
张爽还会请家里的小表妹帮
忙剪辑视频，把这份“仪式感”
珍藏。

“他们都帮大忙啦！”张爽
说，评比大会之所以能连续举
办，多亏了自己的“家庭后勤
团”。

“这些小事儿就像是我们
之间的黏合剂，通过相互帮忙，
心也比以前更亲更近，这才是
一家人啊。”刘欢笑着告诉记
者，她很乐意做这些力所能及
的事情。

评比大会成“婚礼助攻”

去年，张爽的表弟张武生完
成了人生大事——结婚。

在订婚之前，新娘子崔春
美就听说了这家人每年举办的

“年度评比大会”：“这么其乐融
融的氛围，让我觉得心里很踏

实，对爱人也多了一份信任和
笃定。当时就很期待融入这个
大家庭。”事后，张武生还与张
爽打趣：“咱家这氛围可成了我
结婚的‘加分项’！还要多谢你
哟！”

今年的评比，崔春美作为家
庭的新成员，终于投上了自己的
第一票。能参与其中，她很开心。

张爽的几个同学也羡慕这
样温馨和谐的氛围，都向他“取
经”，想在自己的家庭中也办一
场。张爽也无私地提供帮助。

树立榜样让家庭更和睦

在 这 次 的 家 庭 评 比 大 会
中，张爽的大娘王秀娥获得了

“优秀郡成员”的称号，“优秀
家庭”则花落张爽的表哥李志
刚家中。

“优秀郡成员”主要就是颁
发给为家庭作出贡献的人。张爽
说，因为大爷过世早，大娘王秀
娥独自一人照顾两个孩子，又兼
顾着自己的工作，十分不易却很
乐观。“优秀家庭”则是颁给家庭
和睦、敬老爱亲，同时又把自己
的小生活过得有声有色、积极上
进的家庭。今年，“优秀家庭奖”
的获得者是李志刚一家。李志刚
是张爽的表哥，身体一直不太
好，即便如此，他也努力地把家
中两个孩子抚养成人，又将双亲
照顾得无微不至。一家人积极上
进，和和睦睦。

有了这样的家庭“标杆”，家中
的其他人都会自觉地学习、效仿。

张爽说：“家和万事兴！在这
样的家庭中，老人心情好，年轻
人工作有干劲，大家的日子都越
过越红火。”

“相亲相爱一家人”中的成
员 有 老 有 小 ，工 作 在 不 同 行
业。大家平常住在不同地方，
但会因为每年的“家庭评比大
会”相聚，大家的心也贴得更
紧。

南皮这个大家庭——

连续8年举办年度家庭评比大会
本报记者 吕依霖 摄影报道
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塑料袋里的金项链
本报记者 姚连红

近日，市民刘晓慧丢
失两年多的金项链竟然
在一个旧垃圾袋里找到
了。说起这事，刘晓慧要
感谢她的朋友张志玲。咋
回事呢？

过完年后，家住运河
区御河新城小区的刘晓
慧从老家带回不少农产
品。为了让朋友们尝尝家
乡的美食，刘晓慧在橱子
里随手拿了一个塑料袋
装了些红薯给朋友张志
玲送到家。

几天后，刘晓慧突
然接到张志玲打来的电
话：“你丢东西了吗？”刘
晓慧一听愣住了，她没
想起自己丢过什么。原
来，张志玲拿到红薯后，
每天都烤几块吃，吃到

最后一块后，她随手想
扔掉塑料袋，忽然感觉袋
子里还有东西，仔细一
看，袋子一角有一条裹着
泥土的项链。

“送红薯咋还赠送
项链呢？”张志玲猜测这
是刘晓慧的项链，便赶
紧联系她。刘晓慧看到
照片认出来，这正是她
丢 失 两 年 多 的 白 金 项
链。之前孩子曾拿着项
链玩过，后来一直没有
找到，也就不了了之了。
没想到，给朋友送红薯
却让项链失而复得。

老人心脏上长出鹅蛋大肿瘤
医生为她“拆弹”救心
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祥和之家老年公寓
星级养老服务机构，环境优雅，护理专业，服务贴心，营养膳食，丰富
多彩的文娱生活，交通便利，是老人理想的选择。常年招收老人入住。
地址：解放东路芦家园村南 306、307、901芦家园站下车即到 电话：13784749628

优秀家庭李志刚一家优秀家庭李志刚一家


