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吃5颗车厘子就会中毒？
专家：别嚼果核里的种子

铁中毒是因摄入铁过量引起
的中毒表现。急性铁中毒通常发生
在一次性、大剂量服用铁剂后。

有数据显示，一次摄入铁量达
到和超过 20毫克/公斤体重时即可
出现急性铁中毒，对于一个体重60
公斤的成人来说，大约就是1200毫
克铁。

不过，车厘子的铁含量并不丰
富，只有0.36毫克/100克，要达到出
现铁中毒的量，大约要吃333公斤。

正常人不可能一次性吃这么多。
还有人称，车厘子吃多了会导

致氰化物中毒。
氰 化 物 是 指 带 有 氰 基 化 合

物，真正具有强烈毒性的氰化物
有三种：氰化钠、氰化钾以及氢
氰酸。

氰化物会抑制细胞的呼吸作
用，因而对人类和动物有害。人类
氰化物急性中毒的症状包括呕
吐、恶心、头痛、头昏眼花、心搏徐

缓、抽搐、呼吸衰竭，最终可导致
死亡。比如，氰化钾的致死剂量在
50毫克至 250毫克，这与砒霜的致
死量差不多。

车厘子里真的有氰化物吗？植
物中的氰化物通常是以氰苷形式
存在的。很多蔷薇科植物的种子里
都含有氰苷，比如桃、车厘子、杏、
李子等，车厘子的核仁也的确含有
氰苷。不过，这些水果的果肉里是
不含氰苷的。

虽然氰化物有毒，但是大家也
不要过于惊慌。

首先，氰苷本身是无毒的，
只是当植物细胞结构被破坏时，
含氰苷植物内的β-葡萄糖苷酶
可水解氰苷生成有毒的氢氰酸，
氢氰酸才可引起人类的急性中

毒。而车厘子氰苷物质都是在核
里，一般人咬不开、咬不破，也不
会吃。

其次，氰苷也很容易去除。因
氰苷对热不稳定，因此彻底的加热
是去除氰苷最有效的方式。

研 究 发 现 ，煮 沸 可 以 除 去

90%以上的氰苷。专家建议不要
生吃这些含氰苷的食物。

对于消费者来说，最简单的
方法还是不要吃水果的果核。只
要不是刻意去嚼果核里的种子，
吃水果导致氰苷中毒的可能性
几乎不存在。

车厘子因其色泽艳丽、汁多肉

厚、清甜爽口，深受不少人喜爱。

近日，“车厘子吃多了是种什

么体验”冲上热搜，有网友说，车厘

子吃多了会导致铁中毒和氰化物

中毒。在此之前，网上也一直流传

说吃 5 颗车厘子就会导致氢氰酸

中毒。车厘子到底还能吃吗？

1 车厘子吃多了会中毒吗

2 车厘子还能放心吃吗

爱闻臭袜子
竟致肺部感染

日常生活中，每个人或多或少都有点自己的
“小癖好”，比如回家之后，脱掉鞋袜，然后闻一闻
自己的臭袜子。医生提醒：千万别闻臭袜子，小心
肺部感染。

爱闻臭袜子，竟致肺部感染
福建漳州的一名男子患有脚气，但他有个“小

癖好”，就是脱下袜子都要闻一闻。近日，他出现了
咳嗽、胸闷、发高烧的症状，去医院检查后，发现是
侵袭性肺曲霉菌病，医生表示，男子是吸入大量真
菌导致的。

尤其是患有脚气的人，袜子和鞋子都容易滋
生细菌，即使是闻一下，也会吸入大量真菌，从而
导致肺部感染。肺部真菌病一般发展很迅速，要是
没有及时发现，死亡率很高。

除此之外，对于有脚气的人来说，不仅不能闻
袜子、鞋子，更不要随便摸脚和鞋袜，真菌很容易
通过手传递到别的地方去。

用手抠了脚，会把真菌带到别的部位
如果用手抠了脚，不消毒就去摸身上别的地

方，就会把真菌带到别的部位，导致感染——
跑到头上——头癣 常见于儿童身上，主要通

过理发用具、梳子、帽子、枕巾等间接传播，感染头
发和头部皮肤。

现在养宠物的家庭越来越多，也容易在撸猫、
撸狗时被患病宠物直接传播。

跑到手上——手癣 抠脚、用手抓挠患癣部位，
或者和患者共用毛巾、手套等，都可能感染手癣。

发病时可见细小的脱屑，并伴有不同程度的
瘙痒，皮肤粗糙、肥厚，容易皲裂。

跑到屁股——股癣 常见于男性，通常发生在
腹股沟、股内侧及臀部。

这些部位透气性差、潮湿，因此一发作起来往
往会非常痒。

跑到身体其他部位——体癣 多见于面部、躯
干和上肢，为环状、多环状或不规则形红斑，边缘
隆起或有小丘疹、水疱，并不断向外扩展，而中心
慢慢趋于自愈。

总而言之，对于有脚气的人，千万不要乱抠
脚，摸完脚一定要及时清洗、消毒，穿过的鞋袜一
定要放在通风的地方，常洗常换。

据家庭医生

吸烟会增加白内障发病率

哈佛大学医学院的专家称，与常年吸烟的人
相比，已经戒烟近10年的男士患白内障的几率降
低了 20%。这一结果是排除了其他白内障高危因
素、计算出每天平均吸烟次数和开始吸烟的年龄
后得出来的。

不过，研究者称，虽然戒烟的人患白内障的危
险性降低了，但是与从不吸烟的人相比，还是要高得
多。因此尽早戒烟很重要，最好是不要吸烟。

创建卫生城市 促进全民健康

还有不少人称自己吃多了车
厘子会拉肚子，还会口腔溃疡。
车厘子吃多了为什么会出现这
些不适？

车厘子很甜，其中的糖分自然
不少，总含糖量约为12.8克/100克，

其中约 5.3 克为果糖。如果吃太多
了车厘子，必然就会摄入过多果
糖，糖分过多、果糖过多，就会引起
口腔和咽喉不适，可能会出现口角
起泡、溃疡、喉咙痛等问题，有果糖
不耐受的人群还可能会出现拉肚

子等消化系统不适反应。
如果天气寒冷，胃肠道敏感

的人，吃车厘子就会有拉肚子的
可能。

医生提醒大家，车厘子好吃，
但也不能多吃。 据科普中国

3 车厘子吃多了会拉肚子吗
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


