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吉祥喜庆的福字贴起来，丰盛的团圆饭端上来，热热闹闹的“小型春晚”
办起来……

春节不回家，他们在养老院里“组团”过年
本报记者 吴艳 李小贤 祁晓娟

“现在生活都时尚，过不过
年都一样，穿新衣、吃大餐，愿
意哪天就哪天……”两位白发
老人站在屋子中间，表演着顺
口溜《过去和现在》。

同样白发苍苍的观众们深
有同感，纷纷鼓掌叫好。

这是发生在运河区绿元尚
邦养老院“春晚”上的一幕。

养老院里的“春晚”

78 岁的高树长创作的《过
去和现在》赢得了同龄人的称
赞。为了让留在养老院的老人
们过一个温馨祥和的新年，工
作人员颇费心思，养老院的年
味从农历腊月二十三就逐渐
浓了起来。

护理部工作人员擦玻璃、
贴窗花、送福字，让老人们感
受到新年的脚步越来越近。红
红的灯笼挂在院里的树上，让
整个养老院呈现出火红欢庆
的年味。

除夕上午，高树长手写春
联，刘秀英提议：“咱再贴个大
福 字 吧 ！咱 们 现 在 生 活 这 么
好，可不是福到了？”

贴好春联，工作人员为老
人们戴上红围巾，大家与福字
拍照。一些腿脚灵便的老人还
和护理人员一起扭起了大秧
歌，气氛热烈喜庆。

厨房里厨师正热火朝天地
进行着煎炒烹炸，白灼大虾、
清蒸龙利鱼、小鸡炖蘑菇、香
菇油菜……荤素搭配、营养均
衡的饭菜散发出阵阵香气。

下午，花生、瓜子、水果准
备好，茶话会开始了。高树长
童心大起，用瓜子摆了“春节
快乐”四个大字，引得不少人
掏出手机拍照留念。

接下来就是养老院一年一
度的“小型春晚”了。

一进入腊月，工作人员就
告诉老人们，春节要组织联欢
活动。因此，很多“春晚”的节
目都是从那时起开始排练的。

爱好书法的杨梅林提笔写
下“欢度春节”四个大字，祝大
家新年快乐；李凤奎带来了俄
语版的新春祝福语，为老人们
送上最真挚的祝福；苏慧带来
了京剧表演《霸王别姬》；胡省
三带来了歌曲《大海航行靠舵
手》；银发少年合唱团的十多
名老人为大家表演了合唱《我
和我的祖国》……

整场活动下来，不论是演
节目的老人还是纯粹看表演
的观众都兴致勃勃，老人们在
一起体会了传统年味，找回曾
经过年时的那份美好和期盼
中的喜悦。

“别样”团圆

除夕当天，位于沧州经济
开发区的雅布伦皓轩养老中
心内洋溢着欢乐的过年氛围。

“今年，有 50 多位老人留
在养老中心过年，我们要让他

们过得舒心。”雅布伦皓轩养
老中心院长庞成说。

36 岁的庞成进入养老行
业 9年多了。这些年，她都是与
不回家的老人们一起过年的。

“我的家人都很理解，陪着老
人们过年，我心里踏实。老人
们就像我的爷爷奶奶一样，只
要他们高兴，我觉得一切就值
了。”

上午，老人们进行完日常
身体检查后，庞成就带着工作
人员和老人们一起贴福字，为
老人们送去一声声祝福。这些
福字是养老中心特意邀请书
法爱好者书写的。

看着喜庆的福字，一位老人
高兴地说：“福到喽……这福字
一贴，过年的氛围就更浓了。”

这一天，养老中心很热闹。
一些老人的家人也纷纷赶到
了养老中心，陪着老人一起吃
团圆饭。

在一位年过八旬的老人身
边围坐着不少家人，大家一起
聊着天。他们中有特意从外地
赶回沧州的。老人身体不好，
住在养老中心有护士和护工
照顾她，家人比较放心。过年
了，他们选择陪着老人一起在
养老中心过。老人的一位家人
说，老人需要专业的护理，与
其接回去折腾她，打破她的生
活规律，还不如家人来养老中
心陪她比较好。

中午，食堂精心准备的团
圆饭上桌了，丰盛的佳肴飘香
四溢。庞成说：“我们准备的饭
菜还是以老人的口味为主，少
油少盐，营养搭配均衡。”大家
坐在桌子前，品尝着美食，聊
着家常，欢声笑语不断。

过年了,饺子是必不可少
的美食。养老中心特意为老人
们准备了饺子。有的老人的家
人吃完饭没有离开，而是陪着
老人一起包饺子、吃饺子。

“为了让老人们在养老中

心舒心过年，我们营造了满满
的仪式感。我们提前举办了联
欢会，为老人们送上了精彩的
节目。除夕晚上，大家一起吃
饺子、看春晚。大年初一，我们

‘串门’拜年，为老人送去祝
福。”庞成说。

陪老人一起吃饺子

除夕当天，运河区万福老
年公寓的院长刘艳霞和厨师

一起给在老年公寓过年的老
人们包饺子。

这是刘艳霞第 8 个年头和
老人们一起过年了。虽然家人
也很期盼她回家，但工作的特
殊性，让她肩膀上多了一份责
任。

“不少老人在小年前后已
经被家人接走了，留在老年公
寓过年的老人有 10 人左右。”
刘艳霞说，为了让老人过一个
热闹喜庆的春节，她可费了不
少的心思。

“给老人包饺子，面要软和
一些。咱还得拿出提前腌好的
腊八蒜。”刘艳霞把这些细节
提前想好。

煮饺子喽！饺子熟了，刘艳
霞、刘艳霞的小儿子刘正则和
护工一起给老人们送饺子。

正在读高中的刘正则作为
一名志愿者，也主动陪着老年
公寓的爷爷奶奶们一起过年。

老人们看到刘正则都格外
开心。刘艳霞说，因为他是个
孩子，老人们见到他都是满心
欢喜，愿意拉着他多说几句。

“这几天，您有什么事儿一
定告诉我。”刘艳霞特意嘱咐
每一位老人。

“谢谢、谢谢。”老人们吃
着 他 们 送 的 饺 子 ，露 出 了 笑
容。

“有位大爷今年不能回家
过年，情绪有些低落。”刘艳霞
觉得，这里的老人早已成了她
的 家 人 ，看 着 家 人 过 年 不 开
心，总想做些什么。“我陪老人
聊天，转移注意力。”刘艳霞
称，看到老人情绪低落，要及
时 疏 导 ，给 老 人 提 供 情 绪 价
值。

每年除夕，刘艳霞都和老
人们一起看春节联欢晚会，今
年也不例外。

“我每个房间都要转转，陪
着老人们看一会儿电视。”刘
艳霞说，今年，一位 86 岁的老
人 看 春 晚 着 了 迷 ，不 愿 意 睡
觉。

刘 艳 霞 就 陪 着 老 人 一 直
看。他们俩一起笑、一起鼓掌，
直到老人想睡觉了，刘艳霞才
离开。“除夕夜，把所有的老人
安 顿 好 了 ，我 才 放 心 地 去 睡
觉。”

大年初一的早晨，刘艳霞
早早起床，带着所有的工作人
员给老人们拜年。

刘艳霞还挨个给回家过年
的老人们打电话拜年。

过年的几天，刘艳霞都是
让厨师换着花样给老人做饭。
从菜单的制订、食材的选择到
烹饪的方式等，每个环节都反
复琢磨，确保菜品新鲜美味营
养全面，符合老年人的口味。

“看着老人们吃得好，我也
开心。”刘艳霞笑着说，在与老
人的相处中，他们早已成了家
人，“跟老人们在一起，也算弥
补了不能回家过年的遗憾。”

到了大年初三、初四，老人
们开始陆陆续续回到了老年
公寓里。还有元宵节，刘艳霞
正在琢磨着，怎样继续让老人
们度过愉快的节日！

（本版图片由受访者提供）

欢乐的歌曲唱起来欢乐的歌曲唱起来

老人用瓜子摆出老人用瓜子摆出““春节快乐春节快乐””

火红的灯笼透着年味火红的灯笼透着年味
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运河区通源小区（光明街）公寓楼，45平方
米，房龄新，新装修，地暖，飘窗，2楼/3层，个人房。

电话：13832738807 中介勿扰


