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观点

一人患胃癌，全家感染幽门螺杆菌
为避免感染，要尽量使用公筷、餐具专用、定期消毒

近日，“男子患胃癌，一家5口全

感染幽门螺杆菌”登上热搜，引发大

家对于胃癌、幽门螺杆菌的关注。医

生指出，全家感染幽门螺杆菌多和

餐桌上的陋习有关。平时养成好习

惯，避免家人感染幽门螺杆菌。

近日，浙江大学医学院附属第一
医院消化内科专家，接诊了一名因感
染幽门螺杆菌多年而罹患胃癌的患
者。糟糕的是，他一家 5口全感染了这
种菌。

2023年年底，浙江杭州的李先生
在公司组织体检时，查出幽门螺杆菌
阳性。他不知道自己是何时、如何感染
的。后来，李先生想，父亲也有长期口
臭、胃部不舒服的情况。于是，李先生

赶紧带着父亲一起到医院就诊。
经过检查，李先生的父亲幽门螺

杆菌数值严重超标。“胃部斑驳不堪、
胃黏膜发白萎缩，出现了多发肠化
灶，胃窦前壁更有一处异常的黏膜病
变，考虑为早期胃癌。”接诊的浙江大
学医学院附属第一医院消化内科主任
医师徐承富介绍，这些胃部的伤痕累
累与幽门螺杆菌这个“罪魁祸首”密不
可分。

李先生得知父亲患上胃癌后，立
即带着妈妈、妹妹和妻子做了幽门螺
杆菌检查，结果一家5口全部感染。

医生介绍，幽门螺杆菌是目前发
现的唯一能够长期生活在人体胃部的
细菌。因胃酸的分泌，胃里呈强酸性的
环境，绝大部分的细菌难以长期在胃
部生存。2017年，世界卫生组织国际癌
症研究机构将幽门螺杆菌列入一类致
癌物清单。

1 男子患胃癌，一家5口全感染幽门螺杆菌

2023 年 6 月，中国疾控中心传染
病预防控制所发布的《中国幽门螺杆
菌感染防控》白皮书指出，我国居民幽
门螺杆菌人群感染率近50%。

尤其很多是家中一人查出幽门螺
杆菌，往往其他家人也都感染。2023
年，一项针对全国 29个省份的幽门螺
杆菌感染流行病学调查显示，我国总
体 家 庭 感 染 率 为 71.2%，明 显 高 于
40.6%的个体感染率。

这是因幽门螺杆菌主要存在唾
液、牙菌斑、胃和粪便里，其传播途径
主要有三种：口口传播、粪口传播、共
用器具传播。很多家庭的感染，和餐桌
上这4个陋习有关：

不用公筷 经口传播是幽门螺杆
菌在人与人之间传播的主要途径。如
果一家人吃饭时不使用公筷，每个人
的筷子夹来夹去，甚至还用自己的筷
子给别人夹菜，这一习惯就会增加幽
门螺杆菌传播风险。

嘬筷子 吃饭嘬筷子不但是一种
不礼貌、不文雅的行为，而且嘬完筷
子，再去菜盘里夹菜非常不卫生。当一
桌人用各自吮吸过的筷子在菜盘里翻
来翻去时，这在不经意间就完成了幽
门螺杆菌等病菌的传播。

扒拉菜 不仅仅是“嘬筷子”，吃
饭时“扒拉菜”也是一种很没有家教的
行为。有些人在用餐时，完全由着自己

的喜好来，用自己的筷子在一盘菜里扒
来扒去，挑自己喜爱吃的菜，完全忽视
和不考虑别人的感受。这种陋习不仅仅
让同桌用餐的人很反感，也大大增加了
幽门螺杆菌等病菌的传播风险。

嘴对嘴给孩子喂饭 有些地区还
存在着老人或者父母给孩子嘴对嘴喂
食这种习惯，或担心食物太烫，自己先
尝尝再喂给孩子。殊不知，唾液正是细
菌传播的载体，尤其是幽门螺杆菌。通
过把食物嚼碎、将奶嘴或勺子放到自
己口中试温度等行为，家长会将口腔
中的致病菌直接传播给孩子。因此，这
也是有些小孩子早早就感染上幽门螺
杆菌的原因。

2 全家感染多和餐桌上的陋习有关

3 做好这些，避免感染幽门螺杆菌

使用公筷，餐具专人专用 首先
就是家里准备一双公筷，不管是自己
夹菜，还是给别人夹菜都要用公筷。每
个人自己的筷子不要进到公共的餐盘
里。另外，建议家里餐具专人专用。

定期给餐具进行消毒 家里的碗
筷在洗干净之后，放到消毒柜、煮沸消

毒或蒸汽消毒。高温下幽门螺杆菌可
以被杀死。

饭前便后要洗手 粪口传播也是
幽门螺杆菌传播的一个非常重要途径，
幽门螺杆菌以及其他致病菌可能会随
着粪便排出，如果不小心粘到手上又没
有洗手，就很可能传染给其他人。

查出幽门螺杆菌要正规治疗 家
中一人查出感染幽门螺杆菌，其他家
庭成员最好也进行检查。感染幽门螺
杆菌的人一定要去正规的医院进行治
疗，因幽门螺杆菌不经治疗很难自行
清除。长期拖延不治，可能会有发生胃
癌的风险。 据健康时报

用蒸汽眼罩会烫伤

眼科医生介绍，蒸汽眼罩的原理比
较简单，基本算是传统毛巾热敷的“现代
进步”。

一定程度上，蒸汽眼罩能够起到治
疗干眼症的作用，即眼部组织温度升高
可以促进睑板腺油脂软化及排出，但如
果蒸汽眼罩的温度过高，或者佩戴时间
过久，就很容易造成低温烫伤后的眼部
损伤，出现眼部干涩、异物感等症状。

暖宝宝、电热毯、热水袋、暖手宝等
这些“取暖神器”也要小心，在使用冬日
取暖用品时一定要谨慎，身体尽量不要
直接接触。

——科普中国

负面情绪多
更容易衰老

俗话说“岁月催人老”，但你可能不
知道，负面情绪也会催人老。孤独、绝望、
抑郁、伤心……这些负面情绪往往会不
可避免地发生，然而，我们可能还没有意
识到它们对衰老的影响有多大。

来自香港中文大学、美国斯坦福大
学及多个研究机构的科学家 2022年在

《老龄化—我们》杂志上发表研究论文。
这项研究证明，衰老不仅由生理因素决
定，还受心理状态的影响。

研究人员分析发现，综合全部 8个
心理变量，较低的心理变量水平会加速
1.65年的衰老。且负面情绪比吸烟的危
害还要高出32%。

这8个心理变量分别是：烦恼、缺乏
专注力、抑郁、绝望、害怕、难以入睡、伤
心、孤独。

长期负面情绪不仅使人老得快，还
会伤身体。比如会伤心脏、消化系统、乳
腺、甲状腺、皮肤、肝脏等。因此平时要学
会宣泄、自我调节。

——健康时报

用力搓澡
破坏皮肤“保护膜”
有人好奇：为什么身上总有“泥”可

搓？泥越多代表身上越脏吗？中南大学湘
雅医院皮肤科主任医师粟娟称，洗澡时
搓下的“泥”主要成分是皮屑、油脂、汗
水、灰尘等。

皮肤进行新陈代谢时，表皮更替会
产生角质层脱落，皮肤附属器会排出分
泌物（如油脂和汗水），这些物质与皮肤
表面附着的灰尘等混合后形成垢着物，
积累到一定程度就会随搓澡而掉落，也
就是大家常说的“泥”。

皮肤新陈代谢是持续进行的过程，
因此会不断产生新的垢着物，表现为“老
搓老有”，而并非真的脏。

如果皮肤清洁不到位，这些物质堆
积过多，就容易引起分泌物排出受阻，或
合并微生物感染，产生异味或皮肤疾病。

清洁过度，如搓澡频率过高、力度过
大等，也可能造成皮肤屏障受损，导致皮
肤干燥、敏感，诱发或加重湿疹、皮炎等
皮肤问题。用力搓澡，就会破坏皮肤“保
护膜”。

——生命时报

▲

▲

最近，家住杭州临平 70多岁的马
先生眼皮睫毛根部长了 50多年的痣，
突然变成了黄豆大小的菜花样，表面
还在不断流脓。痣怎么会突然变成“菜
花”？这让马先生坐立不安。

痣里面有毛发和血管，
一查竟是癌

浙江省杭州市临平区中西医结合
医院眼科的李妍医师在检查之后发
现，马先生脸上的这块肿物表面有溃
疡，创面不断渗出液体，上面还长满了
血管和毛发，看起来像是恶性肿瘤。

考虑到恶化情况，李妍立即为马

先生安排了右眼眼睑肿物切除联合皮
瓣转移术，肿物送病检。术后病理切片
结果显示，马先生患的确实是眼睑基
底细胞癌。

李妍说这种癌症比较常见，特点
是生长缓慢，极少转移，它的发病常与
日光照射有关，好发于 50岁以上的中
老年人，一般长在头、面颈部、手背等
暴露部位。

李妍说，马先生来医院就诊的时
候，这颗痣的情况恶化其实已经有段
时间了。

因这个肿物的位置长得比较隐
秘，长在马先生下眼皮睫毛根部的位
置，马先生平时比较马虎，一直没在

意，直到最近家人发现了这个问题，才
催他到医院看看。

身上突然长肿物，有可
能发生病变

如果来得再晚一点，等癌变细胞
浸润进去，马先生的眼球就保不住了，
且癌细胞可能会扩散出去，即使把肿
物切掉，日后也可能复发。经过治疗，
马先生的患眼眼睑已恢复正常。

医生提醒：如果大家发现身上突然
长了肿物、鼓包，或是黑痣越长越大，表
面因摩擦出血了，都有可能引起肿物发
生病变，这些情况一定要及时就医。

据杭州日报

脸上长“菜花”，一查竟是癌
医生：身上突然长肿物，要引起重视，有可能发生病变
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。
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