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9【事件】

近日，沧州市新华区泰
和世家南区居民吴振杰家
来了几位特殊的客人。他们
是专程来看望救命恩人吴
振杰的。一个月前，两名少
年不慎落入冰窟窿，60岁的
吴振杰跳入水中，一边破冰
一边用长棍拉住俩孩子，将
他们成功救起。

（2月7日《沧州晚报》）

【留言板】

@怕失去：60岁的年纪
跳入冰水中救人，真的很英
勇！

@突然：几年前吴振杰
还患过脑梗，拖着病体入
水，真不容易。

@小蜗牛：不仅见义勇
为，还见义智为。为吴振杰
点赞！

@红果果：向平民英雄
致敬！

@蝈蝈：无论什么时
候，安全教育必不可少。

@我叫三毛：河面还没
有冻结实时，千万不能在冰
面上行走。

@绿竹：救人的民警也
是好样的！

@看美好的世界：如果
迟几分钟，人就没了，真是
太惊险了。

@莓：这么冷，不是每
个人都能做到！

@蓝色书单：孩子的家
人也是懂得感恩的人。

@泛泛之辈：挽救的不
只是孩子的生命，还挽救了
几个家庭！

两个男孩坠入冰窟

吴振杰冰水中拉他们上岸

“1200元机票钱一分不
退，只退燃油基建费和订酒
店的钱。”日前，新疆乌鲁木
齐的吴女士反映称，自己花
1601元在某平台预订了“机
票+酒店”套餐后想要取消订
单，却发现 1200元的机票费
用不能退。

近年来，特价票退改难

问题饱受诟病。2018年民航
局曾发布通知，要求航空公
司取消特价机票不能退改签
的条款，但对相关平台的投
诉却比比皆是。

要真正保护消费者权
益，相关部门须加强监管，而
不是依靠消费者维权来解决
问题。 据《广州日报》

退改机票“霸王条款”
何时休

抓起2.5米蟒蛇
女孩救下爱宠

日前，澳大利亚一名 12岁
女孩在自家后院发现爱宠天竺
鼠被一条约 2.5米长的大蛇咬
住，危在旦夕。女孩冲上去抓住
蛇尾，用扔链球的方式试图将
天竺鼠甩出去。女孩一边甩一
边呼救，赶来的家人帮助她成
功救下爱宠。 据@央视网

回音：初生牛犊不怕虎！

偷卖女友黄金
用作恋爱开销

最近，上海的邵小姐发现
家里的黄金饰品不见了，但门
窗没有被撬的痕迹。男友于某
有自家钥匙，但于某却拒不承
认，她选择报警。

面对警方询问，于某承认
女友的饰品是自己偷的，因为
自己工作赚的钱支付不了恋爱
花销，“就偷点东西卖”。

近日，于某被判处有期徒
刑两年。 据@九派新闻

回音：家贼难防！

55 岁，在其他人准备退休
或者已经退休的时候，贾翠红跑
完了人生的第105场马拉松；61

岁，当其他人在家含饴弄孙的时
候，包清毅已经参加了 80 多场
马拉松比赛。

我们都知道，随着年龄的增
长，身体会出现功能性退化，肌
肉和骨骼功能都在减弱，稍微运
动一下就气喘吁吁，更别说完成
马拉松这样的极限赛事。

马拉松赛道全程 42.195 公
里，即使是二三十岁的年轻人，
经过多年专业的训练，也未必能
够坚持跑完全程，更何况“大龄”
业余选手。

可沧州这群马拉松赛道上
的“老将”，他们不服输、不服老，
用坚持与热爱，一次次参与极限
挑战，一次次打破人们对体育赛
事的固有认知。

用“老将”一词来形容他们，

恰如其分。
四五十岁的年龄开始跑步，

这一跑就跑了近10年甚至更长
的时间。新闻图片中，贾翠红和
包清毅在赛道上自信而又大方
地展示自己，谁也不知道，他们
付出了多少努力，经历了多少艰
辛。

岁月不败勇者，谁不是一边
想着放弃，一边咬牙坚持。村上
春树在他的著作《当我谈跑步的
时候，我在谈什么》中写道，“正
是因为不想跑，所以更要去跑”，
这就是跑者的思维。

喜欢的事自然可以坚持，不
喜欢的怎么也长久不了。61 岁
的包清毅，用 80 多场马拉松赛
事的坚持与热爱，创造了属于自
己的奇迹；55 岁的贾翠红，用

105 场马拉松的突破和极限挑
战，书写着跑者的传奇。

生活沉闷，但跑起来就会有
风。在奥林匹斯山上刻着这样一
句格言：“如果你想变得睿智，跑
步吧；如果你想变得健康，跑步
吧；如果你想更加健美，跑步
吧！”

抽烟、喝酒、泡夜店……这
些事看起来很酷，其实一点难度
都没有，只要你愿意去做就能做
到。但更酷的是那些不容易做到
的事，比如认真读书、坚持跑步、
努力工作……自律才是最难的
事，也是最大的自由。

前10公里，风推着我跑；后
10公里，我推着风跑。作为一名
资深跑者，请保持那份热爱，奔
赴下一场山海。

追光的人，终会光芒万丈
本报评论员 向 霞

61岁的包清毅，跑龄 13年，
他参加了 80多场马拉松；55岁
的贾翠红，跑龄 9年，她参加了
国内外 105 场马拉松……在沧
州市长跑协会，像他们一样对马
拉松情有独钟的“老将”有七八
位。他们每周都会跑上一个半程
马拉松。
（据1月30日《沧州晚报》5版）
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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771

优秀征婚女士
1号 未婚 24岁 1.72米 本科
北京家族企业会计文雅靓丽
2 号 未婚 26 岁 1.72 米 本
科 央企科员 文静高雅
3 号 未婚 27 岁 1.68 米 本
科 回族 北京外企 肤白漂亮
5 号 未婚 28 岁 1.66 米 本
科 事业单位 端庄美丽
6号 未婚 28岁 1.65米 研究
生 大学教师 文雅聪慧
7号 未婚 29岁 1.60米 研究
生 中学教师 稳重靓丽
8 号 未婚 29 岁 1.62 米 本
科 中学教师 肤白文静
9号 未婚33岁 1.60米 本科
事业单位 有执业药师证
10 号 离未育 33 岁 1.66 米
本科 央企科员 端庄漂亮

11号 未婚 34 岁 1.60 米 本
科 事业单位 文静善良
12号 离异 34 岁 1.66 米 研
究生 公务员 气质高雅
13 号 离异 36 岁 1.66 米 本
科 银行职员 肤白文雅
15 号 离未育 37 岁 1.68 米
本科 事业单位 肤白高雅
16 号 离异 39 岁 1.60 米 本
科 保险讲师 端庄文静
17 号 离未育 38 岁 1.60 米
大专 小学教师 稳重端庄
18 号 离异 42 岁 1.62 米 本
科 事业单位 文静善良
19 号 离异 48 岁 1.65 米 大
专 医疗部门 稳重贤淑
20 号 离异 49 岁 1.65 米 大
专 小学教师 气质高雅
21 号 丧偶 62 岁 1.60 米 退
休教师 气质好 容貌佳

22 号 离异 63 岁 1.60 米 退
休教师 性格温柔 容貌好
23号 丧偶 66 岁 1.60 米 健
康善良 可做夫妻保姆
25号 丧偶 68 岁 1.60 米 企
业退休 独居 无负担
26 号 丧偶 70 岁 1.60 米 退
休教师 身体健康显年轻
27 号 未婚 75 岁 1.62 米 国
企退休 健康乐观 独居

优秀征婚男士
1 号 未婚 26 岁 1.70 米 本
科 央企职员 稳重实在
2 号 未婚 26 岁 1.80 米 大
专 北京国企 稳重厚道
3 号 未婚 28 岁 1.78 米 本
科 公司职员 文静帅气
5号 未婚 28岁 1.80米 研究
生回族天津公务员品貌优秀

6号 未婚 30岁 1.80米 研究
生 天津国家电网 文静潇洒
7 号 未婚 32 岁 1.76 米 本
科 中学教师 文静干练
8号 未婚 34岁 1.82米 研究
生 回族 北京央企 英俊干练
9 号 未婚 34 岁 1.85 米 本
科 电力部门 潇洒帅气
10号 未婚 36 岁 1.76 米 本
科 事业单位 洒脱文静
11 号 离异 38 岁 1.75 米 大
专 医疗部门 沉稳洒脱
12 号 离异 43 岁 1.85 米 研
究生 公务员 英俊帅气
13 号 离异 44 岁 1.82 米 本
科 公务员 稳重帅气
15 号 未婚 45 岁 1.75 米 大
专 事业单位 沉稳正直
16 号 离未育 46 岁 1.75 米

本科 中学教师 文静干练
17 号 离异 52 岁 1.76 米 本
科 银行工作 洒脱帅气
18 号 丧偶 54 岁 1.76 米 大
专 事业单位 沉稳帅气
19号 离异 55 岁 1.78 米 大
专 事业单位 潇洒帅气
20 号 丧偶 57 岁 1.70 米 大
专 政府部门 稳重儒雅
21 号 丧偶 57 岁 1.74 米 国
企职工 独居 无负担
22 号 离异 63 岁 1.73 米 国
企退休 独居 沉稳儒雅
23 号 离异 63 岁 1.73 米 本
科 退休干部 儒雅帅气
25号 离异 68 岁 1.80 米 事
业单位退休 善良随和
27号 丧偶 75 岁 1.72 退休
公务员 身体健康显年轻
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