
喝完7公斤水，女子被抢救3天
医生：过量饮水会引发低钠血症

患上“三高”十余年，刘

女士终日与医院打交道，

痛苦不堪。她遇上一位“神

医”后，本以为可以根据其

提供的偏方改善病情，没

想到，不仅没有达到预期

的效果，还被送进了重症

监护室（ICU）……
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1.运动一定要坚持，可以延缓动脉
硬化进展 解放军总医院第六医学中
心心血管医学部副主任医师汪奇提
醒，适当运动，对血管保养至关重要，
运动可以增加心血管储备能力，缓解
交感神经过度兴奋，延缓动脉硬化进
展。可以根据个人喜好、年龄与心血管
能力，选择跑步、游泳、骑车、挥拍类运
动等。每周至少运动 3次—4次，每次
30分钟以上为宜。

2.果蔬、全谷物一定要多吃，有益
血管健康 西安交通大学第一附属医
院学者应用全球疾病负担数据进行的
一项分析表明，不健康饮食将导致全
球 36.9%的心血管死亡。其中，影响最
大的是“五少一多”饮食——

吃全谷物少（归因分值19.2%）
高盐（17.1%）
吃水果少（13.5%）

吃坚果和种子少（13%）
吃蔬菜少（9.7%）
吃海鲜ω—3 脂肪酸少（9.6%）
建议餐餐有蔬菜，保证每天摄入

不少于300克的新鲜蔬菜，深色蔬菜应
占1/2；每天摄入200克—350克的新鲜
水果，果汁不能代替鲜果。此外，在饮
食中多选择一些全谷物，包括小米、玉
米、燕麦、荞麦、全麦等。

3.一定要定期体检，控制好“三
高”定期体检了解自己的各项指标。
比如，20岁—40岁的成年人，至少要每
5年测量1次血脂。40岁以上男性和绝
经期后女性则要每年检测一次血脂。

高血压、糖尿病或者血糖异常的
人群，以及肥胖的人群，都是动脉粥样
硬化的高危人群。要积极合理地控制
血压、血糖、血脂。

4.晨起睡前可以喝几口水 晨起可

以喝杯温开水，约 200 毫升—300 毫
升，有助维持血流通畅，防止血栓形
成。

此外，江苏连云港市中医院神
经内科主治医师肖辉指出，人体熟
睡时会出汗，造成血液中的水分减
少，血液的黏稠度变高。老人晚上
喝 200 毫升水，可以使早晨血黏度
下降。

5.肥胖的人要减肥，肚子不能太
大 以腹型肥胖为代表的代谢综合征，
容易加重心血管负担，引起高血压、高
血脂、高血糖等一系列问题，导致较早
地发生动脉硬化。减重是规避这一危
险因素的有效手段。

建议男性腰围至少应小于 90 厘
米，女性腰围应小于85厘米。

据健康时报

2 喝水有讲究，看剂量和频率

1“神医”给了治“三高”的偏方

脑血管疾病不是肿瘤，没有良性和恶性之
分，但它隐匿于我们的脑袋中，平时没有任何症
状，而一旦破裂出血，就可能导致人体极度不
适，甚至性命堪忧。

复旦大学附属闵行医院神经外科副主任医
师沈刚说，今年年初，他在门诊中遇到了一名
69岁女性脑血管疾病患者。当时，她因头部外
伤就诊，询问病史时，她说自己平时有头晕的症
状，经过头颅磁共振成像检查，结果意外发现一
个“隐患”——颅内发现异常血管团，简称脑血
管畸形。

什么是脑动静脉畸形

在告知病情且征得患者同意后，患者住
院并接受了微创介入栓塞治疗，手术效果很
令人满意，避免了脑出血的风险，患者及家属
皆大欢喜。

沈刚说，脑血管畸形是一种先天性的血管
病变，即因颅内的单根或多根血管的异常发育
而引起相应部位的异常血管连接，进而导致脑
出血、局部盗血或占位效应，临床表现为剧烈头
痛、癫痫或相应的神经功能障碍。

广义的脑血管畸形可以分为动静脉畸形、
硬脑膜动静脉瘘、毛细血管畸形、静脉畸形、海
绵状血管畸形等，其中最常见的是动静脉畸形。
沈刚介绍：“这种疾病也是儿童和年轻人脑出血
的重要原因，值得引起大家的重视。”

脑动静脉畸形是一种以动脉和静脉之间异
常连接为特征的发育不良血管团，被认为是脑
出血的重要诱因。与高血压或淀粉样血管病相
关的自发性脑出血的常见病因不同，脑动静脉
畸形是儿童和年轻人脑出血的重要病因。

虽然脑出血患者通常由脑血管破裂、癫痫
发作或其他局部神经功能缺陷引起，但是，近年
来，非侵入性脑成像的应用增加，因此意外发现
了更多的未破裂的脑血管畸形。

病因、表现和治疗

脑动静脉畸形一直被认为是先天性血管畸
形，大多数是零星发生的孤立病变，没有可识别
的遗传基础，明确的发病机制尚不完全清楚。

脑动静脉畸形的临床表现主要包括：
1.颅内出血，为最常见症状，有头痛头晕、

恶性呕吐、意识障碍等，是脑动静脉畸形最重要
的致死致残的原因之一；

2.癫痫，年龄越小越容易发生，位于脑皮
层的脑动静脉畸形更容易发生癫痫，与脑部
缺血、脑出血后形成含铁血黄素、病变周围胶
质增生有关；

3.头痛，大多是颅内出血后出现，也有部分
患者出血前有持续的或者反复发作性头痛，与
供血动脉、引流静脉及静脉窦的扩张有关；

4.神经功能障碍，与动静脉畸形波及的功
能区有关，位于额叶的，多表现为智力情感障
碍、语言功能障碍、偏侧肢体力弱等；位于颞叶
的，多表现为幻视、幻嗅、失语等；位于顶枕叶
的，多表现为失读、失用、计算力障碍、偏盲等；
位于基底节的，多表现为震颤、不自主活动、肢
体笨拙、运动增多综合征等，位于桥脑及延髓

的，多表现为恶心、呕吐等。
显微外科手术切除是动静脉畸形治疗的主

要方法，特别是对于出血患者的动静脉畸形，通
过对患者术前的准确评估和精心准备，手术的
结果非常好，切除率超过90%，发病率和死亡率
很低。

据澎湃新闻

头晕啥原因
竟是脑血管畸形

出现感冒症状不必盯着“网红药”
专家：确诊前可先用退烧药

春节期间，流动人口大增，走亲访
友、乘坐长途交通工具的过程中，感染
呼吸道疾病的概率较大。广东省广州
市妇女儿童医疗中心内科部主任徐翼
针对市民抢购、囤积网红流感药的行
为表示，目前，国家流感药物储备充
足，希望大家不要跟风抢购。

“实际上，出现发烧症状后，可以
先用退烧药，在确诊流感后，再用抗病
毒药物。”广东省妇幼保健院儿科主任
陈运彬建议。

春节期间谨防感染流感

近日，国家卫生健康委员会在新
闻发布会上表示，目前，新冠疫情仍维
持在较低水平，流感活动呈下降趋势，
全国医疗机构门诊、急诊呼吸道疾病
每日诊疗量持续下降。春运期间，人群
流动和聚集性活动增多，呼吸道疾病
感染风险加大。因此，国家卫生健康委
提醒公众在出发前应做好个人防护准
备，旅途中要科学佩戴口罩，继续保持
勤洗手、不对着他人咳嗽等良好的卫

生习惯，尽可能降低感染风险。

乙流全身症状更明显？

最近，很多家长在门诊咨询“是不
是乙流比甲流症状更严重”，陈运彬解
释：“在临床表现上，两种流感的主要
症状都包括发热程度、咳嗽、喉咙痛
等。不过，从严重程度来看，二者有些
细微差异：甲流患者的发热程度往往
更高，高烧至 38.5°C以上很常见；乙
流的发热程度相对温和，有些人可能
只是局部低烧。乙流可能导致的乏力、
肌肉酸痛等全身症状以及小部分患者
会出现的恶心、呕吐等并发症，其严重
程度可能比甲流更明显一些。”

待疾病确诊后
方可用抗流感药

陈运彬表示：“在治疗方法上，不
论是甲流还是乙流，在未确诊之前，对
于出现发烧和咳嗽症状的感染者，我
们都建议先进行针对性治疗，例如使

用退烧药物。对于儿童，含有对乙酰氨
基酚成分的儿童复方氨酚肾素片可以
缓解发热引起的不适，也有助于预防高
热和惊厥等并发症的发生，而奥司他韦
等抗流感药物，等确诊后才能使用。”

陈运彬特别提醒，奥司他韦和玛
巴洛沙韦这两种药物对流感的疗效相
近，但使用方法和疗程不同。奥司他韦
需要连续使用5天，适合1岁以上的人
群；而玛巴洛沙韦则只需一次剂量即
可完成疗程，适合5岁以上的人群。需
要注意的是，这两种药物的效果并非
立竿见影，都需要一定的时间才能发
挥作用。

此外，陈运彬建议，一旦出现流感
类症状，应尽快就诊。这样做不但可以
提高诊断准确率，而且48小时内用药
效果也会更好，有助于缩短病程。

冬春季节是呼吸道疾病高发期，
良好的休息和充足的睡眠与免疫力密
切相关。因此，专家提醒大众，春节期
间要避免熬夜，保持规律的作息，这对
预防呼吸道疾病可以起到重要作用。

据羊城晚报

刘女士今年 60岁，多年来，她
一直被高血压、高血脂、糖尿病等
慢性疾病纠缠着，为此，她不得不
每星期到医院报到。为了控制各项
指标，她还要注意饮食中的各种禁
忌，这让她觉得生病让自己的生活
失去了很多乐趣。

几天前，她在老家遇到一位村
中的“神医”，得知了一个偏方：大
量饮水。

“神医”告诉刘女士，水是生命
之源，可以治百病，只要剂量足够，
就能够稀释血糖和血脂，糖尿病和

高脂血症自然就会不药而愈。正为
“三高”而苦恼的刘女士像是抓住
了救命稻草，于是立即买来了 7公
斤矿泉水。

她先将一部分水加热后灌进
了两只大壶，又用剩下的水煮了
紫菜汤，然后将这些水和汤在半
天内喝完。虽然喝到最后已经明
显感觉到了恶心、头痛和全身乏
力，并开始呕吐，但是她一想到这
些“生命之源”可以治愈她的慢性
疾病，就拼尽全力，忍着不适，将
其喝下。

事与愿违，大量的水不仅没有
治好刘女士的病，还让她很快陷入
昏迷。好在老伴及时发现了这一异
常，将刘女士送至浙江省宁波市医
疗中心李惠利医院。

急诊科接诊后，将刘女士收入
重症监护室监护治疗。当日重症监
护室的值班医生叶恭杰鉴于患者
已经神志不清，便立即给予气管插
管并接呼吸机，进行机械通气，避
免了刘女士因呼吸停止而危及生
命。

就在此时，化验结果也出来
了：血钠只有 113毫摩尔/升。正常
的血钠范围为135毫摩尔/升—145
毫摩尔/升，刘女士属于严重的低
钠血症，她体内的电解质处于失衡
状态。

“人体的肾脏有一个最大排泄
速率，每分钟大约排泄 16毫升。刘
女士的饮水速率已经大大超过了
肾脏的最大排泄速率，导致水分堆
积在体内，稀释了血钠，即稀释性
低钠血症，也就是水中毒。”叶恭杰
解释，过剩的水分子会渗透过细胞
膜，进入全身各处细胞内，而脑细
胞首当其冲，脑细胞的水肿会导致

颅内压升高，轻则出现头痛、恶心、
呕吐、乏力等症状，重则像刘女士
那样昏迷，甚至死亡。

针对患者的病情特点，叶恭杰
立即予以利尿治疗，加速体内水分
排出，减轻脑水肿，降低颅内压，同
时适当补充高浓度钠盐溶液来提
高血液渗透压，以减少水分向细胞
内的移动。

经过两天的治疗，刘女士排出
了近 7000 毫升的尿液，血钠水平
逐渐上升至130毫摩尔/升以上，接
近正常水平，神志也逐渐清楚。到
了第三天，她成功脱离呼吸机，精
神状态也明显改善。

重症监护室二病区主任董绉
绉提醒，适量饮水的确非常重要，
但过快、过量的饮水会危及生命。
成人每天的适当饮水量为1.5升到
1.7升，且最好分多次、少量饮用。
每次饮水 100毫升到 150毫升，每
次饮水间隔半小时，更利于人体的
有效吸收。

另外，还需注意适当补充盐
分，在每 500毫升水中加入 1克食
盐，可以有效预防低钠血症的发
生。有糖尿病、心脏病、肾脏疾病的
患者更需要限制饮水量，以免超过
心脏、肾脏的最大负荷。

据宁波晚报
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


