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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807

当下，在各大社交平台上，
各类减肥教程的视频、帖子层出
不穷，一些人甚至成了专门的减
肥博主。博主不仅通过文字、图
片、视频等形式直接为所推荐的
产品背书称“具有减肥功效”“还
能祛斑、美容养颜”，而且会在帖
子评论区中放置产品购买链接。
对此，有网友调侃：博主以记录
减肥过程之名，行产品推销之
实。

“打假”帖实为引流

来自北京海淀的王女士去年
年底经历了一次失败的减肥——看
了几百个相关减肥帖子才选中的

“生活化减脂方式”，不仅没减
肥，反而胖了不少。

王女士告诉记者，为了在给
朋友当伴娘之前瘦下来，她关注
了十多个减肥博主。“我怕挨饿，
不想节食减肥。看了几百个视频
后，比较令我心动的是一些博主
推荐的‘生活化减脂方式’：服用
一款减肥产品，能将减脂贯穿到
生活中。”

她一次购买了 4个月的量，
学着减肥博主的操作，在正常饮
食之外每天喝 6包瘦身饮品，结
果不见瘦身，反而还胖了几斤。
对此，客服的回复是“可能是个
体差异，我们只是食品，不保证
可以减肥”。

“我之所以下单，就是因为
不止一位博主以‘测评’方式称该
产品具有减肥效果。如果视频中
说不一定能减肥，我肯定不会购
买。”王女士气愤道：“这不是表面
分享经验，实则推销产品吗？”

各种话术推销产品

此外，记者在各大平台搜索
“减肥”等关键词时发现，还有不
少帖子以检验、打假某种减肥产
品为噱头吸引流量，而点开视
频、帖子才发现是在推荐减肥
药、减肥胶囊、减肥茶等。

比如某帖子标题为“真能减
肥？别开玩笑了”，但点开视频之
后，博主置顶的第一条评论为

“只有真的试过的人才知道多有
用！我把产品链接放这了”。在视
频中，博主称“自己吃其他减肥
药没有效果，肥胖影响社交生
活，很是惆怅”，因此检验一款新
产品，“若是有用就记录下来，无
用就用该视频维权”。这一视频
的点赞量为14万。

在视频中，博主称自己初始
体重 145斤，在食用减肥胶囊后
正常饮食，甚至吃麻辣烫、炸串、
汉堡等食品。在“高热量食品真
的很好吃”“汉堡我必须一周一
顿”“撸串好快乐”的一顿又一顿
大餐之后，她说自己 20 天内瘦
了8斤、腰围缩小了5厘米。

视频最后，博主称“自己的
皮肤变得好多了”“24小时都能
瘦，躺着也能瘦”，于是“找客服要
了个带大额优惠的链接，放在评
论区，大家快拍两瓶一起打卡”。

记者注意到，该视频并未标
注“广告”标志，弹幕中不少网友
表示“刷过这个品牌的视频多
次”。在调查过程中，记者还刷到
过多位减肥博主均在推荐这款
减肥产品，视频内容大同小异。

对该产品名进行搜索后，记
者发现不少网友吐槽：“买了之
后用了完全没效果，想去商品链
接给差评，发现原链接已经是

‘过期商品不存在’。”

又如，一位在某平台坐拥15
万粉丝的博主以“揭露躺瘦骗
局”为名推荐了另一款减肥产
品，该博主吐槽他人评论区挂链
接，但在检验该产品后，博主称

“确实有效，评论区置顶链接给
大家准备了专属福利”。该视频
播放量5000多万。

而在某购物平台上，这款产
品描述为“在中医理论指导下的
食疗方成品，按照法律规定，属
于普通食品。本品不能替代保健
食品、药物治疗疾病”。记者向商
家客服咨询“可否减肥”？客服称

“本品不是掉秤药，没有立竿见
影的效果。每个人体质和吸收不
同，客观存在效果差异，短期内
期望值较高的亲们慎拍”。

同时，这款产品评论区不乏
“妥妥的智商税，吃了一盒多无
感。谁买谁上当，刷评价可耻”

“试用将近 10天了，事实证明没
用，朋友们谨慎购买”等留言。

处方药成“减肥药”

遍布社交平台的减肥经验
帖中，博主表面分享经验，实则
暗中推销产品的情况并不少见。
这些帖子的内容极为同质化，博
主均托词称“经验分享”“好物分
享”或“测评”，之后服用某款产
品后，不用运动、正常吃喝甚至
胡吃海塞，之后称体重还是瘦了
几斤。一些博主甚至直言“早发
现这东西不用辛苦减肥了”“推
荐每个不想动还爱吃的人试
试”。在评论区，博主们不约而同
地挂上了所推荐产品的购买链
接，一些链接点进去之后，还直
接显示“××（博主名）同款”“××
（博主名）推荐”。

更有甚者，一些减肥博主在
帖子中直接鼓励通过药物减肥，
把处方药炒成“减肥神药”。例
如，有帖子称有不少医务工作者
都在尝试通过某款降糖药来减
肥。有帖子直接推荐“司美格鲁
肽注射液使用方法详解”“自打
司美格鲁肽全过程”，视频中博
主将针头扎进肚皮上，称“扎上
去的疼痛感和蚊子叮差不多”。

记者咨询北京某三甲医院
内科主任医师了解到，司美格鲁
肽属于供糖尿病人使用的降血
糖处方药，在我国被批准使用的
适应证是Ⅱ型糖尿病，而非用于
减肥。“长期使用司美格鲁肽药
物有可能使正常人血糖降低，出
现低血糖的情况，甚至有可能对
女性的月经和生育能力造成一
定的影响。”

误导公众涉嫌违法

多位受访专家认为，减肥博
主的推荐帖构成广告。

北京天驰君泰律师事务所
高级合伙人董媛媛认为，减肥博
主在评论区置顶减肥产品并有
跳转链接的行为，可认定为广告
行为。根据《互联网广告管理办
法》第八条的规定，禁止以介绍
健康、养生知识等形式，变相发
布保健食品广告；介绍健康、养
生知识的，不得在同一页面或者
同时出现相关保健食品的购物
链接等内容。因此，上述行为很
可能属于违法广告行为。

有的减肥博主以社交平台
为基础，以自身减肥经历、体验、
好物分享等为内容，通过嵌入减
肥药广告和电商链接，实现流量
变现，更有甚者会把减肥产品广
告包装成标榜客观、中立的消费
者评论、科普等形式，不标注广
告，引诱消费者观看，看似中立
实为商业营销，具有较大迷惑
性。”北京外国语大学法学院教
授姚金菊说，有的减肥博主在短
视频中通过使用绝对化用语或
者作出功效、安全性的断言或保
证的形式来宣传减肥药属于广
告法规定的虚假广告，应当受到
市场监督管理部门的行政处罚。

姚金菊告诉记者，“食疗减
肥”宣传，若涉及食品销售，应明
确标明“广告”，并严格遵循食品
安全法等法律法规。因虚假广告
或在其他虚假宣传中向消费者
推荐食品，使消费者的合法权益
受到损害的，应当与食品生产经
营者承担连带责任。若不涉及食
品销售，仅为吸引流量而发布未
经科学验证的宣传内容，则其内
容不应误导大众或违反公序良
俗、扰乱社会治安秩序。

在姚金菊看来，一些减肥类
帖子甚至将处方药作为“减肥
药”推荐，明显具有公众误导性。
按照相关法律规定，处方药只能
在国务院卫生行政部门和国务
院药品监督管理部门共同指定
的医学、药学专业刊物上作广
告，且广告内容不得与国务院药
品监督管理部门批准的说明书
不一致，并应当显著标明禁忌、
不良反应。

“就算不涉及销售，仅为吸
引流量发布未经科学验证的宣
传内容，帖子也不应误导大众或
违反公序良俗、扰乱社会治安秩
序。”姚金菊说。

据《法治日报》

把降糖药炒成“减肥神药”
减肥博主“经验帖”背后是“生意经”

每逢春节，服务业、制造
业等行业因员工返乡，出现季
节性用工短缺。一些企业通过
加工资、发红包、送礼包、安排
补休等方式留人和招人，保障
生产生活正常运行。

“春节前十天完工，工资
8000元”“工资1万元，回家过
年不如值班挣钱”“寒假工，包
吃住、活儿不累、单多价高”

“ 可 预 支 、可 睡 懒 觉 ，不 加
班”……最近，招聘平台上的
这些高薪急招信息颇为诱人。

临近春节，什么行业最缺
工？春节期间留岗或打短期
工，能挣到多少钱、有何福利？
这些岗位对技术技能要求高
吗？近日，记者在北京走访用
工市场一探究竟。

保洁员日薪可
达千元

随着春节临近，家政、餐
饮等行业用工需求量大，成为
招聘的“主力”。

“腊月二十四，掸尘扫房
子。”许多家庭开始扫尘除垢，
辞旧迎新，家政市场也随之进
入了“爆单”模式。相关平台数
据显示，进入1月，家政保洁需
求量比上月提升2倍，全屋大
扫除订单量提升300%。记者在
某生活服务平台上看到，多家
家政服务公司的预约登记显
示，节前已处于不可预约状态。

家政需求飙升让家政保
洁员们日薪翻倍。来自湖北的
保洁员张阿姨平时在社交平
台和服务平台上接单。由于干
活利索，她积累了不少客户资
源，临近春节，很多老客户联
系预约。

“1月份以来，订单爆满，
目前的单量是平日的2倍多，
且以全屋清洁、擦玻璃、清洗
油烟机等大单为主，两人上门
每天能完成三到六单，平均每
人日薪达千元。”张阿姨透露。

除夕临近，年夜饭预订火
爆，北京不少餐厅的年夜饭已
被订满，“一桌难求”。为了应
对员工返乡造成的人员紧张，
多家餐饮门店加大招聘力度，
保障春节前后正常运转。

“预计春节期间会有一波
消费高峰。”北京西直门附近
一家火锅餐饮店的工作人员
告诉记者，“我们正在做准备
工作，持续招聘服务员和后厨
人员，底薪5000元起，提成和
奖金另算，再加上春节红包奖

励，收入过万元应该没问题。”

快递员三倍工
资加奖励

记者注意到，有招聘平台
为保障春节用工，开设春节短
期工招聘专场。除了家政和餐
饮，快递员、外卖骑手、发型
师、电影院检票员、超市营销
员、奶茶店服务员等生活服务
类岗位和一些制造业普工岗
位用工量大。招聘以兼职和短
期用工为主，招聘岗位多对技
术技能要求不高。

近日，多家快递公司发布
公告，启动“春节不打烊”服务
模式。对于春节期间接单的配
送员，将通过接单奖励等形式
进行现金补贴。

“根据公司制度，春节值
班除了3倍工资外，还有特别
奖励，当月收入肯定过万元，
在我们站点，选择过年回家和
留岗工作的，大概一半一半，
不少人愿意留下来。”在北京
市海淀区北太平庄街道送快
递的邵师傅表示。

理发师最近忙
到深夜

年关将至，从家庭清洁，个
人美容、美发、美甲“三件套”，
到提前购置特色年货和准备丰
盛的年夜饭，节前消费激增，由
此带来一些行业人员紧缺。

收拾了屋子，也要“捯饬”
一下自己。1月 31日 22时，北
京市海淀区一家理发店里仍
然有顾客排队，“年前是我们
最忙的时候，最近都是晚上十
一二点后关门。相较日常，客
人对新年发型要求更高，更愿
意做染烫、做改变。”发型师林
岩说，“虽然有些辛苦但工资
提成增加，年底还有年终奖，
大家都非常期待！”

另外，春节也是宠物美容
洗护的高峰期，宠物寄养服务
同样十分抢手，从业人员出现
紧缺。“节日寄养服务的订单
很早就被订满了。”北京市西
城区一家宠物美容店负责人
沈女士介绍，“因近期宠物洗
护量迅速增加，我们计划调动
所有员工投入，节后再给大家
安排补偿调休。此外，我们还
补招了几位家住附近、喜爱动
物的大学生做寒假工，提供上
门喂食陪伴服务。”

据《工人日报》

春节前日薪千元

什么工作
这么火还缺人？

春节临近春节临近，，河北省唐山市丰南区的各食品企业纷纷开河北省唐山市丰南区的各食品企业纷纷开
足马力足马力，，赶制订单赶制订单，，供应年货市场供应年货市场。。22月月33日日，，一家食品加工一家食品加工
企业的工人在糕点包装车间工作企业的工人在糕点包装车间工作。。 据新据新华华社社


