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军旅：逛南川老街，赶年货大
集 …… 春 节 临 近 ，南 川 老 街 上 张
灯 结 彩 ，摊 位 都 换 上 了 喜 庆 的

“ 春 装 ”，人 们 笑 容 洋 溢 ，忙 着 购
买年货。

#记录生活# 用镜头记

录身边的人和事，此刻，你就是记者。
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

脚踏实地
平凡：每个人的人生都有两条

路，一条用心走，叫做梦想，一条用
脚走，叫做现实。

梦想很美好，现实很骨感，实现
梦想需要脚踏实地，认认真真地走
好每一步。如果脚走得太慢，走得浮
躁，梦想就会显得苍白无力。如果心
走得太慢，没有梦想和目标，现实生
活也会枯燥乏味。

人生的精彩，莫过于脚踏实地
干好每一件事，努力在实现梦想的
道路上奔跑。

★

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、联
系方式、通信地址。）

每年都会给孩子拍一组贺岁照，
纪念他成长的一年又一年。

今年正逢龙年，就给他拍了一组
龙元素的照片。你看他铆足力气，挥
舞着龙头，那模样憨态可掬，分外喜
庆。

#秀一秀# 把你的经验、

心情、乐趣……告诉更多的人！
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贺岁照

精彩“篮”不住
赵兰芳：一声声激动的呐喊，一个个跃动的身影，一张张胜利的笑

脸；快速的奔跑，漂亮的抢断，完美的传球……尽管夕阳西下，天气寒冷，
但依旧挡不住孩子们打篮球的热情。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，抓住精彩，展现美好！

默契
琴韵书香：在公园的小广场

上，三位老人正在练功。前面的两
位老人耍棍，后面的老人舞龙，三
个人配合默契，动作非常精彩，吸
引了众多游人观看。

#随手拍# 生活的美

需要你去发现。

小 河

★留住美丽
卫华：日落时分在小区漫步，

忽然发现落日余晖如此美丽。冬天
的寒意中孕育着春的萌芽，心中大
喜，急拿相机，留住这美好瞬间。

#笔记本# 把你的思想

火花随时记录下来！

乍暖还寒

这是城北面的一条小河。不知是
风遇到了河，还是河遇到了风，彼此
一见钟情。

风把雪做的围巾披在河的肩上，
河便妩媚起来。风随着小河一直东
去，一路上说着软绵绵的情话。小河
的内心早已荡漾起来，可她还保持着
固有的矜持。她知道风就在她的身
边。她想看看他，猛然回眸间，脸上泛
起了柔柔的笑波。

阳光徜徉在粼粼的波光里，留下
一串串银色的脚印，宛若一群群跃动
的鱼儿。倾耳细听，仿佛能听到小脚
丫踩水发出的细碎踢踏声。

残冰之上，两三只白鹭，或翘首
直立，或展翅欲飞。它们看着眼前的
暖阳、小桥、白雪、银波，一时发起了

呆，究竟是自己从画中飞出来，还是
自己不小心飞入了画中去？它们怎么
也想不明白。

岸边，洁白的雪是最有情调的，
一个转身，给这些景圈了个边儿，那

几只亭亭玉立的白鹭一下子就被圈
在了水墨画里。

#触景生情# 借景抒

情，托物言志，寓情于景！
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


