
属性不同，用药忌讳不同

奥司他韦、阿奇霉素可同时服用

“拼盘”感染近期高发
医生提醒：有些药不要混用

想要了解哪些药物不能混用，先
要了解不同病毒感染的具体用药。记
者了解到——

支原体肺炎主要治疗药物为阿奇
霉素、环酯红霉素、多西环素；

诺如病毒虽也是病毒，但一般是
对症治疗，可服用如口服补液盐等补
液，或者口服缓解呕吐的药物；

流感不同于普通病毒感染，特效

药是奥司他韦（口服）、帕拉米韦（静脉
注射），若没有奥司他韦、帕拉米韦等，
在中医师指导下，也可以酌情使用连
花清瘟、抗感颗粒等。

“一般情况下，口服补液盐一定要
用水稀释后才能服用，不能直接服用
药粉。奥司他韦和阿奇霉素、红霉素是
可以同时使用的。”四川省成都市妇女
儿童中心医院药学部主管药师邓从云

介绍，因为会影响吸收，所以磷酸铝凝
胶不能和阿奇霉素、多西环素同时服
用，间隔时间一般要在两个小时以上。
多西环素可以放到食物、牛奶或含碳
酸盐的饮料中服下去，口感会更好。

需要注意的是，有蚕豆病的孩子
不可以服用连花清瘟、抗感颗粒，会引
起溶血。

这个冬天对小朋友们不太友好，肺炎支原

体感染刚刚“降温”，诺如病毒又来势汹汹，每年

必见的流感也没有落下，甚至出现了甲流、乙流

“混合双打”的情况。

近日，记者从四川省成都市妇女儿童中心

医院了解到，最近，医院检验科收到的患儿检验

样本中发现了不少支原体、流感、诺如等两种或

多种病原体检测同时呈阳性的报告。面对合并

感染，不少家长担心混合用药时会出现药物作

用相斥和副作用相互叠加等情况。那么，同时感

染多种病原体后，用药有哪些方面应该注意呢？

针对这一问题，记者采访到了相关专家——

据了解，某些药物可能会引起呕
吐、恶心、腹泻等症状，同时用药可能
会加重这些不良反应。这时，可以调
整给药时间来缓解症状，比如奥司他
韦早晚服用，阿奇霉素中午服用；也
可以使用磷酸铝凝胶和蒙脱石等保
护胃黏膜的药物，以减少对胃肠道的
刺激。

如果出现皮疹等过敏反应，家长

要留意观察，严重时，要立即停药就
医。服用多西环素期间不要出门晒太
阳，会出现光敏现象，一旦皮肤出现
红斑，应马上停药。“正常剂量下服
药，较少发生肝毒性，但多种药物同
时服用可能会加重肝脏负担，应监测
肝功能。另外，使用流感药物期间，应
密切关注小朋友的精神状况，避免出
现谵妄和异常行为。”邓从云说。

实际上，减少用药最好的方法是
日常防护。接种疫苗是预防流感的最
有效的方式。平时，应注意不去人多
的地方，出门时，要戴口罩。另外，还
要注意勤洗手、饮食均衡、保证充足
睡眠、增强体育锻炼，勤开窗、多通
风、定期清洁和消毒物体表面。

据锦观新闻

睡前涂唇膏保湿效果好

冬天天气干燥，不少人嘴巴又开始
脱皮了。润唇膏睡前涂好，可以滋润一
整夜，直到第二天早晨。这样嘴唇就不
易干燥了。唇膏属于化工产品，一般一
天使用三次左右即可。当嘴唇干裂时，
直接涂抹唇膏不一定有效果，最好先水
敷。水敷就是用常温的纯净水倒在化妆
棉上，敷在唇部，让嘴唇充分吸收水分
后再涂抹润唇膏，保湿效果更好。

——生命时报

天冷，骨头不会变脆

“天冷，骨头会变脆”是一种误解。
骨骼中钙的流失是个缓慢的过程，人体
并不会因冬天日光照射减少等原因导
致钙大量流失，一到冬天就变脆。这种
说法的产生，可能与雪天路滑，大家穿
得多，行动不便，从而容易因滑倒而骨
折有关。

我们要做的是平时饮食均衡，缺钙
的人群要摄入含钙丰富的食物以及补
充维生素D3，并经常锻炼，还要避免滑
倒、摔伤。

——中国新闻网

睡前听歌可能扰眠

贝勒大学心理学和神经科学副教
授、睡眠研究员迈克尔·斯卡林博士发
现，听音乐的次数越多，就越有可能“吸
引”睡前挥之不去的“耳虫”。所谓“耳
虫”，是指脑海里不断重复某首歌。当这
种情况发生时，睡眠将受到影响。经历

“耳虫效应”的人不但更难入睡，而且夜
间醒来的次数也更多，在浅睡眠阶段花
费的时间更长。

——生命时报

早上运动，减脂效果好

美国富兰克林皮尔斯大学的一项
研究发现，早上 7点—9点进行中度到
高强度运动，减脂效果更好。

研究结果显示，早上锻炼的人身体
质量指数（BMI）更低，腰围更细，且以
女性居多。研究人员还表示，经常晨练
的人，训练计划相对固定，可以更好地
保证睡眠的时间和质量，并缓解压力。

——健康时报

裤缝易歪提示骨盆旋转

走路时，走着走着裤缝就会歪，这
可能是在提醒你——你的骨盆旋转了。

理想情况下，骨盆处于中立位是对
脊柱健康最好的位置。以下原因都会导
致骨盆旋转——

长期跷二郎腿、趴着睡觉、歪着坐
或站等不良姿势；脊柱侧弯、两腿长短
不一、双侧髋关节不对称等先天畸形；
髋关节炎、膝关节炎等退行性疾病；妊
娠、分娩等外力因素。

骨盆旋转后，患者常有颈肩腰腿
痛、膝关节内外翻、步态异常等情况。

——生命时报
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1.运动一定要坚持，可以延缓动脉
硬化进展 解放军总医院第六医学中
心心血管医学部副主任医师汪奇提
醒，适当运动，对血管保养至关重要，
运动可以增加心血管储备能力，缓解
交感神经过度兴奋，延缓动脉硬化进
展。可以根据个人喜好、年龄与心血管
能力，选择跑步、游泳、骑车、挥拍类运
动等。每周至少运动 3次—4次，每次
30分钟以上为宜。

2.果蔬、全谷物一定要多吃，有益
血管健康 西安交通大学第一附属医
院学者应用全球疾病负担数据进行的
一项分析表明，不健康饮食将导致全
球 36.9%的心血管死亡。其中，影响最
大的是“五少一多”饮食——

吃全谷物少（归因分值19.2%）
高盐（17.1%）
吃水果少（13.5%）

吃坚果和种子少（13%）
吃蔬菜少（9.7%）
吃海鲜ω—3 脂肪酸少（9.6%）
建议餐餐有蔬菜，保证每天摄入

不少于300克的新鲜蔬菜，深色蔬菜应
占1/2；每天摄入200克—350克的新鲜
水果，果汁不能代替鲜果。此外，在饮
食中多选择一些全谷物，包括小米、玉
米、燕麦、荞麦、全麦等。

3.一定要定期体检，控制好“三
高”定期体检了解自己的各项指标。
比如，20岁—40岁的成年人，至少要每
5年测量1次血脂。40岁以上男性和绝
经期后女性则要每年检测一次血脂。

高血压、糖尿病或者血糖异常的
人群，以及肥胖的人群，都是动脉粥样
硬化的高危人群。要积极合理地控制
血压、血糖、血脂。

4.晨起睡前可以喝几口水 晨起可

以喝杯温开水，约 200 毫升—300 毫
升，有助维持血流通畅，防止血栓形
成。

此外，江苏连云港市中医院神
经内科主治医师肖辉指出，人体熟
睡时会出汗，造成血液中的水分减
少，血液的黏稠度变高。老人晚上
喝 200 毫升水，可以使早晨血黏度
下降。

5.肥胖的人要减肥，肚子不能太
大 以腹型肥胖为代表的代谢综合征，
容易加重心血管负担，引起高血压、高
血脂、高血糖等一系列问题，导致较早
地发生动脉硬化。减重是规避这一危
险因素的有效手段。

建议男性腰围至少应小于 90 厘
米，女性腰围应小于85厘米。

据健康时报
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肠胃不适，可调整给药时间

反应严重，立即停药就医

不小心与人撞了一下，用力抬了个重
物，长时间对着手机或电脑……谁能想
到，生活中一些稀松平常的事竟然会诱发
视网膜脱离，简称“网脱”。随着近视人群
越来越多，“网脱”的年轻患者也越来越
多。

近日，武汉大学附属爱尔眼科医院
眼底病专科主任王国华介绍，科室近期
收治的多名“网脱”患者，大多为高度近
视引发的视网膜脱离。他提醒，高度近视
人群应定期做眼底检查，防患于未然。

22岁的小王酷爱运动，本是高度

近视的他最近与同学打篮球时，不慎
着了凉，感冒后的小王一直感觉头晕
眼花，右眼视线也变得模糊，眼前还有

“黑影子”，没有多想的小王以为这些
症状是感冒导致的“状态不佳”，并未
放在心上，直到感冒好转数天后，视力
却越来越差，黑影也越来越明显，这才
慌了神，立即来到武汉大学附属爱尔
眼科医院就诊。

经该院眼底病专科医生诊断，小
王因高度近视导致眼底病变，进而发
展为视网膜脱离，需要尽快实施手术，
才能保住视力，否则很可能失明。随
后，小王在医生的安排下接受了右眼
玻璃体切除术，避免了失明的严重后
果。术后，其右眼看东西不再有黑影和
变形的情况，视力也有一定改善。

王国华介绍，长时间看手机或剧
烈运动等，确实会对眼睛造成一定的
损伤，但这不是“网脱”的主因。很多患
者之所以发生“网脱”，根本原因在于
高度近视。

“高度近视者发生视网膜脱离的

概率比普通人要高出许多。其原因是
这样的：近视人群比视力正常的人眼
轴要长，近视度数越高，眼轴越长。眼
轴变长之后，会牵引视网膜，使其慢慢
变薄。视网膜变薄之后，发生裂孔、脱
离的概率就会相应增加。”

王国华建议，600度以上的高度近
视者最好每半年进行一次眼底检查，
在用眼方面也要更加当心。要避免长
时间紧张用眼，如通宵不睡，持续几个
小时盯着电子屏幕等；避免可能触碰
或伤害眼睛的剧烈运动，如坐过山车、
蹦极、跳水、拳击、篮球、足球等。如果
眼前突然出现闪光感或“飞蚊”、视力
骤降、眼前黑影阻挡、视物变形等症
状，可能就是视网膜脱离的前兆和表
现。

王国华提醒，视网膜脱离不同于
其他眼病，它的治疗黄金期只有 72小
时。因此，一旦发生疑似视网膜脱离的
症状，应立即就医，治疗越及时，保住
视力的概率越大。

据极目新闻

运动诱发视网膜脱离险失明
医生：“网脱”的治疗黄金期只有72小时
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


