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练队形
本报小记者（实验小学3年级7班）吴艺群

家庭风波
本报小记者（广州路小学 4 年
级2班）张亦宸

在一个夏天的晚上，我兴高
采 烈 地 冲 到 老 妈 面 前 ，笑 着
说：“老妈，我写完学校的作业
了，想看会电视！”

老妈说：“好啊！不过，你的
数学试卷做了吗？”我立刻讨好
道：“我的好妈妈，您不要着急，
我看一小会就写。”

老妈瞬间变脸，不满地说
道：“先把数学试卷做完，再读半
个小时英语，就可以看电视了。”

我无奈地说：“老妈，我可不
可以做半张数学试卷？”老妈

“啪”地拍了一下桌子，生气地
说：“不要和我讨价还价，赶快
去！”

“老妈啊，我就想看会电视，
您怎么那么多要求啊！”我郁闷
地说道。

老妈一听，怒气冲冲地呵斥
道：“今天不做完、不读完，你就
别想看电视！”

我不禁红了眼眶，委屈地
说：“老妈，我不是故意气你，我
只是想有点自己的时间，做点自
己想做的事，放松一下。”

老妈突然一言不发地看着
我，然后平复了一下心情说：“对
不起，儿子，我刚才太急躁了。妈
妈只是想让你明白，今日事今日
毕，希望你能做时间的主人。既
然你想先看电视，就去看吧！”

看着老妈失望的眼神，我低
下了头，默默地走到书桌前，写
起了数学试卷……

最后，我认真地写完了试
卷，大声地读完了英语，然后和
老妈一起高高兴兴地看起了电
视。

这件事一直深深地刻在我
的脑海里。现在的我真的很感谢
老妈这一路上的鞭策和鼓励，让
我成为更好的自己。

（指导老师：刘炜炜）
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欢乐裹在饺子里
本报小记者（光明小学4年级3班）代若熙

一说到美食，我就会想到
我家那年除夕包的色香味俱全
的饺子，它是我的最爱。

我家除夕包的饺子形状各
式各样，有的像一轮弯弯的月
牙，有的像一个诱人的大元宝，
还有的像荷叶状……饺子馅也
是种类繁多，有韭菜馅、萝卜
馅、虾仁馅、猪肉馅……光是听
着就令人垂涎三尺。

妈妈手把手地教我包饺
子。她让我先将一张饺子皮
放在手心，用勺子轻轻舀一
勺馅放在饺子皮的中心，然
后蘸点水抹在饺子皮边上，
再将饺子皮的两端往中间一
捏，一个小巧玲珑的饺子便

包好了。
水开了，开始煮

饺子。妈妈让我把饺
子一个个推进沸腾
的水中，它们就像一
个个跳水运动员，跳
入锅中开起了派对。
它们有的在水里不
停地打转，就像是在
跳水中芭蕾；有的紧
挨在一起，就像是在
互 相 嘘 寒 问 暖 ；有
的则在水里一动不
动 ，就 像 是 在 泡 温
泉……

不久，香喷喷的
饺子便出锅了（左图）。
晶莹剔透的饺子皮
包裹着饱满的肉馅，
令人迫不及待地想
要咬上一口。

一说起吃饺子，
那简直是一种享受。
先用筷子夹起一个饺
子，然后蘸上一些醋。
这时的饺子好像在
说：“不要吃我，不要
吃我，求求你了！”让

人有些舍不得吃。
可是，面对这么诱人的饺

子，怎能忍住不吃呢！轻轻咬一
口，饺子馅的香味立即溢满口
腔。再咬一口，好香啊，跟外面
卖的一样好吃。

吃了饺子，冬天里就不会
觉得冷了。手是暖的，脚是暖
的，全身都是暖的。吃完饺子
再喝一口饺子汤，那叫一个
爽！特别是在大雪纷飞时，吃
饺子、喝饺子汤，那感觉真是
太满足了！

除夕丰盛的年夜饭配上一
盘热腾腾的饺子，真是锦上添
花，让人胃口大开。

（指导老师：陈文蕊）

盘山之旅
本报小记者（迎宾路小学3年级4班）任洪垚

下雪了
本报小记者（运河区实验小学3年级8班）张雅晴

下雪了！下雪了！大雪纷
纷 扬 扬 地 从 天 空 中 飘 落 下
来。漫天飞舞的雪花像随风
而起的柳絮，像自由自在的
蒲公英，像翩翩起舞的白蝴

蝶，又像是从遥远的天
国飞来的小精灵，舞动
出 了 冬 日 最 温 馨 的 画
面。

我迫不及待地冲出
家门。雪地里极目远眺，
万里江山变成了一个粉
妆玉砌、白雪皑皑的世
界。马路被绣上了白色的
花边；屋顶变成了一块美
味的奶油蛋糕；树姑娘的
身上也披上了一件洁白
的纱裙，树枝上开满了洁
白的梨花，真是“忽如一
夜春风来，千树万树梨花
开”！

最高兴的要数我们
小朋友了。我们在雪地里
尽情地奔跑，脚下发出咯
吱咯吱的声音，雪地上留
下了一串串大大小小的
脚印。我们堆雪人、打雪
仗、滚雪球……玩得不亦
乐乎！

累了，我干脆就一下
子倒在地上，把自己滚成
一个小雪人（左图）。调皮
的雪花趁机跳进了我的
嘴里，冰冰凉凉的，我立

刻觉得神清气爽。
雪，你是洁白的象征，你

是冬天的精灵。我爱你，美丽
的雪花。

（指导老师：张敏）

学校要开展一场大型的
队列和广播体操比赛啦！李
老师要求我们好好练习，每
一个动作都要熟练、到位。这
下可好，一下课全班同学就
像打了鸡血一样，一遍又一
遍地练习。

这一天上午第二节课
正好是体育课，上课铃声一
响，我们就来到学校操场集
合。

体育老师严肃又认真地
说：“今天我们的主要任务是
练队形。同学们一定要认真
听体委的口令，不怕困难，刻
苦训练，争取把咱们班的队
形练得整整齐齐。同学们有
没有信心？”“有——”同学们
雄狮一般的声音把我的耳朵
都快震聋了。

不知道为什么，那天上
午的阳光格外耀眼，火辣
辣的太阳照着我们稚嫩的
脸庞。我的眼睛都被阳光
照得眯成了一道缝。我心
想：真是难熬的一节体育
课啊！

我们按照老师的要求练
习队形变换，体委孙晨旭大
声地喊着口号：“一二一，一
二一……”他的声音比平时
响亮了许多，真不敢相信那
声音是出自他那小小的身
体。

同学们都仰着头，挺着
胸，练得非常认真。此时的我
们，都变成了一个个勇敢的

“小战士”！
“向左转——”体委响亮

的口令又传到了我的耳朵
里。我方向感很差，最怕这个
项目了。体委喊口令的时候，
我就聚精会神地听着，生怕
自己转错了方向。

可一不留神，练习向后
转的时候，我一紧张从左边
转了过去，一下子就被老师
发现了。老师用他那粗壮的
食指指了指我，我就像一只
打碎了花瓶的小花猫一样，
缩着脖子，深深地低下了
头。

我默默地下定决心：下
次一定不能转错，一定！

其他同学也是不断出
错，有的走顺拐了，有的踏
步时节奏不对，还有的蹦
着向后转……老师分别把
他 们 一 个 个 拉 出 来 做 动
作，引得同学们一阵哄堂
大笑。

经过一次又一次的练
习，我终于学会了如何与
同学们保持步调一致，如
何跟着口令进行训练，如
何在行进中调整自己的步
伐……我们的队形也练得
越来越整齐了。

下 课 铃 响 了 ，可 是 我
们都还练得非常起劲呢！
大家都期待着练好队形，
在队列和广播体操比赛中
拿大奖。

（指导老师：李广云）

一天，我在整理照片时，
被一张照片吸引住了。这张
照片（上图）是舅舅带着我和
哥哥爬盘山时拍的。

那是去年暑假里的一
天，舅舅带我们来到天津著
名的景点——盘山。

来到山脚下，我们都觉
得爬山很简单，很快就可以
爬到山顶。

我们兴冲冲地开始爬
山了。一开始，我们感觉一
点都不累，一边爬一边还逛
了很多景点，有元宝石、三
盘暮雨……

很快，我们就来到了半
山腰。到了半山腰，我们才知
道盘山有多难爬，每个人都
满头大汗。

不过，我们还是有很多
收获的，因为半山腰的风景

非常美。我们坐在半山腰的
一个小亭子里一边休息，一
边向远处眺望……

我们稍作休息，便继续
爬山了。一路上，我们看到了
很多景点，有十八罗汉雕塑、
十八罗汉墙等。

终于，我们到达了山顶。
“啊！太美了！”我情不自禁地
赞叹盘山的美。就像乾隆曾
说过的，“早知有盘山，何必
下江南”。

这就是我与舅舅、哥哥
爬盘山的故事。这张照片就
是这个故事的见证。

每一张照片都是一段独
特的记忆。你最难忘的是哪
一张照片呢？也来分享给大
家吧！

（指导老师：周小琦）
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。
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