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人生感悟人间烟火

【畅想腊月】

撕去一张张日历，走
过一个个日子，跨过一个
个月份，腊月终于在我们
的急切渴盼下款款而来，
我们带着惊喜和微笑走进
腊月，与腊月相约，相约在
年关。

——聂顺荣
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写

作
“微写作”栏目短信平

台号码为15100868801。
倾听您的心声，期待

您的短信留言。

街道半明半暗，风若
有 若 无 ，轻 轻 地 拂 过 我
的 脸 颊 ，传 来 熟 悉 而 久
违的气息。故乡的风，弥
漫 着 浓 浓 的 乡 愁 。母 亲
温暖的召唤、父亲坚定不
移的守望，都在这里酝酿
着、发酵着……

——小染

【风自故乡来】

起舞的时光
■王红心

每次翻看书籍，恍惚间穿
越时光，我又看到昔日小书摊
上，闲不住的爷爷用鸡毛掸子
轻柔地拍拍书上的尘土；而后
架着老花镜在本子上勾勾写
写、圈圈画画，为新一天的开
张忙碌着，充满着对生活的热
忱与希望……

——佰禾

母亲的“家庭退休金”
■书芸

母亲是农民，本来没有退休工
资。但是，在我们家，母亲却有一份特
殊的“家庭退休金”。

前阵子，母亲和父亲一起逛街，
看到打折的衬衣，一试挺合身，心里
特别想买。父亲却在一旁吐槽：“天气
这么冷，现在又穿不成，还是以后再
买吧！”母亲没有反驳，默默地跟着父
亲一路回家。

到家以后，母亲越想越觉得憋
屈，当着父亲的面给我打电话：“我当
了一辈子农民，辛辛苦苦养儿育女，
盖房修院，忙碌一辈子，为这个家庭
付出几十年。如今几十块钱的衣服，
都不能理直气壮地当家做主，都是吃
了没有退休金的亏。”

其实，他们两人靠父亲的退休金
生活，日子还过得去。父亲工资一直
交给母亲保管，还戏称她是掌柜的。
平时花钱都是两人一起商量，也没闹
过啥别扭。这次，父亲显然低估了女
人对美的向往，没有意识到自己的那
句话对母亲带来的伤害，让她产生低
人一等的自卑感。

老爸提议把自己的退休工资每
月给母亲分一半，作为母亲的退休
金。父亲退休前，一直在偏僻的山区
工作，一年也就麦收、秋种回家，其余
时间，都是母亲用柔弱的肩膀撑起这
个七口之家。父亲感慨地说：“你们姊
妹五个长大成人，上学就业，你妈受

的苦最多，功劳也最大，退休工资分
她一半理所当然，是我以前没想到这
茬。”

我觉得父亲的想法超赞，提议我
们几个子女，每月也给母亲转点钱，
补充一下母亲的“小金库”。当晚，家
里开了视频会议，全票通过父亲的提
议，还给母亲额外增加一项“过节
费”。随后，父亲给母亲专门办了银行
卡，把退休金转一半进去，我们姊妹
五个通过微信每人给母亲转200元。

母亲拿到人生的第一张银行卡，
不停地摩挲，眼眶微微发红。

我们虽然每月也给母亲买礼物、

发红包，但是母亲用钱总有点束手束
脚，感觉自己在花别人的钱。其实，她
并非一定要这份退休金，而是觉得多
年劳动得到家人认可，油然而生一种
自豪感。

自从有了“养老金”，母亲花钱变
得“大手大脚”。今天给老爸买袜子，
明天给孙子买书，后天给小弟买衣
服，还学会在网上下单买菜。

现在，母亲的“家庭退休金”加在
一起，还超过了父亲的退休金，让她
觉得几十年辛苦没有白费。而得到老
伴和子女认可，才是真正让她自豪和
欣慰的原因。

念念不忘

【爷爷的书摊】

在我看来，舞蹈是我难以企及的高雅艺术，更不
会想到，此生自己会与舞蹈有什么交集。可就在前不
久，我竟也走进了舞动的课堂，感受到舞动是多么神
奇和自然。

刚刚走进教室的那一刻，我内心非常忐忑，这课
要怎么上呢？当音乐响起，两位舞者随着乐声翩然起
舞的那一刻，也把我带入了一个美的境界。

开场就是一段美轮美奂的舞蹈。地上铺着地毯，
教室里环绕着动画电影《大鱼海棠》的主题曲，一男
一女两位老师相对跪地而坐，随着曲声响起、婉转递
进，两位老师一动一静，舞动自己的身体，双臂、腰
部、头部，每一次转换都和着曲调，时而跌宕起伏，时
而如流水潺潺，而他们的眼神随着身体的辗转离合，
或深情凝视，或平静远望，我第一次近距离地领略了
舞蹈的魅力，没有语言的交流，却似已道尽万语千
言。

随着课程的深入，我开始知道，其实，每个人都
是自己生命的舞者。当我们还在妈妈的子宫里时，我
们就学会了舞动。出生后，我们本能地会用自己的肢
体语言表达我们的需要和渴望，可是随着年龄的增
长，我们用身体感知世界、表达情感的能力却退化
了，那些真实的感受和情绪、情感被我们压在身体
里，以致造成我们的困惑或疾病。

按照老师的要求，每个人找一个搭档，想象把对
方当成自己的亲人或是朋友，秘而不宣，然后在她的
面前舞动，而后分享感受。当我把对方当成自己的妈
妈时，在她的面前，我欢快地舞着，放松、自由、快乐，
我身体舒展着，内心喜悦着，我每一寸皮肤、每一个
细胞都沉浸在妈妈的慈爱、包容和温暖中。

《九儿》是一首有灵魂的歌，就像在聆听一个
故事、走过一段时光……随着婉转柔美的乐曲
声，我开始舞动自己的膀臂、腰身，我用身体来表
达那饱含力量的旋律,在层层递进的节奏中，我的
舞姿由轻柔舒缓转为坚定从容。好的歌曲总是会
在无声无息中将你触动，也会在某种程度上与你
产生强烈的共鸣。

身体知道灵魂的答案，随着舞动，那些受伤、无
力、焦虑就会转化为自信、平和、创造力。疗愈创伤最
好的办法就是去爱、去创造，超越痛苦，升华自己。在
舞动的过程中，我们会体会到，当身体带着智慧与自
由舒展流转，就能实现身心合一，用爱与喜悦接纳世
界。

跳一支关照自我的舞蹈吧！身体的动作是唤醒
与放松自我的最好良药，当进入某种律动的状态，身
体就随着律动自然地飞舞。我看向自己的手掌，随着
舞动，空中划过的轨迹似乎正是一枝盛开的莲，透过
一个个动作展开了一次亲密的自我探索之旅。在那
波浪般的舞蹈中，我潜入每个韵律的深处，去感受宇
宙与生命的本质，去体验宁静、喜悦和慈悲。

令我惊奇的是，在一次练习中，我把搭档想象成
祖国。在她面前，我自由地舞动着，尽情绽放，倏然，
我内心升起一种强烈的归属感和荣耀感，炎黄子孙、
中华儿女，我的血脉里流淌着生生不息的精神和力
量。我骄傲，我是中国人。做最好的自己就是对祖国
最好的报答！由此我想到，每个人，无论是在田间地
头耕耘劳作，无论是在实验室进行科学研究，或是在
三尺讲台教书育人，或是骑行在街巷楼区的快递小
哥，都是一个个令人亲敬的生命的舞者。

难道不是吗？
新的一年刚刚开始，让我们隆重、深情、热切而

充满希望地活着，绽放自己，尽情起舞吧！

“黑珍珠”
■赵华

黑珍珠是我养的一只宠物狗。
它刚来我家时，是老公用一件外

衣裹着回来的。那时正值腊月，窗玻
璃上还雕着冰花。

我们打开外衣，一只毛色黝黑油
亮的小家伙儿跳了出来，嘴角和四肢
好像被特意染上了棕黄色，显得与众
不同。

它是小鹿狗，有尖尖的、竖挺的
耳朵。见它的瞬间，我和儿子都被它
萌化了。儿子说：“它那么可爱，我们
叫它珍珠吧？”我回应道：“很特别的
名字，不如再加上个字，珍珠都是白
的，但它全身黑毛，不如叫它黑珍珠
吧？”儿子一拍大腿道：“敲定。”

初入新家，黑珍珠总是胆怯地缩
在墙角。我们开始为它筹备新窝，床
是用废弃的泡沫材料手工制作而成，
防潮又保温，配一条浅粉色筒形棉
被，褥子是深粉色，是我一针一线缝
合而成。小家伙儿瞅着新窝儿既新奇
又怯懦，在我们细心引导下，它终于
钻了进去，这一进去可就再也不想出
来了，看着它舒适又可爱的小表情，
我们被逗笑了。

自从有了黑珍珠，家里就多了一
份子，我们每天对它精心呵护，带它

玩耍。它上蹿下跳顽皮又淘气，和我
们都熟识了，再也不害怕，把我们当
成它的家人。

黑珍珠虽小却像个大馋猫，最喜
欢吃的是肉，更喜欢吃新鲜的。如果
给它吃剩的，它用小鼻子闻上那么一
闻，便用疑惑的大眼睛瞪着我，意思
是“这不是新的”。它可爱又可笑的样
子，常常把我们全家逗笑。

有一次我外出，它偷偷叼了一块
月饼，只啃皮不吃馅儿，我们都能猜
到它肯定不爱吃馅儿。恰恰是因为它
的贪吃，终于有一次把自己吃病了。
那段时间，我们天天风雨无阻带它去
宠物店打针，可仍不见好转，原来那
个活泼好动的黑珍珠开始打蔫儿，耷
拉着耳朵，两眼无光，再好吃的东西
它也不屑一顾。医生告诉我，四五个
月的小狗得了肠胃病容易致死。看着
它痛苦的样子，真怕它熬不过去。也
许它内心足够坚强，几天后竟然奇迹
般地好转了，真有种宝贝失而复得的
惊喜。

黑珍珠非常聪明，简单的话它都
能听得懂，如果我叫大家“吃饭了”，
它比谁都积极，先蹲到食盆前候着。
如果我说“出去玩儿了”，它会飞快地

蹿到门口，等着我带它出去。每次我
说“洗澡了”，它就一股脑钻进被窝，
任你怎么哄也不出来。如果我和老公
不在家，它会偷偷跳上沙发玩耍，因
为它知道小主人不会管它，于是有了
儿子偷拍下来它在沙发上睡觉或捣
乱的靓照。待我回家，只要一声“谁又
偷偷上沙发了”？它便灰溜溜地逃离
我的视线。

黑珍珠也是只爱臭美的小家伙
儿，没事的时候总是跑到穿衣镜前，
左照右照看看自己的模样，有时还会
用爪子挠一挠。它还会像小孩子一样
跟脚，只要我一开车门，它便以迅雷
不及掩耳之势跳上座椅，任你怎么哄
都无济于事。

每天它都会是第一个起床的，
然后来到我们床边，把小爪子搭到
我身上，意思是该起床带它出去拉
尿了。

黑珍珠的趣事还有许多，给我们
带来的快乐更多，回忆起这些，心里
总是酸酸的，因为时至今日，珍珠已
经离开我们半年有余。我一直没敢提
笔将它忆起，因为想起它，心绪仍然
不宁，泪水仍会在眼底打转。
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成人
高考

环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


