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本报记者 刘冰祎
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手写春联和“福”字 装进“福箱”送邻里
本报记者 姚连红 摄影报道

近日，到运河区名著社区办
事的居民发现，大厅一角摆放着
一个红色的“福箱”。原来，辖区
居民王胜楠第二年手写春联和

“福”字免费送邻里。她自制“福
箱”摆放在社区和楼道里，为邻
居们送“福”。

与去年不同是，王胜楠今年
还和学生创作了 60多幅卡通的
龙年窗花作品。居民领到这份礼
物后，纷纷为这位既有才又有爱
心的邻居点赞。

师生联手
创作60多幅龙年窗花

29岁的王胜楠是沧州职业
技术学院学前教育系的一名老
师。说起王胜楠，运河区吉祥天
著小区 6 号楼 1 单元的居民刘
女士夸赞说：“她特别有才，还
有爱心。和她成为邻居真是太
好了。”

临近春节，王胜楠又开始忙
起来。她买来红纸和墨汁，在网
上查找富有美好寓意的春联。闲
暇时，王胜楠便在书房里搞创
作，计划在春节前将这些作品免
费送给邻居。

为了让手写的“福”字和春
联更加俏皮可爱，王胜楠还增加

了一些卡通元素，在每幅字上画
出形态各异的龙。今年，王胜楠
突发奇想，除了春联和“福”字，
还刻制了一些龙年的窗花剪纸。

那时候，学校还没有放假，

有学生看到王胜楠正在收集窗
花的图片，很是好奇。她们得知
老师要将这些作品免费送给小
区的邻居，觉得特别有意义。于
是，2022 级学前教育专业的学

生许丽、郝永慧和赵江霞自告
奋勇参与其中。学校放假后，3
名学生就在家里创作。一个星
期后，她们又将作品从家里邮
寄到王胜楠手中。师生齐动手，

共创作出 60多幅龙年窗花剪纸
作品。

自制“福箱”
摆在楼道和社区门口

这是王胜楠第二次手写春
联和“福”字送居民。

去年，一次乡村走访慰问活
动让王胜楠萌生出手写春联送
邻居的想法。当时，她有孕在身，
拖着笨重的身体手写了 30多套
春联和“福”字，并在楼道里摆上

“福箱”让邻居免费领取，受到一
致夸赞。

今年，王胜楠想扩大一下
送“福”的范围。于是，她自制了
两个“福箱”，一个放在楼道的
门口，里面摆上春联、“福”字和
窗花，并贴上两行字：“瑞龙迎
春 传送嘉福”。王胜楠说，希望
邻居们一进门就能感受到新年
的气息。另外一个“福箱”被王胜
楠送到了名著社区。她和社区工
作人员商议后，将“福箱”摆放在
办事大厅一角，来来往往办事的
居民可按需自取。

王胜楠说，今年共手写了
30多副春联、70多个“福”字，刻
制了 60多个龙年窗花，希望将

“福”气传递给更多人。

本报讯（记者 李婉秋）近
日，市区陈先生为锻炼身体，每
天爬山、健步走至少 1万步。没
想到，他身体没锻炼好，膝盖还

“走”出了骨性关节炎。
前段时间，60 岁的陈先生

听说健步走可以强身健体，便
每天和朋友出去锻炼。早上，
他们去公园爬山。晚上，陈先
生在小区附近健步走。他不仅
步子大，走得还特别快。一天下
来，他的步数多则 3万步，少则
1万步。

一段时间下来，陈先生感
觉膝盖有些不舒服。起初，他
并没有在意，以为只是走路累
的。后来，陈先生爬楼时膝盖
会疼，且蹲下起身时愈发困
难，走路时膝盖疼得厉害。陈
先生试着用毛巾热敷、冰块冷
敷，结果都无济于事。

最终，疼痛难忍的陈先生
到市中心医院就诊。关节外
科主任张磊检查后发现，陈
先生因运动过度患上了骨性
关节炎。张磊为陈先生治疗的

同时，叮嘱他千万不能再过度
运动。

张磊提醒市民，健步走是
一种低强度的有氧运动，适
量有规律的运动对保护膝盖
是有利的，且能够帮助提高心
肺功能，增强肌肉力量。不过，
健步走不等于暴走，走得过
快、时间过长的话，会造成膝
关节和踝关节磨损。市民尤其
是老年人锻炼身体要量力而
行，尽量选择适合自己的运动
方式。

为健身每天至少走1万步

一男子“走”出骨性关节炎

近日，运
河区朝阳南社
区举办一系列
迎春节主题活
动。居民踊跃
参加套圈、运
动闯关、美食
分享等环节，
现场欢声笑语
不断。
陈 卷
姚连红 摄

前段时间，一群人围着
一块水泥盖板修修补补的视
频，在新华区民族路社区的
居民微信群中获得不少点
赞。多年来，新华区医药局小
区的一群热心居民义务守护
着小区里几十块旧盖板，守
护着大家的脚下安全。

前段时间，医药局小区
里一块水泥盖板下陷了。60
岁的小区居民李宝生发现
后，赶紧回家找出撬棍，打算
修一修这块盖板。很快，几名
居民也来帮忙。最后，他们找
来两块厚板子铺在盖板上，

暂时解决了这个问题。
这群热心人在寒风中忙

碌的身影被居民拍下来发到
了居民微信群中。“要不是老
人们平常维护着这些下水道
盖 板 ，我 们 出 去 就 不 方 便
了。”一位居民留言感慨道。

像这样大家合力修盖板
的事，在医药局小区已不是第
一回了。小区主路中间铺满了
水泥盖板，因年久失修，不少
盖板都出过问题。10多年前，
李宝生搬到小区居住后，注意
到一些盖板坏了。小区没有物
业公司，他便试着自行维修。

“8号楼的回师傅、9号楼
的刘师傅，还有不少热心老
邻居都常常帮忙修盖板。”说
起这事，李宝生念出了一串
名字。大家每次看到有人在
那儿忙活，都会自发来帮忙，
或想办法更换新盖板。

“既然可以让大家都方
便，那多做一些也没什么。”
李宝生说。

本报讯（记者 马晓彤 通
讯员 任振宇）日前，渤海新区
黄骅市爱心企业家何俊强来到
黄骅市社会事务局，捐赠 5 万
元爱心善款帮 105名来自特殊
家庭的儿童实现“微心愿”。

“我想为孩子尽一份力，给
他们带去一点温暖。”何俊强
说。前不久，他无意中在网上看
到“点亮微心愿，爱心助成长”

关爱特殊家庭儿童的活动，向
渤海新区黄骅市社会事务局了
解相关情况后，当即决定拿出 5
万元帮黄骅 105名来自特殊家
庭的儿童点亮“微心愿”。

据了解，何俊强是黄骅市
黄骅镇大杨村人，还是黄骅青
年企业家商会副秘书长。近年
来，他多次参加社会公益活动，
累计捐款金额近10万元。

本报讯（记者 刘冰祎）日
前，新华区建新街社区组织志愿
者制作爱心餐送给辖区环卫工，
让他们感受到浓浓暖意。

当天一大早，社区工作人
员和志愿者就早早将备好的
糯米、红豆、花生等食材洗净，
放入锅中搅拌熬制。香甜的八

宝粥熬好了，热乎乎的烧饼和
各色小菜也摆上了桌。此时，
负责辖区卫生打扫工作的环
卫工也被请进了屋。

志愿者招呼着环卫工和路
过的居民来吃早餐。大家围坐在
一起吃着饭、聊着天，气氛温馨
又愉快。

新华区建新街社区

为环卫工送爱心餐

黄骅爱心企业家

捐款5万元点亮“微心愿”

王胜楠王胜楠（（左一左一））为居民送为居民送““福福””

新春将至，家住运河区吉祥天著小区的居民王胜楠又忙着为邻

居们准备“礼物”——
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


