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搓玉米

赵兰芳：每次回老家，孩子都会帮
奶奶搓玉米。玉米晒得干干的，他用小
手使劲一搓，一颗颗金黄的玉米粒就掉
下来了。看着自己搓的玉米粒，孩子高
兴地说：“瞧，我厉不厉害！”逗得大家哈
哈大笑。

#随手拍# 生活的美需要

你去发现。
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

好的人生 可曲可直
心语：人生中，不是所有的事情

从一开始就能看到答案，若做事瞻前
顾后、纠结反复，往往容易丧失行动
力，很难撑下去。感到沮丧的日子里，
与自我对话，做好自我升级，方能把握
住未来的转机。

生活的关键在于你是否愿意去获
取、去接纳。积极面对、全程参与，才是
对生命最好的回答。在顺境中走直线，
不遗余力，不留遗憾；在逆境时走曲
线，勇敢突破，勇于体验。

如此，方可摆脱境遇的局限，对得
起岁月的淬炼。

★

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、联
系方式、通信地址。）

快过年了，又到了蒸面花的时
候。全家人齐上阵，和面的、压剂子
的、压花的，分工合作。

最怵头的便是揉面，一直揉到手
腕发肿，才把面揉出来。压好的面花

“醒”上一段时间，便可上锅蒸了。看
看这可爱的“花花”们，是不是特别想
吃？

#小厨艺# 露一露自己

的手艺，天天不重样！
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蒸面花

腊肠飘香
军旅：腊肠灌好后，挂在阳台上、屋檐下，整齐亮相。饭前蒸上几根，

切成小段，尝上一口，顿觉腊味飘香，“年味”四溢。
浓浓的腊肉香不仅充满了醇厚的味道，而且透出满满的烟火气。

#记录生活# 用镜头记录身边的人和事，此刻，你就是

记者。

唱一曲
邵立荣：这个小孩从两岁就

会唱电视剧《济公》里的主题曲。今
天走在街上，大概是走热了，虽然
天气寒冷，他仍把一个胳膊伸出了
衣外，一边走一边唱：“鞋儿破，帽
儿破，身上的袈裟破……”

#精彩瞬间# 稍纵即

逝一瞬间，抓住精彩，展现美
好！

特爱那皓月当空的日子。
幼时，明月当空，月光融融，树木、桌凳氤氲其中，整个

院子便朦胧成童话的世界。
我躺在帆布床上。趴卧在床下的狸猫，伸出带刺的舌

头沙沙地舔着自己的爪子。娘坐在床边，讲着她小时候的
事：粗大茂密的梨树、压弯枝头的沙果、慈祥的三奶奶、姥
爷肩上的褡裢……娘的扇子不紧不慢，风一阵一阵地拂过
面庞，一切都是那样的虚幻而又真切。眼望圆月，耳听故
事，时光过成了缓缓流动的河。

结婚那阵儿，携妻走在大堤上，皓月当空，远远望去，
田野、房屋、树木等皆在脚下。各种草虫的鸣声在耳边一蹦
一跳的，内心顿生痒意。野花的香和着青草味弥漫在乳白
的夜色里。远处的大河静静地向北流去，河面上泛着粼粼
的波，像跃动的鱼。我们俩相互依偎，彼此感受着手的温
暖，忘却一切，尽情地享受上天对我们的眷顾。

时光荏苒，人至暮秋。经历了世事沧桑，面容变得呆板
起来，再看那圆月，月色依旧，宁静而温和。沐在月光里，蓦
地，有落泪之感，像受屈的孩子见了娘的感觉，伸出手，却

拉了个空，手里拢的是凉凉的月色。
极目远望，各个地方，甚至角落，草木虫鱼都浸在月光里。

#触景生情# 借景抒情，托物言志，寓情于景！

皓月当空

★剪纸迎春
王莉丽：学校组织了剪纸迎春

活动，小小的剪纸带给大家浓浓的
年味。小朋友回家后高兴地向家人
分享她的作品。

#秀一秀# 把你的经验、

心情、乐趣……告诉更多的人！

乍暖还寒
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


