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42岁演员患阑尾癌去世
医生：早期发现可手术切除，预防性切除没有必要

浙江省肿瘤医院结直肠外科副主
任鞠海星主任医师介绍，阑尾癌是长
在阑尾上的一种恶性肿瘤，总体发病
率并不高，有很多病理类型，最常见的

包括阑尾腺癌、阑尾黏液性肿瘤和神
经内分泌肿瘤这三种。

临床上，大多数阑尾癌都是从阑
尾炎中发现的。很多患者初诊都是确

诊阑尾炎，在阑尾手术过程中发现阑
尾上有肿块，或者阑尾术后病理中发
现了阑尾腺癌、阑尾黏液性肿瘤和神
经内分泌肿瘤等。

近日，曾在《X 战警：逆转未来》中

饰演“太阳黑子”一角的好莱坞演员阿

丹·坎托患阑尾癌去世，年仅 42 岁。

传统认知中，阑尾似乎是一个可有

可无的器官，竟然也会得癌？阑尾癌到底

是一种什么样的癌症？恶性程度高吗？

1 总体发病率不高，大多是从阑尾炎发现的

阑尾腺癌和结直肠癌的预后差
不多，而阑尾黏液性肿瘤根据分化
程度，程度较好的黏液性肿瘤预后
较好。

神经内分泌肿瘤根据分类和分
级，大部分预后都比较好，但如果是G3
级，预后就比较差。

从好莱坞演员阿丹·坎托现有病
情描述来看，很大可能是阑尾腺癌，和

一般的结直肠癌类似，因阑尾肿瘤起
病隐匿，起初没什么症状，或许导致无
法早期发现疾病，到晚期肿瘤进展播
散转移，回天乏力。

对于阑尾癌的治疗，鞠海星表示，
早期还是以手术为主。如果病变范围
和侵犯程度不是很深，病灶位于病变
阑尾头部，做个单纯的阑尾切除就可
以，手术效果比较好。但如果恶性程度

高、分化程度差，病灶位于阑尾根部，
侵犯了整个阑尾，就需要进行回盲部
的根治性手术。

鞠海星曾接诊过一位 50 岁左右
的微胖男患者，因腹胀、腹痛来就
诊，肚子像孕妇一样鼓起。腹部 CT
提示，男子腹腔有弥漫性黏液性改
变，最终确诊阑尾黏液性肿瘤，失去
手术机会。

2 早期发现，可手术切除阑尾

浙江大学二医院大肠外科副主任
医师王达也接诊过阑尾癌患者。25岁
的小林因为腹痛做了检查发现是阑尾
炎，后来每次痛起来吃药后症状就缓
解了，就这样陆陆续续拖了一年。有一
次，小林右下腹实在疼痛难忍，吃了药
也不管用，这才去当地医院检查。

做了检查后，这才发现小林的阑
尾已经是正常人的两倍大，还出现了
腹水，马上转诊到浙江大学二医院。

“我一看他的片子，就觉得肯定不是阑
尾炎，而是特殊的阑尾肿瘤。”王达马

上为小林做了手术，果然，术中病理切
片显示，小林患的是恶性阑尾癌，癌细
胞都在腹腔内扩散了。

根据小林自述，他长期忽视右下
腹的疼痛，如果阑尾炎症一直没有得
到有效治疗，反复的炎症刺激，可能就
会诱发恶变。

医生提醒，不管是慢性阑尾炎，还
是急性阑尾炎，未能及早治疗，就有可
能发生阑尾穿孔、化脓，引起弥漫性腹
膜炎等严重合并症，死亡率较高，侥幸
存活者因肠道黏连，经常发生肠梗阻，

病人十分痛苦。同时，还有转变为阑尾
癌的可能性。

阑尾炎主要表现为转移性的右下
腹疼痛，刚开始中上腹或肚脐周围疼
痛，数小时后腹痛转移并固定于右下
腹，还有高热、恶心、呕吐等症状。如一
旦出现这样的症状，千万不要忽视，应
及时到正规医院就诊。

按照阑尾炎治疗，没有好转，要意
识到可能不是普通阑尾炎，也存在合
并恶性肿瘤的可能，最好进行肿瘤相
关的检查。

3 小伙腹痛以为阑尾炎，一查竟是恶性阑尾癌
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近年来，人们对于室内空气
质量与健康的关注日益增加。随
着城市化进程的加快和建筑密
度的增大，室内空气质量问题变
得尤为突出。室内空气质量对于
人们的健康影响巨大，不仅可能
引发呼吸道疾病，还可能导致慢
性病的发生和加重。

根据相关数据调查显示，当
前市场上各种装饰材料虽然达
到国家标准，但是仍然会释放一
些有害气体，例如甲醛、苯等，如

果不能够及时清除，就会对人体
造成较大的威胁，甚至严重的情
况下还会造成癌变的可能。

利用植物来净化室内空气，
减少对人体带来的伤害。

根据室内空气污染物的种
类、浓度，确定最佳的植物种类
和数量搭配，可以起到最佳的净
化效果。

目前，较为常见的用于室内
空气净化的植物有：

虎尾兰 用来净化空气起到

良好的作用。研究表明，虎尾兰
可吸收室内部分有害气体，并能
有效地清除二氧化硫、氯、乙醚、
乙烯、一氧化碳、过氧化氮等有
害物。

吊兰 养殖容易，适应性强，
是最为传统的居室垂挂植物之
一。吊兰能在微弱的光线下进
行光合作用，可吸收室内 80%
以上的有害气体，吸收甲醛的
能力超强，故又有“绿色净化
器”之美称。

仙人掌 被 称 为 夜 间“ 氧
吧”，仙人掌呼吸多在晚上比较
凉爽、潮湿时进行。室内放置，特
别是水培仙人掌，可以起到净化
环境的作用。

常春藤 可盆栽供室内绿化
观赏用。常春藤在绿化中已得到
广泛应用，发挥着增氧、降温、减
尘、减少噪音等作用。

龟背竹 净化空气的功能略
微弱一些，但对清除空气中的甲
醛的效果比较明显，有晚间吸收

二氧化碳的功效。
富贵竹 适合卧室的健康

植物，可以帮助不经常开窗通
风的房间改善空气品质，可以
有效吸收废气，使卧室的空气
得到改善。

橡皮树 可净化空气，可吸
收空气里面的甲醛、氟化氢等有
毒气体。如家里有吸烟的人，可
买盆橡皮树放在屋里，它可以很
好地净化空气。

张明琦

室内空气质量影响身体健康
虎尾兰、吊兰、仙人掌等植物可净化空气

▲

拍打臀部
可缓解妇科病

臀部肌肉丰厚，对盆腔内脏器有很好
的保护作用。盆腔内的生理器官有子宫、卵
巢、盆腔、膀胱，不健康的生活方式和习惯，
如久坐、缺少运动、跷二郎腿等，会使臀部
循环不畅、发凉、影响盆腔气血运行。同理，
盆腔内脏器如出现病变，也会影响下肢气
血循环，下肢出现酸胀麻凉等不适。

每天坚持拍打臀上部 5 分钟—10 分
钟，可帮助疏通经络，缓解经络瘀堵引起的
妇科问题。

拍打时，使用实掌刺激大，疗效更明
显。为了减轻痛感，有时也可用空掌。如需
要加强某些局部的刺激，可用手背拍打，以
并排的手指背面指关节为主，因此处肉少，
骨关节突出，比手掌更硬，拍打起来刺激更
大。臀部肥厚之处则可用拳头拍打。用手拍
不到或者用手力度不够的部位，可用工具
拍打。

需注意的是，体质虚弱、气血亏损，子
宫附件器质性病变或老年人要在中医师指
导下使用此法。孕期、经期禁止使用该法。

——生命时报

微波加热
塑料颗粒会进入食物

有时拿到的外卖凉了后，我们会随手
用微波炉“叮”几分钟，塑料盒中的美食就
会恢复热气蒸腾的诱人模样。殊不知，伴
随着美食入口的，是数百万个微小的塑料
碎片。

2023年6月，一项发表于《环境科学与
技术》的研究，通过实验测量了塑料容器在
不同场景下的微塑料释放量。

研究人员用来盛装食物的、标示着“可
微波加热”的塑料容器。他们分别用去离子
水模拟了牛奶等水性食物，并用乙酸模拟
了橙子、西红柿等酸性食物。而后，根据食
品接触物测试建议，他们用 3个容器模拟
了3种日常的使用场景：在室温、冷藏以及
较高温的空间里储存食物。此外，他们还将
两个聚丙烯塑料罐用微波炉高功率加热了
3分钟。

实验结果显示，容器储存温度越高，会
导致更多的塑料颗粒进入食物。当用容器
装两种不同的液体放在3种不同的储存条
件时，微波加热导致容器脱落的微塑料和
纳米塑料都是最多的。

——环球科学

或许有人会问，既然阑尾癌这
么可怕，能不能提前预防性切除阑
尾？鞠海星表示，没这个必要，阑尾
癌本身发病率比较低，不推荐做预
防性切除。

阑尾位置特殊，不在肠腔内，阑尾
癌起病隐匿且发病率低，因此筛查起

来比较困难。从目前的研究来看，阑尾
癌没有特别明显的高危人群。但参照
结肠癌的高危人群，50岁左右、有恶性
肿瘤家族史的人群应当更加警惕此类
疾病。

如何揪出阑尾癌？
1.如果出现便血、腹痛、排便不

规律等症状应当引起重视，到专科
就诊。

2.尤其是出现右下腹疼痛时，不要
认为是简单的阑尾炎，而不当回事。

3.做完阑尾切除手术一定要做病
理检查，排除潜在的肿瘤风险。

据红星新闻

4 出现右下腹疼痛要重视，预防性切除阑尾没必要
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


