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硬抗流感10天，女子双肺全白
医生：出现胸闷心慌、乏力、尿少伴脸肿，需警惕病毒性心肌炎

近日，陈女士患上流感，但她却
没当回事，在家硬抗了 10多天后感
觉身体吃不消，去医院就诊，不料突
然倒地昏迷。

经 CT检查，因肺部感染多种病
毒细菌，陈女士已经发展成重症肺

炎，肺功能基本丧失，严重呼吸衰竭，
随时有生命危险。

江都人民医院重症医学科主
任陈齐红介绍，陈女士双肺全白，
患有甲流，且还有混合感染，含有
真菌、曲霉菌、毛霉菌、葡萄球菌

等多种细菌，经过 10多天治疗终于
好转。

医生介绍，陈女士因患有糖尿病
多年，免疫力偏低，得了流感后硬抗
数日，大大增加了致病菌的感染风
险，最终导致白肺。

很多人得了流感并不在意，殊不
知，已经有不少人因流感而危及生命。

河北省胸科医院呼吸与危重症
医学科主治医师王茜表示，普通感冒
的不适症状比较轻，出现声音嘶哑、
鼻塞，也可能伴有发烧，但一般温度
不会太高；普通感冒多数可自愈，服
用一些对症药物，一般 3天—5天可

痊愈，不会留下后遗症。
很多人把流感当作普通感冒，重

视不够，认为抗一抗病就好了。但其
实流感比普通感冒更加“凶险”：

1.得了流感如果硬抗，身体的抵
抗力就会明显下降，此时，就容易感染
平时不易感染的细菌导致重症肺炎。

2.流感病毒会破坏身体的重要

器官，如心脏严重时可导致病毒性心
肌炎等。

青壮年得了流感也会出现严重
并发症，甚至危及生命。

对于高风险人群（如老年人、儿
童、孕妇以及患有慢性疾病的人），流
感的并发症风险更高，甚至可能威胁
生命。

感 冒 了 ，出 现 哪 些 症 状 需 要
就医？

医生表示，从流感治疗来看，一
般是以对症支持治疗为主，如果出
现持续高热不退、气短、基础病加重
等情形，就应及时到医院就医。

特别是对有基础病的老年人，

建议当出现发热、咳嗽、头痛、乏
力症状时应及时到医院就医，如
被诊断为流感，及早使用抗病毒
药，避免病情进一步恶化，导致基
础病加重。

出现以下情况需赶紧就医：
1.感冒 3天以上，吃了普通抗感

冒药物，症状不缓解反而加重，包括
咳嗽、咳痰、痰中带血等。

2.老人和孩子出现高热、意识淡
漠等。

3.青壮年出现胸闷、心慌、气急、
乏力、尿少伴脸肿，需要警惕病毒性
心肌炎。

保证充足的休息 饮食应当以易
消化和营养充足的食物为主。保持房
间通风消毒，多饮水。

及早抗病毒治疗 可有效减轻流
感的不适症状，缩短流感病程，减少
出现重症流感的情况。

对症治疗 用解热药物减少高
热不适症状，用止咳药物减轻咳
嗽、咽痛不适。同时，可适当用镇
痛药物缓解周身肌肉酸痛、头疼等
不适。

避免乱用抗生素 抗生素对流感

病毒是无效的，仅在有明确细菌感染
表现时才选择使用抗生素。

病情变重及时就医 根据病情变
化，如果症状越来越重，或者持续高
烧不退就要及时就医。

据健康时报

最近一段时期，

不少人中招流感。江

苏省扬州市江都区

一位51岁女子硬抗

流感 10 天，被查出

了白肺。

喝“养生茶”头晕恶心
茶中竟添加了化学药物

日前，河南郑州的程先生遇到这样一款“养
生茶”，初次喝下去立即有止疼效果，但再次饮
用时却出现了问题。

喝“养生茶”，身体出现不适

程先生的腰和腿一到冬天就疼痛，一次偶
然的机会，他得知了一款名叫“大雪山养生茶”
的饮品。据朋友介绍，这款茶由纯食品原料制
成，既能养生还能止痛，效果非常不错。

之后，程先生便花了近千元买了两盒“养
生茶”，回到家就冲泡了一杯，喝完后，发现
这款“养生茶”确实有去痛效果。当天晚上，
程先生又喝了一杯，结果没多久就出现头晕
恶心的症状。

因身体出现严重不适，程先生便拿着“养生
茶”去了医院。医生看了配料表后，告诉程先生
这款“养生茶”所标明的配料有普洱茶、金银花、
桑叶等，并没有止痛的功效。

“养生茶”竟添加化学药物

经有关部门检测，这款“大雪山养生茶”里
添加了化学药物双氯芬酸钠。

这种药物在治疗疼痛方面有较为明显
的效果，广泛用于缓解类风湿关节炎、痛风性
关节炎等各种关节炎症以及其他多种疼痛
的治疗。

目前，我国对双氯芬酸钠按处方药进行管
理，患者必须遵照医生的处方严格使用。因化学
药物服用有严格的剂量规定，加入食品中容易
导致滥用，引发健康问题。因此，食品安全法明
确规定，化学药物禁止用于食品生产。

专家指出，消费者在饮用这款“养生茶”之
后出现不良反应，是双氯芬酸钠不当使用后的
典型症状。此时，程先生意识到事情的严重性，
于是向警方报了案。

警方提醒广大消费者，保健品不能代替药
品，谨防保健品欺诈和虚假宣传，如果患有疾
病，就需要到正规的医疗机构就诊。

据央视财经

1硬抗流感10天，双肺全白

2 流感不是普通感冒，千万不要硬抗

3 感冒出现3种情况必须去医院

4 感染流感，应该这样做
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师
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