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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771

花了近2000元进行了10次
面试辅导，李琳找到了北京一家
互联网公司的工作。她觉得，“时
间宝贵，不想因为一些基础的错
误错过机会，所以才想着付费购
买面试辅导快速提升”。

可应届毕业生陆元就没有这
么幸运了，“2000元聊了一个小
时，聊完后人都懵了”。进行面试
辅导的“老师”告诉他，他的简历
不需要修改，但需要提升的是思
维框架和自己的不自信。陆元很
无奈，“这两方面也不是一朝一夕
能提升的。有种上当的感觉”。

面试辅导成了一门生意，一
些个人或求职机构打出“资深
人力资源管理者”“过来人”付费
辅导的口号，动辄几百元、几千
元甚至上万元的收费，效果却不
尽相同。不过，与购买面试辅导
服务相比，也有不少求职者通过
不断的面试复盘，屡败屡战，最
终还是拿到了心仪的录取通知。

面试是求职路上的重要一
关，个人面试、情景模拟、无领导
小组讨论、结构化面试、压力面
试……春招即将到来，付费面试
辅导会成为闯过就业关的“捷
径”吗？

为节约时间有针
对性训练，他们选择
付费面试辅导

了解到面试会有一面、二
面、终面等很多轮次，李琳当时
想通过付费辅导掌握更多招聘、
面试流程和信息。

她发现，一些社交平台和交
易平台上这类服务都有不少，

“直接搜索岗位名称加上面试辅
导关键词就可以找到，比如运营
岗位的面试辅导、市场岗位的面
试辅导，还可以加上想要面试的
公司的名称进行精准搜索”。

李琳告诉记者，对她的辅导
主要是模拟面试，“对方会根据
简历和想要面试的岗位进行模
拟面试，会问到很多跟岗位专业
性密切相关的问题，并根据我的
回答来提供优化建议”。

在她看来，那次的面试辅导
效果“还是不错的”。“能看出来
对方比较有经验，对岗位有清晰
的认识，也清楚面试官关注的重
点，还根据我的情况定制了很多
答题思路和模板。”李琳说，这些
思路和模板在后续面试中确实

发挥了作用，也提前让她熟悉了
面试场景，反复锻炼了自己的表
达能力，真正面试时反而不紧张
了。

陈荣觉得，自己的表达能力
一般，想更有把握地找到一份好
工作，还是希望通过面试辅导增
加经验。她告诉记者，对于公务员
面试，她一开始就找了辅导机构，
但应聘国企时并不通用，在应聘
国企面试中失败了几次之后，又
找了针对国企面试的培训。

她的面试辅导既包括了面
试礼仪、面试流程等内容，同时
针对面试过程中可能涉及的问
题进行了分类讲解，还进行了大
量面试模拟。“增强了我的沟通
表达能力，还潜移默化地使我变

得更加自信了。”
不过，在社交平台、交易平

台上出现的越来越多的面试辅
导服务中，也并非真如求职者所
愿，付费培训后就能拿到心仪录
取通知。

“面试了很多次都没有通
过，这一次遇到了比较好的公
司，不想再错过机会了。”为了通
过心仪公司的面试，纠结一天
后，陆元还是选择购买一家机构
的辅导服务。

2000 元一小时，这是该机
构的面试辅导价格。“可所谓的
模拟面试也只是常规面试提问，
这些问题甚至都可以在社交平
台上搜索到，只是要费一些时
间。”陆元觉得，这一小时的辅
导，对他的帮助也只有一分，“也
就是凑了一小时辅导”。

他把自己的经历发在社交
平台，希望大家不要再浪费钱
了。他告诉记者，“经过了几次面
试，我觉得只要对自己过往面试

经验好好捋一捋，都没问题的”。
如今，他也收到了一份还不错的
入职通知。

在他的帖子下面，有人说，
“自己花了 3200元进行了 45分
钟辅导，然而并没有通过面试”。
也有求职者在社交平台吐槽说，
找了一个面试辅导，“结果那个
人嫌弃我这个不懂、那个不会，
我问个问题就说我反驳他，让人
很压抑”。

付费面试辅导的价格没有
标准，全凭机构或个人定价。记
者咨询多家提供面试辅导服务
的商家发现，大多数商家要通过
个人简历质量来提供面试辅导
报价，求职的行业、岗位不同，价
格也不同，定价从每小时一两百

元到几千元不等。
在李琳看来，面试辅导本质

上就是“花钱换时间”的过程，
“把在网上搜索各种面试经验和
自学面试技巧的时间压缩到一
对一辅导的一两个小时中，这种
私人服务的定价并没有什么统
一标准”。

陈荣也是通过社交平台找
到的这类培训。她说，国企面试
培训相对便宜，几千元进行 2
天—5天的培训，但是公务员面
试辅导更贵，“几万元都属于正
常价格，因为公务员面试辅导一
般要10天左右的课程”。

复盘面试、自我
摸索，录取通知同样
可以拿到

记者采访发现，尽管没有经
历面试辅导，还是有不少应届毕

业生闯过了面试关。他们的“法
宝”是不断进行面试复盘。

2024 年伊始，北京邮电大
学应届硕士毕业生沿哲收到了
第九份校园招聘录用通知书，这
是她“向七八十家公司投了简
历，又经历了二三十场次的面
试”后得来的结果。

“去年下半年的求职‘战线’
格外漫长，很多投递的简历都石
沉大海，竞争压力也大。”沿哲觉
得，自己的面试通过率似乎“并
不太理想”，“或许今年上半年还
要继续，但不断地进行面试才能
得到最终的满意录取通知”。

在她看来，面试非常重要，
需要提前好好准备，“可以搜索
社交平台上分享的相关岗位的

面试经验，也可以咨询有经验的
师兄师姐”。

让沿哲印象最深的是一次
互联网大厂的面试。那一次，面
试官提出了很多有深度的问题，
从简历到开放性问题都考察得
非常细致，面试持续了一个半小
时。

“面试官看上去也并不友
好，全程高压，当面试官严厉地
说结束后不允许向外透露任何
面试题时，我感到害怕极了。”她
后来反思，从来没有面对过这样
的压力测试，或许当时已经露出
的胆怯让她输掉了这场面试。不
过，经过了这次“高压”，她反而
能够不卑不亢地面对任何风格
的面试官了。

后来，经过了很多次面试，
在一家银行的面试中，她觉得

“自己稳定的状态给对方留下了
很好的印象”。“我能直观地感受
到面试官对我的反馈，他们对我
说的过往经历都非常感兴趣，情

绪稳定也能让自己更好地临场
发挥。”

沿哲告诉记者，面试失败次
数多了，复盘反而可以缓解焦
虑。“如果是线上面试，我习惯录
音，对面试进行整体复盘，去找
自己回答得不好的点，或者条理
不清晰的地方，进行总结，防止
后续再遇到同样的问题。”

记者发现，面对一次次面试
失败，像沿哲一样主动进行复盘
的求职者并不少。某社交平台
上，“面试失败复盘”小组聚集了
3万多人，小组口号被定为“希望
我们在失败中前行，做打不倒的
圣斗士”。也有组员在小组中一
起寻找面试“搭子”，共同闯关。

选择面试辅导不
要盲目跟风

刚毕业不久的林正，在社交
平台上为一些应届毕业生提供
付费面试辅导，只不过，他提供
的仅是与自己所从事的岗位类
似的面试辅导。

林正说，不管是否进行面试
辅导，最终还是要靠求职者自己
付出努力，“对企业的了解、技巧
的积累等，最终还是要落实到自
己本身进行随机应变”。

北京一所高校招生就业处
的老师谈到，当下的面试辅导市
场良莠不齐，的确有一些毕业生
通过辅导发现了自己在面试交
谈中存在的问题，但也有同学并
未达到预期效果，甚至被骗取了
钱财。

BOSS直聘职位研究员单恭
建议，要有防骗意识，切忌急功
近利，如果发现对方打着“包过”
的旗号，承诺必拿到 Offer 或者
有大厂内部消息的不要轻信；也
不要盲目追求“最好的”或“最贵
的”，要结合自身实际，选择最符
合当下需求的。

他特别提醒说，求职论坛、
社交网络上有很多面试准备的
信息，还有很多“面试答案”，“有
些同学容易陷进去，收集一大堆
资料背答案，越背越紧张，心理
学上叫‘目的性颤抖’，你越是对
准针眼，手越会抖动，你越不在
意反而越容易对准。要充分准
备，拒绝过度焦虑”。

（应受访者要求，李琳、陆
元、陈荣、沿哲、林正均为化
名）

据《中国青年报》

一些个人或求职机构高额收费，效果却不尽相同

付费面试辅导是闯过就业关的“捷径”吗

“我是省国家安全厅侦察处
的处长，你放心，有我在，保你没
事。”这是李某冒充国家安全机
关工作人员开展诈骗活动时的
惯用话术。

目前，李某因冒充国家安全
机关工作人员开展诈骗活动，已
被有关部门依法采取刑事强制
措施，案件仍在进一步侦办中。

自称“国家安全
机关卧底”

2014 年，在某监狱服刑的

黄某遇到了一同服刑的李某，两
人因为老乡关系很快熟络起来。
聊天中，李某曾故作神秘地表
示，自己是国家安全机关的“卧
底”，到监狱服刑只是工作需要，
很快就能出去。黄某当时对此并
未当真。随着监区犯人分流，两
人再未见面。

直到 2022 年，已出狱三年
的黄某再次偶遇那位当年自称
是国安“卧底”的李某。此时的
黄某因卷入一起其他案件，被
政法机关多次讯问。为了能够
使自己“平安无事”，黄某向李
某诉苦并寻求帮助。李某让其

不要担心，表示自己已是省国
家安全厅的“侦察处处长”，会
出面协调把黄某从涉及的案件
中“摘”出来。

见黄某半信半疑，李某随
后展示了“警服”“警官证”“配
枪”等，言语中不断透露着自己

“非常有实力”。此举彻底获得
黄某的信任，黄某满心欢喜，随
即送上了 2 万元现金作为“办
事”费用。后来，李某又以“承包
政府食堂项目”“购买安居房”
等理由，先后诈骗黄某现金 26
万元。此外，李某还频繁以国家
安全机关工作人员身份在多地

实施诈骗活动，诈骗近百万元，
受骗人数达数十人，影响极其
恶劣。

骗子落入法网

接到群众举报后，国家安全
机关会同有关部门立即对此事
开展调查，全面廓清了李某涉嫌
冒充国家安全机关工作人员进
行诈骗的犯罪事实，同时查获一
批伪造的“警服”“警官证”等物
品。

到案后，李某对其冒充国家
安全机关工作人员身份进行诈

骗的违法犯罪行为供认不讳。据
李某交代，其正是利用国安警察
这一职业的神秘感和广大人民
群众崇敬国安干警的心理，以及
受害人急于“平事”“消灾”的需
求，把自己包装成国家安全机关

“侦察处处长”，并从网络上非法
购买了伪造的“警服”、“警官证”
以及玩具枪等物品，进行诈骗活
动。

目前，李某已被有关部门依
法采取刑事强制措施，案件仍在
进一步侦办中。

宗禾

狱友自称“卧底”，先后骗走他26万元
自称“服刑是工作需要”


