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沧州金色年轮养老院 是一个由两座三层电梯楼，一个休闲大
广场组合成的现代化设施的宾馆式花园

养老院！每间24平方米的单间都带有独立卫生间，地热空调有线淋浴器家具等一应俱全！
现举办单间优惠活动，每个单间食宿费用1500元（护理费另加）常年招聘护工
联系热线：18733035018、15732728219 本院地址：沧州市运河区小王庄镇官庄子村15号，坐公交十路到大官庄站下车即可

本报讯 （通讯员 张蕴佳
记者 苏少静）记者从市体育局
获悉，去年，我市各县（市、区）超
额完成体育惠民工程建设任务，
建成健身设施 1048 处，体育公
园 18 个，社会足球场 21 个，篮
球、羽毛球等其他球类场地 60
个，健身步道30条。

最近，运河区世纪府邸小区
广场上又热闹了起来。几位老人
一边在健身器材上锻炼，一边聊

着天。孩子们在旁边玩着滑梯，
嬉笑玩闹。

“我和老伴每天清晨和晚
饭后，都会到健身器材上锻炼
锻炼。锻炼多了，身体也跟着
好了。”70 岁的小区居民李女
士说，以前她居住的小区里没
有健身器材，每天饭后只能溜
达溜达，要想健身锻炼，只能
去公园里。现在小区里有了健
身 器 材 ，她 感 觉 既 方 便 又 实

用。
为不断满足人民群众日益

增长的健身需求，2023年，我市
根据各县（市、区）的社区、农村
居委会的设置及体育场地设施
建设情况，确定年度各县（市、
区）体育设施建设工程目标任
务。同时，我市还积极申请中
央、省级资金支持，保障体育健
身设施建设。

2023 年，全市新建运河区

民族团结主题公园、泊头大运河
山楂园等 18个体育公园，并在
这些公园装配健身器材。

在 城 市 体 育 设 施 的 配 置
上，我市从以往“找地建设”变
为现在的“见缝插针”“不求所
有，但求所用”，充分利用了街
角街边，打造体育休闲健身的

“金角银边”。2023 年，在社区、
小区、城市公园绿地建设社会
足球场、篮球场、乒乓球场及基

地、健身设施，积极打造城市社
区“8分钟健身圈”。

我市还聚焦“运河边”，在沿
大运河周边园区铺设健身步道，
建设体育健身设施，全力打造运
河体育文化旅游带。

同时，实施乡镇补短板工
程，市级投资 200余万元，为 11
个县（市、区）建设 6个足球场、
11 个篮球场，为农村构建高质
量运动休闲空间。

2023年我市实施体育惠民工程

建设体育公园18个各类球场81个

本报讯 （记者 庞维双）1
月 18日，在石家庄人民医院建
华院区，沧州高新区实验学校老
师张温成功捐献造血干细胞
284毫升（右图），用爱心点燃生
命的新希望。他也成为我市今年
第一例，总第 49例造血干细胞
捐献者。

张温今年 24 岁，海兴人，
2022年9月，成为沧州高新区实
验学校的一名体育老师。在石家
庄上大学时，张温就坚持献血。
大一时，他专门来到石家庄一处
献血屋留存了血样，成为中华骨
髓库志愿者。

2022 年，张温曾和别人初
筛配型成功，但后来对方没有接
受捐助。去年10月份，张温再一
次接到省红十字会工作人员的
电话，又与一名女性血液病患者
初筛配型成功。

他立即将此事告诉了父
母和女友。“我的父母只有小
学文化，且一直在老家务农，
他们并不懂什么是捐献造血
干细胞，一直担心会伤害我的
身体。”张温回到海兴，当面做
父母的工作，还找了很多科普

视频发给他们看。看到张温十
分坚持，父母也开始支持儿子
的行为。张温也得到了女友的
支持，去年 11 月 23 日，他顺利
通过了体检，同时高分辨配型
成功。

今年 1 月 13 日，张温来到
石家庄人民医院建华院区，开
始接受为期四天的动员剂注
射，以促进造血干细胞大量生
长释放到外周血中。“身体会有
些不适，但是可以坚持。”张温
说。

昨天上午 8 时，在医院造
血干细胞采集室，当深红的血
液从张温的肘静脉处流出，进
入密封分离管时，5个多小时的
造血干细胞采集过程正式开
始。张温静静地躺在床上，床头
的血细胞分离机不停地运转，
将造血干细胞收集到储血袋
中，其余的血液成分经另一血
管回到其体内。

采集结束后，张温收到了被
捐献者委托工作人员带来的感
谢信。对方在信中写道：“感谢
您，我会活得更有价值，来回馈
您的大爱！”

沧州高新区实验学校体育教师张温

昨日在石家庄捐献造血干细胞

本报讯（记者 代苗苗 通
讯员 贾美娜）“妈，我有急事儿，
给我转点钱……”日前，家住任
丘市油区某小区的市民陈女士
收到“女儿”发来的微信后，没有
多想就给其转账2万元，后来发
现被骗。冀中公安局任南分局民
警奔赴广东省，抓获犯罪嫌疑
人，为她挽回损失。

前不久，陈女士在家里打扫
卫生时，手机里弹出“女儿”的几
条微信留言。“女儿”表示，公司
领导突然生病住院了，她需要一
笔钱来帮忙救急，并附上了一个
银行卡号。

陈女士赶紧给孩子打电话询
问情况，但孩子一直没有接听。

“孩子肯定正在医院忙着了。”陈

女士这样一想，便没再核实，随后
给那个银行卡号转账2万元。

后来，陈女士联系上了孩
子，后者却一头雾水，推测是自
己的微信被盗号了。陈女士立即
报警。

冀中公安局任南分局民警
接警后，迅速对案件展开侦查，
第一时间对嫌疑账户涉案资金

全额止付，并确定了犯罪嫌疑人
梁某的落脚地。

民警连夜赶往梁某所在的
广东省清远市，将正在银行取钱
的梁某当场抓获，为陈女士挽回
了损失。

目前，梁某已被警方依法刑
事拘留。案件正在进一步调查处
理中。

轻信“女儿”发来信息，女子“秒转”2万元
沧州民警奔赴广东，抓获犯罪嫌疑人

本报讯（记者 庞维双）近
日，沧州市消防救援支队组织
165 名消防员开展冰面救援技
术强化培训（右图）。

针对冰面救援突发性强、时
间紧迫、技术要求高、救援难度
大、危险性高等特点，沧州市消
防救援支队对现有专业装备功
能用途和使用方法进行现场示
范培训。

在现场，1名消防救援人员
饰演被困群众，模拟“冰面碎裂
掉入冰窟”等险情。

参训的消防员在施救前进
行现场环境、被困人员状态、现
场作业条件等侦察评估，科学制
订救援方案，开展冰块切割、单
杠梯入水救援、抛绳包救援等冰
面救援培训。

“不好，有人掉入冰窟”
我市165名消防员进行冰面救援培训

本报讯（记者 代苗苗）
为帮助群众树立文明健康、
绿色环保理念，市生态环境
局工作人员近日走进新华区
南环东路社区，举行垃圾分
类知识讲座。

“玻璃金属蓝桶入，循
环利用变宝物；电池废药有
害处，灯管油漆红桶入；厨
房剩饭瓜果皮，它们属于湿
垃圾……”活动现场，工作
人员结合宣传手册，向群众
详细讲解了垃圾分类知识。

工作人员鼓励群众逐步
养成垃圾分类投放的好习
惯，争当文明健康、绿色环保
生活方式的倡导者、践行者，
为创建文明城市贡献力量。

市生态环境局：

到社区宣传
垃圾分类知识

本报讯（记者 张倩 通
讯员 石玉）近日，一对外地
母女开车行驶到沿海高速中
捷收费站时，遇大雾不能前
行。收费站工作人员及时救
助，并送上爱心餐。

当天晚上，中捷收费站
外广场上雾气很大，能见度
较低。“雾太大了，我不敢开
车了，能帮帮我们吗？”正在
值班的收费站工作人员，接
到了一名女子的求助。这位
女子说自己驾车带着十多岁
的女儿从天津出发，回山东
潍坊的家。行驶到中捷收费
站时，雾越来越大，加上对附
近路况不熟悉，她不敢前行，
便向工作人员求助。

得知这对母女已经一天
没有吃饭，工作人员立即将
她们带到餐厅，让她们吃了
一顿饱饭。待二人吃好之后，
工作人员又带她们到温馨驿
站安顿下来。第二天上午，大
雾散去后，母女二人再次踏
上回家的路途。

回家遇大雾
母女被阻途中
收费站工作人员救助
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