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据《沧州晚报》报道，近日，

沧州市图书馆2023年度“借阅
冠军”名单揭晓，沧州市中西医
结合医院医生刘井东获此殊
荣。2023 年，他在市图书馆打
卡251次，阅读书籍60余册。

有人说，如果世界有天堂，
那一定是图书馆的模样。

在这个快节奏的社会，过
度娱乐化和信息量过载，让人
们更倾向于追求即时满足和浅
层次阅读，而读书需要更多的
时间和专注力。

作为一名三甲医院的医
生，刘井东的工作并不轻松，但
他却在市图书馆一年打卡251
次，阅读书籍 60 余册。刘井东
一定是在阅读中收获了乐趣，
才会坚持读书，并乐在其中，乐
此不疲。

阅读，能培养思考能力和
创造力。通过阅读，我们能了解
不同的文化、思想和观点，从而
更好地理解世界，了解自己。就
像“借阅冠军”刘井东所说的那
样，“读书能跨越空间、时间与
文化的界限，拓宽思维的深度
与广度，也能解除生活中的烦
恼，是一味解药”。

最近 3 年，刘井东陆续借
阅了 700 多本图书，这样的阅
读量让人叹为观止。然而，一些
观点认为，借阅数量不是评价
阅读质量的唯一标准，我们更
应该注重阅读的质量和深度。

但是，我想说的是，从如今
全民阅读的现状来看，能走进
图书馆，安静地坐下来借一本
书看，这样的行为本身就值得
提倡。

读书，是一个人成本最低的
升值方式——以问题为导向，按
专题进行阅读，这样的阅读更系
统，更加有助于知识体系的梳
理；做好读书笔记，把思考落实
在文字上，进行学术化思考，能
扩充自己的知识储备；运用文
档和思维导图，记录疑惑和受
到启发的文字，是提升学理知
识、问题意识和方法意识的方
式之一；或是像刘井东一样，和
身边的人分享读书心得，这也
是提升读书动力的方法之一。

腹有诗书气自华。你读过
的每一本书，都会变成你气质
的一部分。捧一本好书静静地
读一会儿，你也会拥有一个诗
意的世界。

腹有诗书气自华
本报评论员 向 霞

近日，成都某慈善组织
在其网络众筹募捐的页面
中，使用了AI技术合成的照
片，经民政部门调查核实后，
进行了整改。

在合成照片没有明确标
记的情况下，这种图片文字
对应的呈现方式，极易让读
者产生误解。

真实是公益慈善事业的
生命。一旦公益慈善的真实
性存在瑕疵，不仅会引发公
众质疑，还会损伤慈善事业
的整体公信力。

AI 技术的应用应有边
界，不可滥用。

据新华报业网

勿用合成照片
伤害慈善底色

八旬老人吃“仙丹”
尿汞超标2万倍

近日，广州市第十二人民
医院收治了一名误服“仙丹”的
82 岁患者。据了解，这名八旬
老人患有湿疹，听说“三仙丹”
治湿疹有奇效，治病心切的老
人一口气服用了 3颗这款外用
药，之后出现头晕、呕吐、尿量
减少等症状。检查结果显示，老
人的尿液中汞含量超出正常值
近2万倍。 据@广东卫生在线

回音：外用药不能内服！

牛在地库撒欢
存在安全隐患

近日，安徽蚌埠一名男子
在小区地下车库停车时，竟看
到一头牛在地库里撒欢。没人
的时候，牛还跑了几步。

该男子说，他并不清楚这
头牛是哪里来的，突然在车库
里遇到一头牛，让人不免有些
紧张，也非常不安全。据当事人
称，“牛跑了，没有伤到人”。

据@西部决策

回音：牛：“全是车位！咋没
有牛位啊？”

最近一段时间，国内旅游市
场升温。在短视频平台上，“‘小
土豆’勇闯哈尔滨”的话题晋升
为顶流，不少人打包行李奔赴哈
尔滨体验冰雪世界，这股热流甚
至带火了整个东北的旅游市场。

旅游市场热起来，本是一件
好事。但随着春节假期临近，一
些所谓的“春节低价游”又有所
抬头。

与过去本地旅行社揽客不
同，现在多数旅游从业者走进了
直播间，在网上兜售旅游产品。
其中不乏以低价为噱头吸引游
客报名参团者，在随后的旅程中
对服务“缩水”，令游客体验后有
苦难言。

这些人有专门的话术，能精
准把握客户的心理。不少人看到
旅游线路很经典，价格又便宜，
承诺的服务很周全，于是就在主
播的声声催促中下了单。

天下没有免费的午餐，也没
有人甘愿做亏本的生意。消费者
以极低价格购买的旅游产品，细
算起来甚至不够覆盖成本，旅行
社如此运营下去，岂不是要亏到
关门？羊毛出在羊身上，低价购
买的旅游产品，最终还是要在消
费者身上实现“增值”。

因此，我们经常看到“游客
被导游赶下车”“游客被关在商
场强迫购物”“导游对游客破口
大骂”等网络热搜新闻。

作为消费者，要想不被套
路，首先不要有贪小便宜的心
理。在选择旅游产品时，要进行
比较，了解该产品的基本价格。
如果旅游产品价格很低，基本上
可以判定为不靠谱。其次，如果
遇到旅游服务缩水、强制购物等
情况，一定要保留好证据，及时
向当地文旅部门举报。最后，遇
到问题，要敢于站出来维权。

另外，随着春节假期的临
近，希望有关部门加强涉旅领域
监管，严厉查处虚假宣传、价格
不透明、不合理低价游等违法违
规行为，及时协调处理各种旅游
投诉问题，让游客玩得开心、舒
心。

当心春节低价游背后的套路
本报评论员 赵业乾

农历新年即将到来，很多游
客已经开始规划春节假期的行
程了，有的直播间里推出的“春
节旅游套餐”不少都是秒光。长
达 8 天的春节假期预计将掀起
一波旅游热潮。游玩的人多了，
一些消费套路再度出现，游客预
订旅游线路前要擦亮眼睛，千万
别“踩坑”。
（据1月9日《沧州晚报》12版）
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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771

沧州业之峰装饰公司
是一家全案整装型公
司，从房屋设计到基
础施工再到家具入场
一站解决，蓝钻基础
施工，隐蔽工程质保
十年，瓷砖，木门，整
体厨房，全屋定制，卫
浴，窗帘，灯饰，家具
全部都是集团集采无
中间商赚差价，性价
比超高，家庭装修就
选业之峰5678366

家庭装修 更多人选择业之峰

沧州日报社·名优特产品展销中心 微信订购
扫描二维码进群

预订电话：15732725739
18931777908

地址：运河区浮阳南大道新闻大厦门口北第三个门市（老华泰十字路口往北50米）
沧州日报社·全媒体融合发展交流中心

乘车方案：乘坐1路、29路、138路、158路公交车在沧州市人大站下车即可到达。

内蒙古羔羊肉 肉质好 味鲜美
进入冬季，最不能错过

的美味就是涮羊肉了。鲜
嫩的羊肉，用清汤去涮，带
出羊肉的原汁原味，涮一
下，赶快捞出蘸上调好的
酱，光是想想就已经醉得不
行了。

自名优特产品展销中
心启动“我在草原有只羊”
项目以来，订购的读者品尝
到了味道鲜美的内蒙古羊
肉，好评声不断。

内蒙古是天然的草场，
其中锡林郭勒草原是中国
四大无污染原生态草原之

一。这里羊肉鲜美是因为
羊没有人工喂养，食用的都
是零污染的野菜等，喝的都
是天然水，吃饱了都在草原
遛达。为此，锡林郭勒羊也
俗称“遛达羊”。

名优特产品展销中心
启动的“我在草原有只羊”
项目，是与锡林郭勒盟草原
蒙誉牧业有限责任公司合
作的。这款内蒙古羊肉，肉
源精选生长在纯净天然、无
污染的锡林郭勒盟的羊，
180 天成长期，吃矮草、沙
葱，喝清泉长大；肉类的营

养成分高，肉质上乘，营养
丰富，肉质鲜嫩口感好，无
膻味，富含钙铁等多种矿物
质和人体所需的营养，是人
们日常生活之佳品。

目前，这款味道鲜美的
内蒙古羔羊肉正接受订
购。市民朋友们如果想吃
这种正宗的内蒙古羊肉，可
拨打电话预订。

本次特推出一款优惠
套餐，每箱320元，包括：羔
羊前大腿2斤、羔羊后大腿
2斤、羔羊肉龙骨2斤、羔羊
后腱子2斤、羔羊排2斤。

环境优雅，服务
细心，交通便利，价
格便宜。鑫源养老
院提高长者的文化
生活！另常年招护
理员。

搬迁至徐官屯村
斜对面佳兴物流门
口，乘车 13 路、613
路、665 路在徐官屯
村北口下车路西北行
200米即到。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

分
类
广
告

刁家五香鸡
主营：熟食鸡肉系列 牛肉系列 猪肉系列
特色：五香鸡 酱牛肉 熏猪蹄
地址：浮阳大道眼科医院北50米
电话：15103272838
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