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我省中考体育新标准出台

降低满分标准 减轻学生负担
近日，省教育厅公布《河北

省初中学业水平体育与健康科
目考试方案（2024 年修订）》和

《河北省初中学业水平体育与
健康科目考试现场测试办法
（2024 年修订）》，对 2022 年印
发的原考试方案和原测试办法
进行了修订。

设置较为合
理的考核难度

“在修订原则上，我们强调
合格性，弱化选拔性。”省教育
厅相关负责人介绍，本次依据
国家学生体质健康标准，按照

“达到良好即满分”的原则，对
原测试办法中各项目的评定标
准进行了优化，设置了较为合
理的考核难度。

同时，注重均衡性，保证公
平性。考虑到选考项目的难度
差异，为促进各项目均衡发展，

保证公平性，对原测试办法中
选考项目的评定标准进行了优
化。

抽考项目公
布时间提前

首先，优化了现场测试评
定办法。为引导和鼓励学生参
加体育锻炼、形成兴趣爱好、掌
握运动技能，缓解家长焦虑，减
轻学生负担，适当降低了评定
标准中的满分标准，把基础分
由各项目满分分值的60%调整
为80%。同时调整了记分档差，
淡化了区分度。将补考时间由
现场测试结束后 7 个工作日
内，调整为14个工作日内。

其次，提前了抽考项目公
布时间。将原考试方案中抽考
项目的抽取时间由现场测试日
之前的一个月调整为两个月，
便于学生备考。

此外，设立了激励机制。为
引导学生超越自我，激发荣誉
感和内生动力，要求各市教育
行政部门建立激励机制，对必
考、抽考和选考三项成绩均达
到荣誉标准的学生，由所在县
级教育行政部门或学校统一颁
发刻有学生姓名的荣誉奖牌或
奖励证书。

据了解，此次修订后的考
试方案和测试办法，自2021年
9月升入七年级的学生初中学
业水平体育与健康科目考试适
用，自 2024 年发布之日起实
施。

考试由过程
性考核和现场测
试两部分组成

体育与健康科目考试由过
程性考核和现场测试两部分组
成，总分为 50 分，记入中考录

取总分。其中过程性考核为 20
分，现场测试为30分。

（一）学期分布
1.过程性考核：七年级上

学期作为过渡适应期不计成
绩，七年级下学期至九年级上
学期共四个学期的成绩之和为
过程性考核成绩，九年级下学
期不再实施过程性考核。

2.现场测试：在九年级下
学期进行。

（二）考试内容
1.过程性考核：由学生日

常参与体育锻炼情况、《国家学
生 体 质 健 康 标 准（2014 年 修
订）》测试成绩、体育与健康课
成绩考核三部分组成。各学期
分值分配如下：各学期日常参
与体育锻炼情况满分均为 1
分，各学期体育与健康课成绩
考核满分均为 2 分，八年级和
九年级上学期进行的体质健康
标准测试满分各4分。

2.现场测试：项目包括三

类。
（1）第一类为必考项目（满

分为12分）：1000米跑（男生），
800米跑（女生）。

（2）第二类为抽考项目（满
分为10分）：①50米跑；②立定
跳远；③1分钟跳绳；④引体向
上或掷实心球（男生），仰卧起
坐或掷实心球（女生）。

（3）第三类为选考项目（满
分为 8 分）：①足球运球绕杆；
②篮球运球绕杆；③排球正面
双手垫球。

各市可根据当地情况增设
难度相近的选考项目，报省教育
厅批准后实施。通常在九年级下
学期开学后，现场测试日两个月
之前，各市教育行政部门从第二
类抽考项目中随机抽取一项，向
社会公布；考生从第三类选考项
目中任选一项。抽考和选考项目
一经确定，不得更改。

15 日，市商务局发布
了《沧州市成品油零售分销
体系“十四五”规划（中心城
区）点位调整征求意见的公
示》。根据公示，中心城区新
增加油站点位 3处，调整加
油站点位1处。

拟增加的 3 处点位分
别位于：

1.运河区小王庄镇永

平里村北，浮阳大道东侧。
2.新华区东张家坟村

南，东外环西侧。
3.沧州经济开发区于

家场村北，解放东路南侧。
另外一处点位调整后

地址位于：运河区小王庄镇
大官庄子村东，朔黄铁路
北，浮阳大道西侧。

沧州中心城区

拟新增3处加油站
近日，沧州市发展和改

革委员会发布关于沧州市东
风路（铁西大街—千童大道）
贯通及南北向规划路工程建
设项目的批复，项目总投资
47786.36万元。

据介绍，该项目建设地
址位于沧州市新华区，项目
包括：

1.东风路新建道路起点
连接铁西大街，终点连接千
童大道，全长约650米，全线
共设 1座顶进框构桥、4处平

面交叉、1座泵站，包括道路
工程、排水工程、交通工程、
照明工程、电力工程、通信工
程等。

2.规划路新建道路起点
连接东风路，终点连接维明
路辅路，全长约470米，包括
道路工程、排水工程、交通工
程、照明工程、电力工程、通
信工程等。维明路辅路改造
道路全长约 110 米，向南加
宽5.8米。

沧州市东风路贯通工程

建设项目获批复

沧州市 12345政务服务便民热线
已建立县（市、区）、市直部门以及公共
服务单位领导接听热线机制。1月17日，
沧州市交通运输局领导接听群众来电。

接听人：
沧州市交通运输局副局长张宝芳
接听时间：
1月17日（星期三）10:00—11:00
受理方式只限于电话接听，不接

待来人来访。因来电较多领导未能接
听的诉求，由 12345热线话务人员详
细记录后，按常规程序处理。

市交通运输局副局长
张宝芳

明天10时接听
12345热线

仪器未检查校准

沧州华诺医院
被警告

近日，运河区卫生健康局执法人
员检查时发现，沧州华诺医院使用的
医疗器械全自动血液细胞分析仪、优
利特尿液分析仪未进行检查、校准。

该行为违反了《医疗器械监督管
理条例》相关规定。运河区卫健局根
据有关规定，责令沧州华诺医院立即
改正违法行为，同时给予其警告的行
政处罚。

大运河（沧州）首届新春灯会
2月初启帷

每天开闭园时间确定
今年 2月初至 3月份，

以“运河繁华夜，灯耀沧州
城”为主题的大运河（沧州）
首届新春灯会将在沧州园
博园举办，每天开园时间初
定下午4点，闭园时间为晚
上10点半，晚上10点停止
检票。

据了解，大运河（沧州）
首届新春灯会项目规划面
积为956.01亩，围绕城市展
园区域与沧州坊区域，进行

“龙耀沧州”“运河古郡”“童
心飞扬”“开年大集”四个主
题的灯组布置，共有大型灯
组 18组、中型灯组 9组、小
型灯组 10 组。活动现场除
大型精品彩灯艺术展示外，
还设置了猜灯谜、捏糖人、
打陀螺等民间传统文化体
验点，以及杂技表演、武术
表演、舞龙巡游等节目演
出。
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常年招聘
护理人员十六年护理经验，如家的温暖 招收自理、半自理、不自理老人

咨询电话：总部3599799 18230174857 康居园分院：8986089 18232718543

全国爱心护理工程建设基地
全国敬老文明号沧州市万盛老年公寓

中国疾控中心：

新冠疫情
可能在本月回升

1 月 14 日，中国疾控中
心病毒病所国家流感中心主
任王大燕介绍，专家研判认
为，我国近期将继续呈现多
种呼吸道病原交替或共同流
行态势，短期内仍将以流感
病毒为主。受国外 JN.1变异

株持续输入、国内流感活动
逐渐降低和人群免疫水平下
降等多因素影响，新冠病毒
感染疫情可能在本月出现回
升，JN.1 变异株大概率将发
展成为我国优势流行株。


