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6岁男孩竟然患上糖尿病
医生：除了甜食吃太多，还跟环境变化、病毒感染等有关

康康（化名）和其他小朋友一样，
平时活泼好动，喜欢吃甜食。

两周前，康康妈发现儿子总是喊
口渴，需要不停地喝水，还经常上厕
所。一开始，家长以为是天气比较热，

孩子好动爱出汗，多喝水也是好的。
但持续一周多时间里，孩子既没

力气，也没精神，小时候没有尿床的
毛病，如今 6岁了，怎么反而动不动
晚上要“画地图”了呢？

感觉到不对劲的妈妈带着孩子
前往浙江绍兴文理学院附属医院内
分泌科就诊。经过医院检查，康康确
诊得了 1型糖尿病合并糖尿病性酮
症酸中毒。

1 孩子得了“富贵病”

我们家里面也没有糖尿病家族
病史，这么小的孩子，怎么会得糖尿
病呢？”

“1 型糖尿病发病都比较急，两
三个星期的时间就可能并发酮症酸
中毒，情况比较危险。”绍兴文理学
院附属医院内分泌科主任金华伟在
谈到康康的病情时介绍，1型糖尿病

一般和家族遗传史并无太大关联。
孩子发病，说明患儿体内的胰

岛素分泌是缺乏的，或者是作用方
面有缺陷，今后孩子必须要通过外
源性的胰岛素来补充，才能让孩子
的血糖稳定了。

经过治疗，康康的情况基本稳
定，但今后需每天餐前注射胰岛素。

金华伟提醒，从这几年临床上
来看，儿童和青少年糖尿病发病率
正呈现上升趋势，之前接诊过十几
个 5 岁—8 岁的 1 型糖尿病儿童和
12 岁—14 岁的 2 型糖尿病青少年，
除了甜食吃太多，还跟整个环境变
化、病毒感染、自身免疫、基因突变等
综合因素有关。

2 儿童和青少年糖尿病发病率呈上升趋势

3 孩子脖子黑，也要小心糖尿病

近日，10 岁的雯雯（化名）因发
热、咳嗽，来到石家庄市第二医院（石
家庄市糖尿病医院）儿科住院治疗。

孩子营养过剩，面部有痤疮，颈
部、腋下、腹股沟有黑棘皮。

家长告诉医生，发现孩子“黑脖

子”已有3年，一直以为是洗不干净。
经过系列检查后发现，雯雯的

空腹胰岛素水平升高，胰岛素水平
高于可检测数值，达到了糖尿病的
诊断标准。

这次找到了“黑脖子”的原因竟

是肥胖症、高胰岛素血症造成的。
针对雯雯存在的问题，石家庄市

第二医院儿科联合营养科为其制定
了饮食计划、运动计划、血糖监测计
划，叮嘱家长定期带孩子到儿童糖尿
病门诊随诊，调整治疗方案。

雾霾天
不同人群如何应对

冬季容易出现雾霾天气，面对重污染天气
预警，人们应该如何做好防护呢？

室外作业人员 重污染天气发生时，室外作
业人员尽量减少在室外的工作时间，多喝水，根
据情况佩戴口罩。外出归来，应立即清洗面部及
裸露的肌肤。

孕妇 重污染天气发生时，孕妇要减少外
出，如果必须外出时，就要戴上口罩。要保证
充足的睡眠，适当休息，避免过度劳累。多吃
含锌食物，适当补充维生素。减少心理压力。
提高室内空气的相对湿度，减少孕妇吸入颗粒
物的机会。

儿童 重污染天气发生时，尽量让孩子减少
外出，在室内活动。如果必须外出时，就给宝宝
佩戴舒适的防护口罩。要根据宝宝的年龄选择
不同大小的口罩，最好能调节大小。口罩过大或
过小，都容易让病菌、粉尘等污染物从口罩边缘
或鼻两侧间隙进入，影响过滤作用。饮食上，要
给宝宝做些清肺的饭菜，少食刺激性食物，必要
时补充维生素。

老年人 患有心血管系统疾病、呼吸道系
统疾病、眼疾病的老年人患者，建议避免在清
晨雾气正浓时出门或锻炼，要多饮水，注意休
息，适量补充维生素D。若身体出现不适，要前
往医院就诊。如果必须出门，就应选择舒适性
比较好的口罩佩戴并及时清洗或更换。

科学理性对待重污染天气，坚持健康文明
的生活方式，每个人都应该从自身做起，节约能
源，爱护环境，减少PM2.5排放。保护环境就是
保护人类健康，减少大气污染危害需要全社会
的共同努力。

王琳琳

科学戒烟 提高成功率

吸烟成瘾其实是一种慢性疾病。戒烟
失败不是意志力不行，而是没有采用正确
的方法。专业的戒烟，可以大幅提高戒烟成
功率。如自己戒烟不成功，可以前往戒烟门
诊咨询专业医生，接受正规戒烟行为干预
治疗。到目前为止，已经有成千上万的吸烟
者在医生的帮助下，采用科学的戒烟方法
成功戒烟。

创建卫生城市 促进全民健康

4 慢性病不是成年人的“专利”
近年来，像康康、雯雯这样小小年

纪就患上糖尿病、脂肪肝、高血脂、高
尿酸甚至痛风等慢性病的患儿越来越
多，慢性病低龄化趋势十分明显。

“不健康的身体与不健康的生活
方式有密切关系。”绍兴上虞人民医
院内分泌科副主任医师汤吉梅说，现
在，不少家长存在一个误区，他们认

为孩子能吃是福，尤其是青少年发
育期更应该多补。不少青少年也因
饮食方面的误区，而患上糖尿病、脂
肪肝等。

5 如何有效预防慢性病
医生表示，首先就是要培养健

康、合理的饮食习惯，三餐要合理，规
律进餐，饮食也要多样化，要合理搭
配主食、蛋白质、膳食纤维、水果，注
意营养均衡，少吃零食，少喝最好不

喝含糖饮料等。
同时，儿童、青少年应积极参

加体育锻炼，并尽量增加户外活
动时间，这对于增强呼吸系统功
能、增强心脏活力、提高机体各组

织器官功能、促进生长和发育都有
好处。

家长要督促孩子少吃零食、少喝
饮料，科学预防、合理饮食！

据环球网

随着生活水平的提高，糖尿病
逐渐开始“侵扰”年轻人，甚至是未
成年人！

近日，浙江一位年仅6岁的小朋
友患上1型糖尿病，这意味着小小年
纪就要终身打胰岛素治疗了。
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。
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