
老人为啥突然不能走路了——

右腿取出血栓 长达40厘米

“现在大家对健康比较重视，许久
没有取过这么长的血栓了。”接诊医生
浙江大学邵逸夫医院血管外科中心副
主任、浙江大学第四医院血管外科主
任朱越锋说。一般来说，老人这种情况
是怎样造成的呢？朱越锋说，疾病的进
展是这样的：早期，从心脏里掉下来了
大概 1厘米—3厘米的小血块，然后，
小血块掉到下肢动脉中，导致了血管
堵塞。接下来，在她右腿突发疼痛的三

天内，又在堵塞已久的动脉血管里形
成了新的血栓，最后导致取出的血栓
竟有30厘米—40厘米长。

中国医学科学院阜外医院血管中
心副主任医师马文韬曾发表文章说，
从理论上讲，血栓可以发生在动脉和
静脉系统内的任何地方。

临床上有三大血栓性疾病：
1.心脏 心肌梗死；
2.大脑 缺血性脑卒中（脑梗死）；

3.腿、肺 静脉血栓栓塞症。
这三种疾病发病率高，且危害大。

当然，其他地方也可以长血栓。比如，
小肠上的动脉、肾动脉等，但相对发病
率较低。

心肌梗死、脑梗死大家都比较
熟悉了，是发生在动脉系统的血栓。
静脉血栓栓塞症包括下肢深静脉血
栓和肺栓塞，是发生在静脉系统的
血栓。

近日，浙江大学医学院附属邵逸夫医院治疗

了一位72岁的患者，并从她的右腿里取出了将近

40厘米长的血栓。

老人右腿突发疼痛三天，疼痛明显，且症状出

现得毫无征兆，从一切正常到无法行走，中间没有

任何过渡。

医生检查后发现，老人的右下肢皮肤冰凉，右

足背动脉没有摸到搏动。脚趾苍白没有血色，脚尖

还有少许发紫，是肢体快要坏死的表现。医生考虑

到患者年纪大，一条腿突发疼痛，无法走路，还有

房颤，认为可能是血栓栓塞。经过检查，事实确实

如此。

1.心脏血管堵塞 主要表现为胸
痛、背痛。吉林大学中日联谊医院疼痛
科主任医师罗民曾在人民日报健康号
上刊文介绍，心脏血管堵塞指的就是
冠心病。典型的症状就是胸痛，稳定型
心绞痛是最常见的，在临床上又被称
为劳力性心绞痛。患者会因活动量的
增加（运动、劳累）使心脏加速活动，增
加心肌消耗，但由于存在血管堵塞，血
液的供应量已经无法满足增加的消
耗，因此这种供需不平稳的情况就会
造成稳定型心绞痛。

这类患者的胸痛症状会因停止活
动、充分休息而缓解，持续时间不会太
久（若超过20分钟，就要怀疑心梗，请
立刻拨打120急救电话）。

需要注意的是，不是说患者只有
胸痛症状，患者的不适症状存在放射
性，前胸后背、左肩左臂、下颌牙齿疼
痛都是可能出现的并发症状，需要进

一步诊断。
2.脑血管堵塞 主要表现为头晕、

头痛。罗民医生介绍，脑梗患者早期会
有相应的表现，比如头晕头痛、嗜睡乏
力、一过性失语、记忆力下降、视物模
糊不清等。

3.下肢血管堵塞 主要表现为单侧
腿肿等。朱越锋医生提醒，出现突发的
单侧肢体疼痛或肿胀（疼痛多见于动
脉血栓栓塞，肿胀多见于静脉血栓形
成），尽早去医院检查。

如果发现间歇性跛行的情况，比
如，只走200米，小腿就疼痛酸胀，休息
一会儿就又能走，走一会儿又必须停下
来休息，如此循环往复，就往往提示下
肢动脉狭窄，腿部供血不足。在这种情
况下，即使不痛，也应检查明确病因。

4.肺部血管堵塞 主要表现为胸
闷、腿肿等。肺栓塞是一种静脉性疾病，
发生在组织中的血液回到心脏的路上。

北京安贞医院急诊危重症中心主任米
玉红说，肺栓塞的症状一般不典型。比
如胸闷、呼吸困难、一过性晕厥，这些症
状在心梗、冠心病、胸膜炎、癫痫等疾病
中也会出现。

以下这 5种情况需要警惕并尽快
前往医院就诊——

①运动后，呼吸困难，但坐位或卧
位时可以缓解；

②行走时，突然丧失意识昏倒，但
可以自行苏醒；

③喘息时，胸痛，但屏住气时缓
解；

④双下肢不对称性水肿，两侧腿
围相差两厘米以上；

⑤超声心动图明确提示不明原因
的肺动脉高压。

到医院后，应该评估肺栓塞风险，
或筛查症状相似的其他疾病。

据健康时报
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1.运动一定要坚持，可以延缓动脉
硬化进展 解放军总医院第六医学中
心心血管医学部副主任医师汪奇提
醒，适当运动，对血管保养至关重要，
运动可以增加心血管储备能力，缓解
交感神经过度兴奋，延缓动脉硬化进
展。可以根据个人喜好、年龄与心血管
能力，选择跑步、游泳、骑车、挥拍类运
动等。每周至少运动 3次—4次，每次
30分钟以上为宜。

2.果蔬、全谷物一定要多吃，有益
血管健康 西安交通大学第一附属医
院学者应用全球疾病负担数据进行的
一项分析表明，不健康饮食将导致全
球 36.9%的心血管死亡。其中，影响最
大的是“五少一多”饮食——

吃全谷物少（归因分值19.2%）
高盐（17.1%）
吃水果少（13.5%）

吃坚果和种子少（13%）
吃蔬菜少（9.7%）
吃海鲜ω—3 脂肪酸少（9.6%）
建议餐餐有蔬菜，保证每天摄入

不少于300克的新鲜蔬菜，深色蔬菜应
占1/2；每天摄入200克—350克的新鲜
水果，果汁不能代替鲜果。此外，在饮
食中多选择一些全谷物，包括小米、玉
米、燕麦、荞麦、全麦等。

3.一定要定期体检，控制好“三
高”定期体检了解自己的各项指标。
比如，20岁—40岁的成年人，至少要每
5年测量1次血脂。40岁以上男性和绝
经期后女性则要每年检测一次血脂。

高血压、糖尿病或者血糖异常的
人群，以及肥胖的人群，都是动脉粥样
硬化的高危人群。要积极合理地控制
血压、血糖、血脂。

4.晨起睡前可以喝几口水 晨起可

以喝杯温开水，约 200 毫升—300 毫
升，有助维持血流通畅，防止血栓形
成。

此外，江苏连云港市中医院神
经内科主治医师肖辉指出，人体熟
睡时会出汗，造成血液中的水分减
少，血液的黏稠度变高。老人晚上
喝 200 毫升水，可以使早晨血黏度
下降。

5.肥胖的人要减肥，肚子不能太
大 以腹型肥胖为代表的代谢综合征，
容易加重心血管负担，引起高血压、高
血脂、高血糖等一系列问题，导致较早
地发生动脉硬化。减重是规避这一危
险因素的有效手段。

建议男性腰围至少应小于 90 厘
米，女性腰围应小于85厘米。

据健康时报

1 身体4个部位最易出现血栓

近日，北京一女子为了减肥连吃
三个月胡萝卜，脸色变成“小橘人”。

当事人王女士介绍，她从去年7月

开始，用胡萝卜来代替零食，一天吃
200克到 500克左右，偶尔还会搭配姜
黄粉炒着吃。吃到去年“十一”假期左
右，她突然发现自己脸色特别接近橘
黄色，朋友们知道后，都跑来看她，都
说必须得去医院。

医生诊断后表示，她是被胡萝卜
染色了。王女士一开始还不信，便请医
生给查个肝功能。所幸，拿到结果以
后，医生表示她没有问题。

最后，医生给她的建议是多喝水，
且完全不吃有颜色的食物，两个月左
右就能白回来。

此前，有不少网友知道吃大量的
砂糖橘会导致人皮肤变黄。据悉，主要
是因为在一段时间内摄入的β—胡萝

卜素太多，导致过量的胡萝卜素进入
体内，身体短时间内代谢不掉，沉积在
皮肤里，把皮肤染黄，所以出现了高胡
萝卜素血症。

不过，这名字听着挺吓人的，其实
不用担心，之所以这样说，是因为这种
症状对健康并没有什么影响。只要停
止摄入富含胡萝卜素的食物，一周左
右的时间就能自行恢复，皮肤就可以
慢慢变回原来的颜色。

不单单是柑橘类水果，还有芒果、
木瓜、哈密瓜、胡萝卜、南瓜等，它们都
含有丰富的β—胡萝卜素。要想不变
黄，这些食物别一次吃太多。

据九派新闻

为减肥长期吃胡萝卜，女子变“小橘人”
医生：被“染色”了，两个月就能白回来

2 留意血管堵塞的4大信号

手指遇冷
竟变颜色

检查确诊硬皮病
天气一冷，有些人发现自己的手

指出现了变白、变红、变紫的现象，还
发麻、发硬……出现这种情况，千万别
不当回事，只因这种现象的背后暗藏
着疾病危机。

日前，福建省福州市第一总医院风
湿免疫科就接诊了这样一位小伙儿。他
叫李懂（化名），双手皮肤遇冷会变色，
一半白，一半紫，就跟变色龙一样。

从去年开始，29岁的李懂双手皮
肤一遇冷就会部分变白，部分变紫，且
两手又疼又麻。冬天，着凉后，上述症
状更加明显。

后来，李懂去小诊所就诊，医生说
这是冻疮。治疗一段时间后，症状不仅
没有缓解，双手皮肤还反复变紫，且出
现溃疡，另外，双手皮肤、面部皮肤开
始变硬，每天宛如戴着面具。

后来，李懂来到福建省第一总医
院就诊。风湿免疫科主任阙文忠发现，
李懂的手指皮肤不仅增厚，还发紧、硬
化了。完善相关检查后，医生发现李懂
的硬皮病指标为阳性。

结合临床表现，他的疾病最终被
确诊为硬皮病。

病因找到了，阙文忠对李懂进行
了对症治疗。很快，他双手变色的现象
就消失了。

阙文忠介绍说，硬皮病是一种主
要涉及到皮肤、黏膜组织，并以纤维化
和硬化为主要特征的结缔组织疾病，
分为局限性硬皮病和系统性硬化症，
前者以皮肤损害为主，后者会累及患
者的心、肺、肾等。

硬皮病确切的发病率尚不清楚，
以女性较为多见，多数患者的发病年
龄在30岁—50岁。

硬皮病可以有多种临床表现，如
果患者长期有双手变色的现象，且面
部、四肢等部位的皮肤紧绷、变硬，就
需要警惕硬皮病了。

此外，有些患者还会反复干咳，之
所以出现这种变化，是因为这一部分
患者出现了肺部间质性改变。

阙文忠提醒，硬皮病患者要注意
以下6点——

1.要保持良好、乐观的心态；
2.饮食上要注意营养均衡，增加

优质蛋白质的摄入，增强免疫力；
3.一定要戒烟；
4.避免情绪紧张；
5.注意防寒保暖；
6.适度运动，以缓解皮肤紧绷，并

维持关节正常功能，改善血液循环，提
高心肺功能。

据九派新闻
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观点

使用冲牙器代替不了刷牙
冲牙器的原理是通过泵体对水加

压，产生直线形或螺旋形高压水柱，帮助
冲刷口腔，包括一般牙刷难以抵达的牙缝
和牙龈深处。对一些特殊部位，如种植体
周围、假牙义齿周边等，也有辅助清洁作
用，但两类人要避免使用——

1.牙齿松动的老人 冲牙器可能使
松动的牙齿脱落，增加误吞、误吸风险；
2.处于乳恒牙交替期的孩子 冲牙器可
能增加乳牙被冲落并被误吞的概率。

另外，冲牙器只能起到辅助清洁
的作用，不能替代牙线和洗牙，更不能
因用了它而放弃刷牙。

——健康时报
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出租沧州开发区附近土地和厂房
工业用地，有证，土地面积25亩，有6000多平方米和3000多平方米的车间各一

个、3000多平方米办公用房、独立宿舍和门卫，接手就可使用，水电齐全，独立变压器。
地理位置优越，出入方便。价格面议，非诚勿扰。联系电话：17832876666、15720242222


