
本报小记者、迎宾路第二小学三年级学生姚云溪喜爱朗诵——

小小“金话筒”
本报记者 时志敏

第七届金龟子国际儿童艺术节“金龟
子带你讲故事·朗诵大会”河北选区省级选
拔活动儿童A组金奖、第九届“曹灿杯”青
少年朗诵展示活动全国总展示“卓越之
星”……望着面前的荣誉证书，本报小记
者、迎宾路第二小学3年级9班学生姚云溪
特有成就感。

“朗诵可以让我更好地体会一篇文章，
提高我的语言表达能力，让我更加自信。”
姚云溪告诉记者，对于她来说，朗诵既是爱
好也是乐趣，但更是她的“伯乐”，“是它为
我打开了一扇通往新世界的大门”。

也想在舞台上闪光

姚云溪与朗诵结缘是在上幼儿园时。
“一次偶然的机会，我在电视上看到了

央视主持人大赛。那些主持人在舞台上讲
话自信从容，我特别羡慕，也想成为像他们
那样在舞台上闪闪发光的人。”姚云溪回忆
说，她跟妈妈说了自己的想法。后来，妈妈
给她报了一个口才班。自此，她开始学习朗
诵，学习播音主持。

姚云溪还记得，初到口才班，老师教她
们练习气息、做口部操、说绕口令……她从
一开始的做口部操不得要领，练得时间长
了舌根疼，到渐渐找到窍门，再到后来说绕
口令吐字清晰，发音圆润饱满。

2020年，姚云溪参加了第四届河北魅
力之星主持人大赛沧州赛区的比赛。这也
是她第一次参加如此规模的比赛。

“上台的时候，我有点紧张，但看到
观众席上的妈妈竖起大拇指为我加油，
我渐渐放松下来。”姚云溪比赛结束，一
位评委老师点评说她表情很好，笑得很
灿烂……最终，她在这次大赛中获得一
等奖，成功晋级河北省总决赛。这给了姚
云溪很大激励。后来，她在河北省总决赛
中荣获“最佳潜力奖”。

朗诵金星·朗诵精英·卓越之星

一分耕耘，一分收获。这几年，姚云溪

参加了校内外大大小小很多朗诵比赛，可
谓收获多多。

2021年，他在第五届河北省魅力之星
主持人大赛沧州赛区的比赛中荣获一等
奖；2023年7月，她在第七届金龟子国际儿
童艺术节“金龟子带你讲故事·朗诵大会”
河北选区省级选拔活动中荣获儿童A组金
奖；2023年8月，她在第九届“曹灿杯”青少
年朗诵展示活动全国总展示中被评定为

“卓越之星”……
谈起第九届“曹灿杯”青少年朗诵展示

活动全国总展示，姚云溪说，还有一段小插
曲呢。事情是这样的，比赛前夕，她因嗓音
嘶哑，去医院检查出了“声带小结”。医生建
议她，少用嗓子，多休息。她不想错过这次
去北京长见识的机会，经过一番挣扎还是
选择参赛。

她的参赛篇目是《军礼》，讲述的是一
位战士牺牲在冰天雪地里的故事。“军长与
警卫员对话的部分，我一开始朗诵时感情
不到位，不能代入角色。”姚云溪告诉记者，
后来妈妈让她想想假如那位战士曾和她朝
夕相处，得知他牺牲后那种悲伤、痛苦，“再
朗诵时，我就能体会那种感觉了”。

“现场来自全国各地的参赛选
手汇聚一堂。见到这样的场面，我心
里很忐忑，有些紧张，腿有点抖。后
来，我把台下的人想象成了家人。”
姚云溪有些小骄傲地说，她发挥得
很好，朗诵军长与警卫员对话的部
分时她眼泪直在眼圈里转，现场一
位评委也被感染了……

从沧州赛区展演，到河北总展
示，再到全国总展示，这一路走来，
姚云溪积极备赛，一遍遍地熟悉朗
诵作品，付出了很多，也收获了很
多——第九届“曹灿杯”青少年朗诵
展示活动沧州赛区展演“朗诵金
星”、河北总展示“朗诵精英”、全国
总展示“卓越之星”。

努力成为最好的自己

“如今拿到一篇文章，我一看就
明白应该在哪些地方停顿，哪里该用
重音。”姚云溪直率地说，学习朗诵这
些年来，她掌握了不少朗诵技巧，知
道如何发声让声音更好听，语言表达
能力提高了，也变得更自信了。

俗话说，台上一分钟，台下十年
功。姚云溪告诉记者，这几年的参赛经历也
让她明白了，那些枯燥的练习，其实是成功
的基石，“尤其是我朗诵完走下台时，观众
的掌声以及爸爸妈妈的赞许，都让我觉得
成就感满满”。

现在，课余一有空闲，姚云溪就会练习
气息和吐字发音，因为她想登上更高更大
的舞台，想努力成为最好的自己。学校里一
有朗诵活动，老师们也会想到她；妈妈也经
常给她报名参加一些校外的朗诵比赛，她
都乐在其中。

2024年1月10日 星期三责任编辑责任编辑 扈广川扈广川 时志敏时志敏 责任校对责任校对 朱静朱静 技术编辑技术编辑 刘园刘园

9

扈广川：13102723123 时志敏：13102448665 陈 燕：13102705382 吴 芳：15930106051

扫码看视频
新闻料更多

扫描
二 维 码 ，
欣赏一下
姚云溪的
朗诵吧。

遇见童话 感悟美好

迎宾路小学第五届童话节精彩纷呈

喜爱朗诵的姚云溪喜爱朗诵的姚云溪 高新区实验学校小记者
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迎宾路小学小记者

了解中医药文化

小记者在行动

本报讯（通讯员 张云淇 记
者 时志敏）“哇，白雪公主！”“快
看，还有7个小矮人！”“瞧，青蛙王
子来啦……”近日，一场童话人物
巡游“燃爆”迎宾路小学校园。

伴随着第一场冬雪，迎宾路小
学第五届童话节如约而至。教学楼
门口硕大的童话城堡吸引着学生们
驻足流连，校园内随处可见的童话
人物造型更是令他们惊喜不断……

随着童话节启幕，各年级学生
阅读整本童话书的共读模式同步打
开。童话很美，童声为证。在广泛阅
读的基础上，迎宾路小学的学生们
还以悦耳的童声共话童话的美好。

《永远驻在童话里》《童话世
界》《童话镇》《爱在童话王国》……

音乐课上，一首首动听的歌曲唱出
了学生们心中对童话的无限热爱，
加上老师精心编排的手势舞，满满
的童话元素让音乐妙不可言。一二
年级各班学生的“故事大王”比赛
也是如火如荼。你瞧，学生们各显
身手，绘声绘色地将共读的童话故
事讲出来。

只是讲还不过瘾，学生们又化
身小作家写起了童话。副校长兰香
带来的一场“童话创作你我他”主
题讲座备受三至六年级学生欢迎。

童话带给学生们的，除了生动
的语言、丰富的想象、美好的情愫，
还有艺术创作的匠心独具与妙趣
横生。快看，美术课上，老师带领学
生们基于童话进行创作，呈现出了

一个个充满奇幻色彩的童话世界。
在童话主题插画创作中，学生

们以独有的视角与笔触诠释着自
己对经典童话作品的理解，每一笔
稚嫩的线条、每一抹绚烂的色彩背
后都是他们最独特的想象力与创
造力。

逼真的黏土童话人偶、精美的
童话人物头饰……这些出自学生
们之手的童话文创作品更是令人
脑洞大开，眼前一亮。

最激动人心的，还得数童话剧
展演（左图）。《小青虫的梦》《雪孩
子》《牙细菌大战》《森林爷爷》……
迎宾路小学的学生们走上舞台，用
心演绎着一个个引人入胜的童话
故事。
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