
“三九”天将至，这是全年天气最
冷、阴气最盛的时段，也是脑血管病
的发病高峰期，此类疾病患者更应注
意加强自我保健和防范。随着人们
膳食结构和生活习惯的改变，脑梗
塞、脑出血、高血压、高血脂等疾病
已成为健康的“头号杀手”，并且该
病的发病率呈逐年上升趋势，年龄
呈年轻化。脑血管疾病的防治关系
百姓健康。

脑血管病为何在冬季高发
冬季不但给人们带来了寒冷，同

时也给人体带来无形疾病的危害。因
为天气转冷，室内外温差较大，人体易
受到冷空气刺激，导致全身毛细血管
痉挛性收缩，血液循环的外周阻力加
大，引起血压升高，血小板也易于凝集
而形成血栓。由于天气变冷人体血液
减慢，身体代谢也降低，血管壁脂肪的
堆积，使血管壁变硬变厚弹性降低，血
液粘稠，加大了血管内的压力，所以极
易在冬季发生脑血管病。

如何早期识别脑血管疾病？
（1）突然出现手脚无力或活动不

灵。
（2）突然出现一侧面部或手脚麻

木，口角歪斜、流口水。
（3）突然出现吐字不清或听不懂

别人讲话。
（4）突然出现剧烈头痛，或这次头

痛与平时头痛程度不同，呈持续性。
（5）突然出现头昏，伴有步行不稳

或跌倒。
（6）突然出现单眼或双眼视物不

清、失明。
（7）突然出现昏迷。
一旦出现上述表现，应紧急送到

有条件进行脑中风溶栓和规范化治疗
的医院，并立即行头颅 CT 或磁共振
（MRI）等检查。及时就医关乎生命的
挽救和日后的康复程度, 尽早诊断脑
中风并接受正规治疗, 可以大大降低
脑中风的致死率和致残率。

冬季如何预防脑血管病
冬天是脑血管病的高发季节,人

们应该注意饮食起居，尤其是老年人，
做到以下几点,就可大大减少脑血管
疾病的发生:

（1）注意防寒保暖，避免严寒刺

激，特别是寒潮袭来，气温骤降时，要
注意及时添加衣服。

（2）饮食要规律，控制食盐的摄入
量，适当控制含脂肪、胆固醇、糖高的食
物的摄入，常吃新鲜蔬菜，多食含植物
蛋白丰富的豆类制品。适当体育锻炼。

（3）在医生指导下，坚持经常服
药，保持血压、血脂、血糖稳定，定期监
测。不要擅自停服降压、降脂等药物。

（4）控制危险因素；适当运动，控
制体重，戒烟戒酒，半年至一年做一次
身体检查。

（5）有卒中病史患者向家人和陪
护人员讲明，一旦发病，及时就诊治
疗。

眩晕常见于哪些疾病？
眩晕是脑病科的常见疾病，可由

脑血管病、颅内占位、感染；迷路炎、良
性位置性眩晕、前庭神经元炎；眼源性
眩晕、深感觉障碍等疾病引起，也可以
由贫血、高血压、内分泌疾病及精神心
理疾病引起。它涉及多个学科，不同
性质的疾病，临床表现也会有很大差
异，患者可以有明显的外物或自身旋
转感，常伴有恶心、呕吐、耳鸣等，也有
的表现为头昏沉。

如果出现急性眩晕，及时找到病
因才能够准确鉴别，患者才能够得到
及时有效的救治。

脑病科的冬季养生
人生活在大自然中，人与自然息

息相关。四时气候更迭，万物春生、夏
长、秋收、冬藏。冬季气候寒冷，人体
精气内藏，蓄积以应付寒冷，并能满足
来年生发的需要。“三九”天将至，民间
自古流传“三九补一冬，来年无病痛”
的说法。“三九”是全年天气最冷、阴
气最盛的时段，也是夏病冬防、冬病冬
治的最好时机。

中医药用于脑血管疾病防治具有
悠久的历史，且具有高效、安全、副作用
小的优势，脑血管疾病常见的病机是

“虚实兼杂”, 中医专家根据病人体质和
病情辨证，在治疗上抓住不同病理机
制，采取补益肝肾、益气活血、化痰通络
等多种治法，注重人体脏腑、气血、阴阳
等各方面的平衡，对于卒中恢复期和康
复期患者肢体功能的恢复、体质的改善
及卒中的预防都很有帮助。

王传尊，河北省沧州中西医结合医

院脑病一科主任，兼青县院区脑病科主任，
硕士学位，从事神经内科工作20余年。现
任：河北省中西医结合学会神经内科分会
委员、河北省卒中学会重症分会委员、沧州
市中西医结合学会神经科专业委员会主任
委员。擅长：脑血管病、颅内脱髓鞘疾病、
脑炎、周围神经病、头痛、头晕、痴呆、癫痫
等神经内科疾病及疑难、危重病例的诊治。

门诊时间：周五（沧州本部）
周日（青县院区）

电话：13932719092

闫瑞萍，主任医师，沧州中西医结

合医院神经内一科副主任，1992年毕业
于河北医科大学临床医学系，从事神经
内科工作 30 年，对神经内科常见病、多
发病诊治的最新技术及疑难杂症的诊治
具有丰富的临床经验，尤其擅长脑血管
病、帕金森病、脱髓鞘疾病、眩晕、周围神
经病等疾病的诊治。

门诊时间：周四（沧州本部）
周二（青县院区）

电话：18031783210

杨京花，沧州中西医结合医院脑内

一科副主任、主任中医师。现任河北省
中医药学会会员、沧州市中西医结合学
会眩晕专业委员会常务委员、沧州市中
西医结合学会神经科专业委员会委员。
掌握眩晕病的国际先进诊疗技术，临床
擅长中西医结合治疗各种眩晕、脑梗死、
失眠、头痛、身心疾病等。对神经内科疑
难病有丰富的诊疗经验。

门诊时间：周三（沧州本部）
电话：18031783212

张培义，主任中医师，河北省沧州

中西医结合医院脑病一科主任医师，中
华中医药学会长桑君脉法专家委员会委
员，河北中医学院“扁鹊计划”师承导师，
河北省中医药学会脑病分会常务委员。
从事中西医结合治疗神经内科疾病 30
余年，擅长急性脑梗死、脑出血、眩晕、癫
痫、各型脑炎的救治及康复。现致力于
中医药防治心脑血管狭窄的临床与研究。

门诊时间：周六（沧州本部）
电话：18031782182
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让脑血管平安过冬让脑血管平安过冬
河北省沧州中西医结合医院

脑病一科简介
脑病一科是省级中西医结

合重点专科，是中华中医药学会
常务理事单位和中国医师协会、
中国中西医结合学会神经科专
业委员会的成员单位。数十年
来在探索中不断发展，逐渐形成
今天具有鲜明中西医专长的特
色专科。

科室现有医护人员35人，医
师团队 16 人，其中主任医师 4
人、副主任医师3人、主治医师5

人、硕士研究生学历 13 人，临床
技术力量雄厚。病区内设有宽
敞的神经康复室、眩晕康复训练
室、重症监护病房，有专职神经
科康复师、眩晕康复师和针灸
师、理疗师等。科室开展了各种
国内领先的诊疗技术，并在多种
疾病的诊治方面取得了丰富的
临床经验。

目前科室临床工作重点方
向：（1）脑血管病的“一体化”诊
治：脑卒中的规范化诊疗、超早

期溶栓、系统化抗凝治疗、脑血
管介入治疗、高危人群的筛查、
卒中的预防管理、卒中单元和神
经康复等；（2）眩晕病的诊治：
2013 年在国内率先引进国际先
进的眩晕诊治理念和诊疗设备，
与国际顶级眩晕专家合作，在省
内最早开设眩晕专科门诊，对难
治性慢性头晕、疑难复杂性眩晕
患者进行规范化诊断分类、治
疗，使众多眩晕病人有效治愈；
（3）神经系统变性病：痴呆、阿尔

茨海默病、帕金森氏病等老年性
疾病研究；（4）中西医结合优势，
根据病人辨证施治，特色针灸、
神经康复 综 合 治 疗 神 经 科 疾
病。（5）脊髓炎、格林-巴利、重
症肌无力及肌肉疾病的诊治；
（6）癫痫、睡眠障碍、心理障碍
性疾病的治疗。在部分神经系
统疾病诊治方面达到国内先进
水平。

医办室：0317—2078221
护办室：0317—2078721
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