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作品《功夫马丁》
讲述了外国留学生来
沧州职业技术学院学
习武术的故事……扫
描二维码，记者带你去
现场看看。
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沧州金色年轮养老院 是一个由两座三层电梯楼，一个休闲大
广场组合成的现代化设施的宾馆式花园

养老院！每间24平方米的单间都带有独立卫生间，地热空调有线淋浴器家具等一应俱全！
现举办单间优惠活动，每个单间食宿费用1500元（护理费另加）！常年招聘护工
联系热线：18733035018、15732728219 本院地址：沧州市运河区小王庄镇官庄子村15号，坐公交十路到大官庄站下车即可

日前，由中国人民对外友好
协会主办，国内 28 个省、自治
区、直辖市人民对外友好协会等
协办的“我眼中的中国 多彩民
俗”短视频大赛奖项揭晓。由沧
州职业技术学院制作的作品《功
夫马丁》，获本次大赛唯一一个
特等奖。

2日，记者对沧州职业技术
学院的创作团队进行了采访，了
解这一作品背后的故事，以及镜
头记录以外的难忘回忆与感人
瞬间。

从“马步马丁”
到“功夫马丁”

短视频作品《功夫马丁》时
长 3分钟，是以主人公第一视角
回忆的形式，讲述了外国友人来
沧学习武术的故事。主人公从开
始的“马步马丁”到后来终于领
悟到了中国功夫的精髓，理解了
武术的博大精深，最终成为“功
夫马丁”。

在作品中，沧州职业技术学
院留学生王川饰演刚果（金）留
学生卡比拉·马丁。沧州职业技
术学院国际融媒体人才培养基
地教师白杨是编剧和总导演。武
术学院老师冉晨浩担任剧中的
主要演员，国家级非遗项目孟村
八极拳传承人吴连枝、沧州职业
技术学院孟村分院武术老师吴
昊、沧州职业技术学院武术学院
老师张硕以及 2022级武术表演
01班、02班的 40余名学生参加
了演出。

最初在选择角色时，沧州职
业技术学院国际部教师挑选了
对中国武术有浓厚兴趣的 10名
留学生，对他们进行了汉语集中
强化训练，让他们了解中国文
化。

“王川的表演热情特别高，
一下子就吸引了我。了解后，我
发现他还喜欢看中国功夫电影，
是李小龙的影迷。而且，他的中
文也可以，还喜欢拍短视频。”白
杨说，最后，根据角色需要和形
象要求，选择由王川作剧中的主
演，饰演刚果（金）留学生卡比
拉·马丁。

“你来打我”

王川是利比里亚人，1994
年出生。2019年，他来到沧州职
业技术学院。在大数据专业学习
三年后，2023年，他选择继续留
在学校学习汉语言。

在来中国留学前，王川就喜
欢中国文化，也喜欢武术。从网
上得知沧州是中国的武术之乡，
所以他选择了来沧州留学。

“我喜欢看中国功夫电影，
是李小龙的影迷。没来中国时，
我以为武术就得像电影上一样，
能飞檐走壁，我特别想学，但是
在自己的国家找不到学习的地
方。”王川说，他来到沧州职业技
术学院学习武术后，发现武术并
不是他想象的那样。

“这里的老师让我们学习站
桩等一些枯燥乏味的动作，我开
始时特别失望、不高兴。”王川
说，学习了一段时间武术后，他
想要放弃。

王川的这一异常，被武术老
师冉晨浩注意到了。冉晨浩笑了
笑，对王川说：“你来打我。”王川

挥起拳头打向冉晨浩，但是冉晨
浩却顺势一拉，将王川甩了出
去。王川趴在地上，特别惊讶。

“想学吗？我教你。你的基础
还不行，心性浮躁，扎马步可以
磨炼你的心志。”冉晨浩说，从那
时，王川开始慢慢理解了武术的
内涵，对武术又燃起了兴趣。

王川说，因为热爱武术，所
以他投入了更多的时间和精力。
现在，他一有时间就练习武术。
王川每周上一节武术课，主要学
习太极拳、长拳基本功和套路。

在沧州生活了几年，王川越
来越喜欢沧州了。“这里的人很
热情，对我们很好。”王川说，学
校知道他们喜欢中国传统文化，
所以会不定时组织文化体验活
动，“老师带我们去南川楼、园博
园、博物馆等文化场所，还举行
包饺子、做月饼等体验活动，让
我们感受中国传统文化”。

有趣的“晕倒”

2023年6月，沧州职业技术
学院接到参加“我眼中的中国
多彩民俗”短视频大赛的邀请。
学校的国际融媒体人才培养基
地、武术学院、国际教育交流部
和孟村学院组建了专门的创作
团队。

“武术是沧州一张亮眼的名
片，学院有自己的武术专业及师
资团队，之前拍过很多校内留学
生和武术老师练习太极拳的视
频，所以这次还是想在表现‘文
武沧州’上下功夫。”谈及作品

《功夫马丁》的创作初衷，沧州职
业技术学院国际融媒体人才培
养基地主任、作品总制片人林彦
君表示。

“利用假期时间，我们团队
确定好创作方向后，围绕主题立
意、作品剧情、人物塑造等方面
多次展开交流讨论，前后修改了
数个方案，不断打磨每一个细
节。我们还邀请武术专家提供修
改方向和参考建议。”林彦君说，
为了让作品呈现最好的效果，每
个人都全身心投入其中。

2023年9月初，作品正式开
拍。

“在拍摄过程中，演员们给
我们有益的反馈，会激发我们的
创作灵感，让剧本不断完善。”白

杨以马丁练习扎马步的一个场
景举例说，“最初的剧本设定的
就是简单的扎马步。但在拍摄过
程中，王川扎马步时做了向后晕
倒的动作，我们觉得很有趣，就
保留了下来。”

白杨说，拍摄期间，每一个
动作、每一句对白、每一个表
情……他们都精心雕琢、严格
把控、反复推敲，排演了一遍
又一遍。

“拍摄完成后，只剩下几天
时间就到截稿时间了。时间紧、

任务重，我和剪辑师王亚雯老师
轮流接力，加班加点剪辑视频。”
白杨说，由于参赛作品有时长限
制，他们拍摄的很多不错的镜头
都剪掉了。

9月 30日，历时 3个月创作
出来的作品提交了。

打是真打
摔是真摔

“由于时间紧、任务重、场景

多，我们一有时间就赶紧排练，
也面临着不小的压力。”白杨说，
大家虽然很辛苦，但都很配合，
参与热情也非常高。

“为了追求真实感，在实际
拍摄过程中，打是真打，摔是真
摔，演员也没用替身。”白杨说，
在剧中，有一场戏是在练习太极
推手（双人徒手对抗练习），王川
被摔了很多次，也因此受了伤。
但为了不影响拍摄进度，他一直
坚持到了最后。

“拍摄结束，我们要走时，我
发现他提不动装演出服的行李
箱。我问他咋了，他才说手受伤
了，挺疼的。”白杨这才发现，王
川的手腕挫伤后，已经肿起来
了。

白杨说，在拍摄过程中，像
这样令他感动的事还有很多。

在狮城广场拍摄“功夫表
演”戏份时，几十个演员要做整
齐划一的动作，需要一遍遍打
磨，这个过程很枯燥。而且，当天
天气很热，为了拍摄效果更好，
大家需要顶着太阳拍。

“在拍完后，冉老师直接把
眼闭上了，他说眼睛不舒服。我
再一看学生们，个个晒得通红，
很多学生的脸都晒伤了。”白杨
说，即使这样，大家也丝毫没有
怨言。

“其实幕后的故事比作品本
身更加精彩。”白杨说，这个作品
看似短短的 3分钟，但其中凝聚
了整个团队的努力与汗水。

据了解，《功夫马丁》视频表
现了传统武术中蕴藏的中国精
神、中国智慧。作为此次全国性
大赛唯一特等奖，《功夫马丁》作
品已在国内外多个社交平台播
放。截至昨日，各大平台总播放
量已达数百万次。通过这部作
品，外国友人更加了解中国、了
解沧州。

“《功夫马丁》获奖是一个
重要的开始，我们非常幸运，
也会更加努力。”沧州职业技
术学院院长杨静利表示，此次
获奖，对他们而言，是一种肯
定，更是一种激励和鞭策。今
后，他们将继续创作更优秀的
作品，讲好沧州故事，传播中
华文化精神。

“马丁”在沧州学到啥功夫
——《功夫马丁》背后的故事

本报记者 苏少静

冉晨浩和王川冉晨浩和王川（（右右））练习推手练习推手。。

演职人员拍摄剧照演职人员拍摄剧照。。

白杨教王川（左）扎马步。 本报通讯员 摄


