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“小寒游子要思归，大寒
岁末庆团圆。”小寒至，年更
近。北京时间1月6日4时49
分，将迎来二十四节气中的
第23个节气——小寒。小寒
是天气寒冷但还没有到极点
的意思，它与大寒、小暑、大
暑及处暑一样，都是表示气
温冷暖变化的节气。小寒节
气的特点就是寒冷，但是却
还没有冷到极致。

根据中国长期以来的气
象记录，在北方地区小寒节气
比大寒节气更冷，在北方有

“小寒胜大寒”一说；但对于南
方部分地区，全年最低气温仍
然会出现在大寒节气内。

虽然小寒时节是进补的
最佳时期，但进补并非吃大
量的滋补品就可以了，一定
要有的放矢。

中国古代将小寒分为三
候：

1.一候雁北乡 “乡”同
“向（xiàng）”，古人认为候鸟
中大雁是顺阴阳而迁移，此

时阳气已动，所以大雁开始
向北迁移。

2.二候鹊始巢 此时北
方到处可见到喜鹊，它们感
觉到阳气而开始筑巢。

3.三候雉始鸲 雉是一
种鸟，“鸲（qú）”为鸣叫的意
思，雉在接近“四九”时会感
到阳气的生长而鸣叫。

小寒习俗
探梅 蜡梅因为在腊月

里开花，被人们误写为“腊
梅”。小寒时节，蜡梅花开始
绽放，小巧而不起眼，却散发
着浓郁的幽香，深为人们所
喜爱。

吃腊八粥 小寒节气中
另有一项重要的民俗就是吃

“腊八粥”。古籍记载，腊八粥
用黄米、白米、江米、小米、去
皮枣泥等合水煮熟，外用染
红桃仁、杏仁、瓜子、花生等
作点染。这些食品均为甘温
之品，有调脾胃、补中益气、
补气养血、驱寒强身、生津止
渴的功效。

小寒游子要思归 大寒岁末庆团圆

明日4时49分——小寒 今明两年

买新能源汽车
免征购置税

按照《财政部 税务总局
工业和信息化部关于延续和
优化新能源汽车车辆购置税
减免政策的公告》规定，对购
置日期在 2024年 1月 1日
至 2025年 12月 31日期间
的新能源汽车免征车辆购置
税，其中，每辆新能源乘用车
免税额不超过3万元；对购
置日期在 2026年 1月 1日
至 2027年 12月 31日期间
的新能源汽车减半征收车辆
购置税，其中，每辆新能源乘
用车减税额不超过 1.5 万
元。

任丘市：

新增19处电子警察抓拍设备
为 了 规 范 道 路 通 行 秩

序，提升道路交通管理水平，
任丘市公安交通警察大队决
定新增并启用部分电子警察
抓拍设备，对交通违法车辆
进行抓拍取证：

一、电子警察抓拍范围：
机动车闯红灯、逆向行驶、不
按所需行进方向驶入导向车
道，违反禁止标线指示。

电子警察违法抓拍点：
（一）金华路与发那路交

叉口东向西
（二）106 国道与大石路

交叉口南向北
（三）胜利路与雁翎路交

叉口南向北
（四）胜利道与雁翎路交

叉口西向东1
（五）陵七路口东向西
（六）扁鹊大道与渤海路

交叉口西向东
（七）城东三医院路口东向

西
（八）北高速口南向北
（九）北高速口东向西
（十）泰山道与津城路北

向南

二、电子警察抓拍范围：
机动车闯红灯、不按所需行
进方向驶入导向车道，违反
禁止标线指示。

电子警察违法抓拍点：
（一）泰山道与北环路交

叉口北向南
（二）胜利道与北站路交

叉口北向南2
（三）燕山道与新华路交

叉口北向南1
（四）燕山道与新华路交

叉口北向南2
（五）扁鹊大道与裕华路

交叉口西向东2
（六）扁鹊大道与裕华路

交叉口北向南2
（七）胜利道与北站路交

叉口北向南1
三、电子警察抓拍范围：

机动车闯红灯、逆向行驶、违
反禁止标线指示。

电子警察违法抓拍点：
（一）106 国道与大石路

交叉口东向西
（二）胜利道与建设路交

叉口西向东
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教育部印发通知

中小学要实施全员艺术素质测评
近日，教育部印发通知，全

面实施学校美育浸润行动，要
求中小学依据课程标准组织实
施全员艺术素质测评，学校将
美育课程纳入师范类专业学生
人文素养课程，将美育素养有
关内容纳入教师资格考试。

教育部明确，学校要大力
推进艺术教育教学改革，严格
按照各学段课程标准开齐开足
上好艺术相关课程。义务教育

阶段学校积极提供多样化、个
性化的艺术选修课程和课后服
务，帮助学生通过在校学习掌
握1项至2项艺术专项特长，满
足学生兴趣特长发展需要。

配齐配好美育教师，强化
各学科教师的美育意识和美育
素养，将美育纳入教育系统领
导干部和教师培训计划，广泛
开展面向教育行政人员、学校
领导的专题培训和面向艺术骨

干教师的专业培训。开展艺术
学科教师素质与能力监测，提
升教学与专业能力。抓好教师
源头培养，将美育课程纳入师
范类专业学生人文素养课程，
将美育素养有关内容纳入教师
资格考试。

学校要加强美育实践活动
场地保障，根据实际建设小型
美术馆、博物馆、展览厅、音乐
厅、剧场等。中小学依据课程标

准组织实施全员艺术素质测
评，鼓励拓展测评内容和方法，
完善初、高中艺术科目学业水
平考试，将美育评价纳入学生
综合素质档案；高校落实本科
学生修满公共艺术课程至少２
个学分的基本要求，注重与专
业人才培养相结合，强化审美
素养和创新意识的评价。

教育部明确，到2027年，美
育课程教育教学质量全面提升，

常态化学生全员艺术展演展示
机制基本建立，跨学科优质美
育资源体系初步建成，面向师
范类专业学生开设美育课程实
现全覆盖，艺术学科骨干教师
培训全面开展，建设一批学校
美育名师工作室，培育一批国
家级示范性学生艺术团，涌现
一批美育特色鲜明的示范区示
范校。

1 月 2 日，国 家 医 保 局
表示，各地要继续做好居
民医保各项工作，规范参
保流程，充分考虑居民医
保各类人群特殊情况，通
过合理设置待遇等待期等
政策激励约束各类人群参
保缴费。

国家医保局表示，各地
一般在每年 9 月至 12 月集
中 征 缴 居 民 医 保 次 年 保
费。在集中缴费期参保的，
参保居民自次年 1 月 1 日
起享受居民医保待遇，不

受待遇等待期限制；未在
集中缴费期参保的，在缴
费后需要有一段时间的待
遇 等 待 期 才 可 以 享 受 医
保待遇，以激励约束群众
连 续 参 保 缴 费 。同 时 ，充
分 考 虑 各 类 人 群 的 特 殊
情 况 ，对于新生儿、非因个
人原因停保断保的农村低
收入人口等困难群众，以
及刚退出现役的军人等重
点人群在非集中缴费期参
保缴费的，普遍不设待遇等
待期。

新生儿、农村低收入人口、刚退役军人等

医保缴费即缴即享 因工作需要，盐山县公
共法律服务中心法律援助
（法律咨询）电话号码进行变
更。

自 即 日 起 ，原 号 码 停
止 使 用 ，启 用 新 的 法 律 援
助（法律咨询）工作电话号
码：0317—6212348。

根据教育部教育考试院
统一部署，2024年上半年中
小学教师资格考试（笔试）将
于3月9日举行，报名工作将
于1月12日开始。

报名流程 1月12日8：00
至 15日 9：00，考生登录中小
学教师资格考试网站（https:
//ntce.neea.edu.cn）进行报名。
1 月 15 日 9：00 之前报名信
息未成功提交的，将不能再
报名。

网上缴费 1 月 12 日
14：00 至 17日 24：00，已通过
网上审核的考生登录中小学
教师资格考试网站进行网上
缴费。报考费65元/科次。

打印准考证 报名成功
的考生可于3月4日至9日登
录中小学教师资格考试网站
自行下载并打印准考证，按
照准考证规定的时间、地点
及要求参加考试。

中小学教师资格考试时间确定

1月12日至15日报名
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沧州市狮城公证处
（原沧州市公证处）

简便、快捷，
您身边的法律服务。
电话：0317-3136044


