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道德模范·沧州好人

本报讯（记者 姚连红）记
者从沧州中西医结合医院东院
区了解到，入冬后，患带状疱疹
的市民逐渐增多，他们每天平均
接诊三四例这样的患者。医生表
示，此类疾病多与患者免疫力低
下有关。

近日，市区 22 岁的小王
感觉前胸后背很疼。他以为
自己心脏有问题，便到医院
检查。一番检查后，小王被告知
他心脏并没有问题。几天后，小

王的前胸和后背起了一些水
泡，还针扎似的疼。随后，小王
来到沧州中西医结合医院东院
区皮肤科就诊。

皮肤科主任郭建辉发现，
小王患上了带状疱疹。原来，小
王这几天上班忙碌，晚上又经
常熬夜，导致身体免疫力下降，
诱发了带状疱疹。

郭建辉表示，最近，患上带
状疱疹的市民逐渐增多，他们
平均每天能接诊三四例这样

的患者。其中，此类患者以中
老年人居多，也有部分年轻人。
冬季气温低，人们穿得厚，运动
较少，尤其是有一些基础疾病
的中老年人，一旦抵抗力下
降、劳累虚弱后容易激活这种
病毒，从而引发带状疱疹。

郭建辉提醒，市民应适当
增强体育锻炼，健康饮食，保
证睡眠时间充足。同时，有需
要的市民也可以选择接种疫苗
预防带状疱疹的发生。

入冬后带状疱疹患者增多
医生：适当锻炼、健康饮食、保证睡眠可有效预防

本报讯 （记者 杨玉霞）目
前，由沧州市文明车队和运河
区阳光残疾人服务中心联合组
织的“2024 春节免费送残疾人
回家大型公益活动”正在进行
中。沧州辖区内春节回家需要
帮助的残疾人可以报名寻求帮
助，愿意为残疾人回家提供帮
助的热心司机也可以报名参加

此次活动。
据悉，“让爱温暖您的回家

路”春节免费送残疾人回家公益
活动已举办 9年。每年，有近百
名热心司机报名参加，每次有几
十位残疾人受到帮助。这些受助
的残疾人中，有的视力残疾，有
的腿脚不便。他们虽然身体残
障，但自立自强，靠自己勤劳的

双手在工作岗位上拼搏，过着自
食其力的生活。由于身体上的原
因，每年春节回家成为他们最大
的困难。

春运期间，需要坐车回家
的残疾人带着年货挤公共汽
车很不方便。为了让他们安心
工作，平安回家过年，沧州市
文明车队和运河区阳光残疾

人服务中心联合举办“让爱温
暖 你 的 回 家 路 ”主 题 公 益 活
动 。凡 是 肢 体 残 疾 或 视 力 残
疾，工作地点在沧州市区及周
边 20公里范围内，家住沧州地
区的残疾人持残疾证均可报
名参加活动。

1月 30日至 2月 6日，热心
司机会根据受助者的情况，开车

把受助者送回家。如果受助者遇
到特殊情况，也可提前或错后接
送。

（如果您需要帮助或者想帮
助有需要的残疾人回家，请拨打
电话联系。需要帮助回家的残疾
人报名电话为13011424333。爱心
司机报名电话为 18731768368、
18031795519。）

春节免费送残疾人回家公益活动进行中
需要搭车的残疾人、愿意献爱心的司机均可以报名

受到帮助后心里总想着帮助别人，渤海新区黄
骅市齐家务镇西聚馆村村民刘辉——

半年义务救援车辆百余次
本报记者 马晓彤 本报通讯员 任振宇

“他给我修了 3次车，却分
文不要……。”前几天，一封感
谢信让渤海新区黄骅市齐家务
镇西聚馆村村民刘辉在镇上

“出名”了。
半年来，刘辉义务救援故

障车辆百余次。面对司机给的
修车费，他通常都是摆摆手，一
笑了之。

连续救援3次
他都不肯收钱

前些天，刘辉一早就接到
车主刘先生打来的电话。刘先
生说，他的柴油皮卡车突然熄
火了，有朋友告诉他，刘辉可
以提供救援，这才试着打电话
求助。

“我可以提供救援，我马上

过去！”挂断电话后，刘辉迅速
赶到指定地点。经初步检查，
刘辉发现皮卡车是因为室外
温度太低导致柴油凝块而使
车辆熄火。

刘辉用他的车给刘先生的
皮卡车充了两个小时电后，皮
卡车仍无法启动。无奈之下，刘
辉与刘先生约定，等中午气温
回升后再试试。到了中午，皮卡
车依旧无法启动。反复尝试了
好几次后，刘辉决定先帮对方
将车拖回地库，第二天再查找
车辆故障原因。

第 二 天 ，皮 卡 车 经 过 回
温，在刘辉的操作下终于启
动了。刘先生因为感冒嗓子
说不出话，伸出 3 根手指激动
得连连向刘辉比画，意思是
刘辉连续救援了 3 次，非要给
修车费，但最终被刘辉婉拒
了。车主刘先生十分感动，给

刘辉写了一封感谢信。

义务救援百次
背后有故事

刘辉今年 37岁，是齐家务
镇西聚馆村的村民，目前经营
着一家车辆整装店铺。熟练掌
握车辆维修技能的他在微信朋
友圈发布了可以免费提供车辆
救援的消息。

“不管对方是不是我的客
户，我都会去义务帮忙。”刘辉
说。

平 时 工 作 挺 忙 的 刘 辉 ，
为什么还热心义务救援呢？
原来，这背后还有一个小故
事。

之前，刘辉一个人去外地
旅行。走到一个乡镇时，想乘车
的他看不到过往车辆，也打不
着车。后来，一位好心男士开着
观光车送了他一段路。

下车后，刘辉依然没有看
到车，只能徒步五六公里到车
站。回到家后，刘辉想，与其期
待别人的帮助，不如自己先成
为那个人。

“我的特长是修车，我可
以从这方面帮助别人。”刘辉
说。半年多来，刘辉已义务救
援百余次。向刘辉求助的人
中，外地人居多。刘辉每次帮
他们把车修好后，车主总会问
他收多少钱。听到刘辉说不收
费，那些受助的车主既意外又
感动。刘辉也因此认识了来自
全国各地的朋友。

“能帮助别人，我觉得就
很有意义。”刘辉说。

这辆罐车咋“蛇形走位”
竟是危险品超载车想躲避检查

本报讯 （记 者 崔 春 梅
通讯员 宋文康）近日，一辆罐
车在沧东开发区收费站广场上

“蛇形走位”，引起执法人员的关
注。原来，这辆危险品运输超载
车司机想躲避执法人员检查，就
来回盘旋车辆想偷偷躲开，不想
被执法人员抓个正着。

当天，河北省高速公路路政
执法总队沧州支队黄骅港大队
执法人员与李天木公路超限检
测站工作人员在沧东开发区收

费站联合执法时，发现一辆缓慢
行驶的危险运输罐车车身沉重。
执法人员感觉这辆在收费站内
的广场上“蛇形走位”的罐车很
可疑，便上前示意司机靠边停车
接受检查。谁知，罐车司机、押运
员不提供相关证件，也不配合询
问。经执法人员劝说和教育，罐
车司机终于承认车辆超载了。

经查，这辆罐车超载 8.02
吨。随后，执法人员将超载罐车
移交相关单位接受相应处罚。

沧州高新区西区

组织志愿者清理杂物
本报讯 （记 者 崔 春 梅

通讯员 梁瑞 赵同同）近日，沧
州高新区西区管理服务中心组
织名邸社区、嘉园社区工作人
员及韩正庄、小冯庄、刘名庄、
程庄子的包村干部、志愿者等
清理辖区杂物、更换分类垃圾
桶、劝阻飞线充电行为等，用实
际行动助力创城。

活动中，社区工作人员、包
村干部向居民发放宣传手册以
及水杯、围裙等，面对面向居民
讲解文明城市创建的重要性及

志愿服务等方面的知识。他们
认真听取居民群众反映的意见
和建议，倡导大家爱护环境卫
生，用实际行动参与到创城活
动中。

社区工作人员、包村干部、
村民及志愿者共清理杂物垃圾
15车、治理沿街商铺占道经营
12家，发放宣传册2000余份，劝
阻居民私拉充电线及电动车上
楼行为 40余起，更换分类垃圾
桶 50余个，解决各村庄垃圾堆
放及杂物堆积问题百余处。

泊头市前淮漳村村民

合力救起两名落水孩子
本报讯（记者 崔春梅）看

到两个孩子在水中挣扎，泊头市
齐桥镇前淮漳村村民冷金虎、熊
树君及时伸出援手，将落水孩子
救上岸。近日，冷金虎、熊树君被
评为“沧州好人”。

日前，冷金虎在淮漳闸北
坡干活时，发现有两个孩子相
继滑入水中。眼看着两个孩子
由浅水区滑入深入区，冷金虎

来不及脱下衣服，猛地跳入冰
凉的水中，搂住两个孩子后努
力向岸边游去。

在南坡附近干活的熊树君
看到这一幕后，赶紧将岸上的一
只小船推到水中，划船赶到冷金
虎身边，帮他将两个孩子救起。

日前，新华区建新街社区志愿者组织辖区儿童学做灯笼。
马米雪 刘冰祎 摄

下雪天下雪天，，刘辉给亏电车辆提供帮助刘辉给亏电车辆提供帮助
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现有开发区九河东路6号6666.7m2混凝土场地及646.6m2

办公楼出租（原沧县交警车管所办公场地）。位置好、交通便利、
紧邻公路，承租时间和租金面议，有意者请与我司联系。

联系人：张国 联系电话：13832758858
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