
俞敏洪说：“一个自卑的人，一定比一
个狂妄的人更加糟糕。一个狂妄的人也许
能够抓到本不属于他的机会，但是自卑的
人，永远会失去本来就属于他的机会。”

一个人如果把自己的能力看得太低，
那么，当他做事情的时候，就会畏首畏尾，
生怕会把事情搞砸了。

真正明智的人，对自己有着清醒的认
识，所以，他们能够当进则进，当退则退，
既不会浪费机会，也不会盲目行动。

苏格拉底在弥留之际，想要找一位优
秀的接班人。于是，他把自己的助手叫到
身边，对他说：“我如今时日不多，你能帮
我找到一位优秀的继承人吗？”

助手满口答应，然后开始四处寻找。可

是他找的那些人，苏格拉底都不是很满意。
正当助手垂头丧气时，苏格拉底对他

说：“你为何不想一想，自己就是那位优秀
的继承人呢？”

此时，助手才恍然大悟。
我们把“谦卑”当成一种美德，但是，

如果一个人谦卑过了头，其实是对自己变
相地打压。

一个人如果不相信自己的能力，那
么，当他面对各种挑战的时候，就只会想
着逃避、想着去依赖他人。在这样的心态
下，人是无法成长起来的。

当一个人认识到自身的实力、充分信
任自身的实力时，他才可以发挥出潜力，
做出平时难以做出的成绩来。

很多人之所以一事无成，并不是他们
懒惰、无能，而是因为他们没有找到适合
自己的位置。

李白说：“天生我材必有用。”每个人
都有自己突出的地方，只不过，优秀的人
找到了适合自己的位置，而平庸的人，则
在不适合自己的位置上，当一天和尚撞一
天钟。

有一位年轻人非常喜欢写作，期望自
己能够成为一名作家。可是他投稿无数，
却都石沉大海。几年下来，他不仅一事无
成，甚至还找不到一份像样的工作。

直到有一天，他收到一位编辑的来
信，上面写道：“看得出来，您的确非常勤
奋，但是很遗憾，您并不适合写作。不过，
我从您的来稿中发现，您的钢笔字越来越
好了，您不妨换一个方向。”

年轻人听了之后恍然大悟，转而开始
学习书法。结果，很快便在书法上崭露头角。

在很多人看来，半途而废是自己放弃
了自己。然而，一个人如果是在错误的道
路上盲目坚持，到最后，就只会是白白浪
费了自己的时间与精力。只有及时回头，
找到真正适合自己的领域去发力，才能让
自己更快、更轻松地做出成绩。

有的人之所以“执迷不悟”，即使撞了
南墙也不回头，是因为他们舍不下“沉没
成本”或是心存侥幸。这样的心态只会导
致一个结果，那就是让他们陷在“泥潭”
里，损失得更多。

有时候，坚持并不一定是美德。在该
放弃的时候，选择放弃，并不是懦弱，而是
一种“断尾求生”的果敢与魄力。找准自己
的位置，才能最大限度实现自己的价值。

对自己位置的偏见2

对自己能力的偏见1

对自己魅力的偏见3
素素刚开始工作的时候，害怕自己不

能融入公司的团队，于是，对于同事的各
种请求，总是有求必应。结果，却让自己每
天都累得筋疲力尽。

为了讨好同事，办公室有什么活儿，
她总是抢着干。明明自己乳糖不耐受，但
是看到一个同事找不到人拼单点奶茶，还
是勉强点了一杯。结果喝了不到半小时，
便开始一次次跑厕所。

如此讨好，换来的却是同事们私下聚
餐不叫她，旅行带礼物也没有她的份，甚
至帮忙之后，也得不到一声感谢。

素素向自己的小姨诉苦，小姨却
说：“你都没把自己放在眼里，别人怎么

会把你放在眼里？”
一个人如果低估了自身的魅力，那么

他就会认为，只有不断地服务别人、讨好
别人，才能获得他人的喜欢。

然而，这样的行为，不但不能赢得他
人的喜欢，反而还会让自己身上本有的魅
力黯然失色。

真正能够欣赏你的人，永远欣赏你骄
傲的样子，而不是故作谦卑和故作讨喜的
样子。

当一个人散发出自身的魅力，纵然会
有人不喜欢他，但也能吸引来那些真正欣
赏和喜爱他的人。

杂货铺
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心感悟 智慧树

我们常说，要放下对他人的偏见，客观地去看待他人。然而，比起对他人的
偏见，对自己的偏见往往更需要被重视。

一个人的思想，决定了他的行为，而他的行为，则决定了他的结局。只有消
除对自己的偏见，才能让人生进入新的境界。

走出对自己的“偏见”
■龙靖

永远不要“延迟幸福”如果你想抱怨……

当想埋怨一个人时，先列出他的
3个优点。

如果没有找到，说明正受情绪控
制，我会先闭嘴冷静一下。

如果找到了，证明理性战胜感情，
也会从抱怨变成客观评价。

每天夸自己

起床时、中午吃完饭后、入睡前，
都使劲夸自己：我太棒了！我怎么这么
好看！我超开心！我无敌了！

每天坚持做，你渐渐地会自信起来。

东西只买对，不买贵

永远不要为了买而买，综合考虑
商品的性价比、寿命年限、使用价值，
永远只买性价比高的商品，提高生活
品质。

找到自己的精神栖息地

生存的压力有时会堵到我们内心
发闷。这时候可以喝点小酒，微醺状态
让大脑放空休息一会儿，暂时逃避现
实。

这个精神栖息地也可以是一家书
店、饭馆，某个海边、朋友住所……只
要能让你心安就好。

结交优质朋友

每周保持和优质朋友一周一次的
聊天频次。

偶尔主动点赞朋友圈里的有趣动态，
表示关注和支持，能加强感情的连接。

及时整理

及时整理自己的工作计划、读书
笔记、网页收藏、手机相册等。

这样才能方便第一时间找到自己
想要的东西，大大提高资料利用率，节
省精力和时间。

每周和父母通话一次

我们离父母越远，父母越没安全
感，害怕被抛弃。

他们只能用转发养生文章、60秒
的语音轰炸来传递爱意。

耐心一些，毕竟我们不知不觉间，
已经成为了他们的英雄。

培养爱好

体验练字、冥想、茶艺等爱好，锻
炼自己的静气。

在焦躁的生活里，尝试能让自己
慢下来的爱好。

坚持久了，还能潜移默化地改变
个人体态和气质。不信可以观察身边
有这类爱好的朋友，都是自带气质。

学会原谅自己

有些事尽力而为，还完成不了，就
不要一股脑责怪自己。

有时候把自己逼得太紧了，反而
会愈加压抑，出现暴饮暴食、超负荷运
动的发泄行为。

坚持给每一天画上句号

定点复盘，记录一整天，慢慢优化
精力和时间管理，让自己的进步可视
化。每天问自己几个问题，以此回顾一
天：1.今天做了哪些事情？2.哪些事情
可以优化方式，做得更好？3.从中能学
到什么？4.有没有做未来值得投资的
事情？ 黛西

生活中，很多人总是习惯于“延迟
幸福”：想吃的东西不马上去吃，而是
等着下次；想去的地方不马上动身，总
等着有时间；想爱的人不当下珍惜，等
着以后好好善待。

结果最后，东西坏掉了，美景消逝
了，爱人离开了……

拥有的时候，总觉得日子还长。却
不知岁月不居，世事无常，没有来日方
长，只有时光匆匆。

有一位著名律师，当初准备律师
资格考试时，把很多事情都计划到考
完之后。

想出去骑行的时候，他告诉自
己：现在要学习；想运动健身的时候，
他告诉自己：下周就考试了；想跟好友
去聚会的时候，他提醒自己：明天还要
上课。

那时在他看来，自己最重要的事
就是通过考试当上律师，其他所有的
放松、享乐都应该延迟。而且他坚信，
现在的苦都是为了以后的甜，等成为
律师后，就能过上想要的生活了。

但现实并非如此。考完试成功当
上律师之后，他发现当初那些想做而
没做的事，之后基本就没机会再做了。
他之前想着的运动健身，因为工作繁
忙更没时间，之前因学习而忽略的亲
密关系，现在更没精力去维护。

那时他才深刻领悟到，那些被延
迟的幸福，只会永远地错过，并不会在
将来某一刻被实现。

意识到这一点后，他便很少再有
“做完这件事再说”，或者任何推迟人
生小确幸的想法了。

幸福就像冰淇淋，拿在手里就那
么一会儿，趁它融化之前，赶紧吃掉
吧。否则，这一秒的舍不得，只会造就
下一秒的不快乐。

岁月经不起蹉跎，美好禁不住等
待。别把最好的留到最后，在当下的珍
贵时刻，物尽其用，才算是把握住了属
于自己的福气。 握书姑娘

诚实的孩子
从前有一个国王，年纪很大了，

但一直没有孩子。他决定在全国挑选
一个人，来做自己的孩子，并把王位
传给他。

第二天，国王叫来了所有大臣，
对他们说：我要挑选一个最诚实的
人，来当我的孩子。你们把这些鲜花
种子拿去分给孩子们，谁能种出最美
丽的花朵，谁就是我的孩子。

全国所有的孩子们都得到了一
粒种子，他们把种子种在地里，每天
浇水，每天施肥。

一个小男孩的种子老是不发芽，
十天过去了，半个月过去了，他实在等
不及了，就跑去问妈妈，“妈妈，妈妈，
为什么我的种子就是不发芽呢？”妈妈
说：“那你换一盆新的土，看行不行”。

听了妈妈的话，男孩换了一盆新
土，可是种子还是没有发芽。看花的
日子到了，国王看了小朋友们美丽的
鲜花，却闷闷不乐。忽然，国王看到男
孩难过地站在那里，问：孩子，你怎么
端着空花盆呢？

男孩哭着说：“我把种子种在花盆
里，天天浇水，天天施肥，可是花儿怎么
也不发芽，我只好捧着空花盆来了。”

国王激动地说：他是最诚实的孩
子，因为我给的种子是煮熟过的，根
本就开不出花来，我要把我的王位传
给他。"

听了老国王的话，其他孩子都羞
愧地低下了头。
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。
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