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我学会吃药片了
本报小记者（解放路小学3年级2班）于子棋

唉！我又生病了，从一开
始发烧，退下去了又烧上来，
反反复复。妈妈急得像热锅
上的蚂蚁，带我来到诊所看
病。

大夫很慈祥，询问了我
的病情，还拿听诊器听了
听，又拿手电筒看了看嗓
子，最后给我包了一些红
红绿绿的药片。

没有吃过这么多药片
的我回到家，立刻拿出一
包来准备将它们“拿下”。
看着一个个红红绿绿的药
片，我的嘴角露出一丝轻
蔑的微笑。

妈妈告诉我，绿色药片
的外层是糖衣，甜甜的，因
为里面的药很苦，包裹一层
糖衣是为了方便人们口服。
我心想：这不更简单了吗？
这和吃巧克力豆没什么区
别吧。

我将一粒绿色的药片
扔进嘴里，确实甜甜的。我
又喝了一口水，顿时觉得药
片卡在了喉咙里，越想吞咽
越咽不下去，只觉一阵恶
心。“哇”的一声，我把药片
和水都吐了出来。

妈妈说：“先把药片放
到舌头上，再把舌头卷起
来，用舌尖把药片送到嗓子
眼儿，喝一小口水，一抬头，
水 和 药 片 就 一 起 咽 下 去
了。”

我按照妈妈说的方法开
始尝试，放药、卷舌、喝水、
抬头，水下去了，可药片怎
么还在嘴里呢？我试了又
试，都感觉到药片里层的苦
味了，可药片依旧没有咽下
去。我赶紧又把药片吐了出
来。

妈妈开始帮我分析原
因，原来是我不会用舌尖
将药片送到嗓子眼儿，导
致药片一直粘在舌头上一
动不动，无法下滑。这可怎
么办呢？我灵机一动，想到
了一个办法。

我将头仰起来，把药片
放到嗓子眼儿，然后赶紧
喝水吞咽，药片真的咽下
去了，真是太不容易了！

我又按照同样的方法顺
利地吃下了其他药片，虽然
和别人的吃法不太一样，但
这也算学会了一种吃药片的

“新技能”吧！

一张漂亮
的剪纸
本报小记者（新华小学 4 年级
12班）张同赫

一个假期里，老师给我们
布置了一项特殊的作业：自己
动手完成一张漂亮的剪纸。

这可怎么办呢？真是急坏了
我！我向姐姐求助。姐姐摸了摸
我的脑门，耐心地说：“世上无难
事，只怕有心人！只要你努力，认
真练习，一定能完成。而且，我也
会帮助你的。”听了姐姐的话，我
信心倍增。

我们拿出彩纸、剪刀、笔、尺
子等材料。只见姐姐灵巧的双手
不停地上下舞动，折纸、画图形，
剪刀“咔咔”作响……不一会儿，
一张漂亮的剪纸就出现在了我
的眼前。

看到姐姐像变魔术似的剪
纸技能，我不禁连连夸赞：“姐姐
你太棒了！赶快教教我吧！”

于是，我开始跟着姐姐认真
地学起来。

姐姐耐心地教我各种剪纸
技巧，我一边认真地听，一边小
心翼翼地操作着。

我先选择了自己喜欢的彩
纸，折好层次，然后用铅笔在上
面画出需要剪的图案。

接下来剪刀上场，我开始剪
了。

姐姐告诉我，剪的时候不能
多剪，也不能少剪。

“咔嚓，咔嚓……”我一点点
地慢慢剪下去。

等我满心期待地打开剪纸
时，心里就像揣着一只调皮的小
兔子，都快从喉咙里跳出来了！

哇，成功啦！我剪出了一张
对称的剪纸图案，真的好漂亮
啊！自己剪出来的图案真是越看
越喜欢。

我又学会了一项“新技能”，
真是太开心了！

（指导老师：刘琳琳）

照片里的故事
本报小记者（新华小学6年级1班）张芷睿

生活像一曲优美的乐
章，时而欢快跳跃，时而低
缓深沉……生活的点点滴
滴都值得我们回味和感动。
翻开成长的相册，那一幕幕
精彩的瞬间让人难忘。其中，
让我印象最深刻的是这张照
片。

那是 2019 年暑假里的
一天，我和弟弟跟着爷爷
奶奶，还有大姑去北京旅
游。

一路上，看着车窗外的美
丽景色，我兴奋极了！终于要
去我梦寐以求的地方——首
都北京。

下了高铁，坐上地铁，我
们兴致勃勃地直奔天安门广
场。

“哇，多么宽阔的广场
啊！”一到天安门广场，我就
暗暗赞叹。古典庄严的建筑
群、五彩缤纷的花草、飘飞
的五彩气球……眼前的一
切，让我们应接不暇。这当中
最雄伟壮观的莫过于天安门
城楼了。金黄色的屋顶在阳
光的照耀下闪着一道道金

光，那么引人注目，那么让人
神往。

城楼正中间悬挂着毛爷
爷的画像，无论从哪个角度
看，毛爷爷都好像在慈祥地
对着我们微笑，又好像在鼓
励我们要好好学习。

我心想：毛爷爷，请您放
心，我一定不会让您失望，将
来做一个对国家、对社会都
有用的人，为建设我们的美
好家园贡献自己的一份力
量。

画像两侧的两行大字
赫然映入眼帘：“中华人民
共和国万岁”“世界人民大
团结万岁”。城楼两侧，八
面鲜艳的五星红旗高高飘
扬。

“一、二、三，茄子！”我们
在天安门前的鲜花旁拍下了
这张令人难忘的照片。

这张照片对我来说有着
特别的意义，它鼓励着我好
好学习，不忘身上的责任。我
会永远将它保存在我记忆的
长河里。

（指导老师：孙玲）
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美味的馅饼出锅了
本报小记者（解放路小学3年级2班）杨宗朔

“技多不压身”，这是老妈
时常在我耳边唠叨的一句话。
这不，原本一个轻轻松松的周
末，我又在老妈的指导下学到
了一项“新技能”——做馅饼。

星期天早晨，还在睡梦中
的我，被一阵叮叮当当的声音
吵醒。我睡眼蒙眬地起了床，去
寻找声音的源头，原来是老妈
在厨房里做饭呢。

“妈，你这大清早的，也不
让人睡个好觉，不知道的还以
为你在跟人打架呢！”老妈没
有停下手中的活，给了我一个
白眼儿。“赶紧去洗漱，然后过
来帮忙，今天教你做馅饼，能
不能吃上饭就靠你自己啦！”
听妈妈这么说，原本迷迷糊糊
的我立刻精神起来。

我迅速刷牙、洗脸，马不停
蹄地加入到了这场“战斗”。厨
房瞬时变成了“音乐厅”，“叮叮
咣咣、噼噼啪啪、哗啦哗啦”，我
和妈妈一起演奏了一曲别样的

“厨房交响乐”。
前期的准备工作老妈已经

完成了，接下来就轮到我大显
身手了。老妈一边做着示范，一
边念叨着各种注意事项。我心
想：唐僧念经也不过如此吧！有
那么难吗？

我学着老妈的样子，先揪
了一块面，在面板上均匀地撒
上面粉，揉啊揉！很快，黏乎乎
的面团变得光滑柔软，真像一
团香甜可口的棉花糖啊！这也
太简单了！我心中暗喜。

接下来，我把面团用力按
扁，拿起擀面杖就擀。咦？奇怪
了！怎么越擀越难看？老妈擀
出来的面皮又大又圆，而且薄
厚均匀，我擀的面皮却奇形怪
状呢？我满脸疑惑地望着老

妈。
老妈 见 状 ，接 过 擀 面杖

又 耐 心 地 做 起 了 示 范 ：“ 左
手捏着面团，右手用擀面杖
擀 面 团 的 边 缘 。右 手 擀 一
下，左手转一下面团。每次擀
的力度要差不多，这样擀出来
的面皮薄厚才均匀，形状也会
更好看……”

这一次，我可是仔仔细细
地听了老妈的指导。我按照老
妈教的，又擀了几次，果然，擀
出来的面皮比之前好了很多。

开始包馅饼了，我往擀好
的面皮里放上几勺肉馅，然后
像叠被子一样，将面皮的两边
叠在中间，捏紧，收好口，一个
馅饼就包好了。

包好馅饼再下锅煎。平底
锅倒入油，等油热了，我把包好
的馅饼小心翼翼地放进锅里。
这一次，我可不敢再像擀面皮
时那样大意了，一直虚心地请
教老妈如何煎。

老妈告诉我，每两分钟翻
一次面，等到馅饼变得两面金
黄就可以出锅啦！

金黄的馅饼闻起来香喷喷
的，咬上一口，满嘴流油，好吃
极了！

更有意思的是，我的脸上、
身上都沾满了面粉，就像一只
小花猫。

美味的馅饼制作成功了，
我又学会了一项“新技能”。

虽然做馅饼的过程中出现
了一些小插曲，但是我也从中
懂得了一个深刻的道理，我们
学习任何技能都要认真仔细，
并且要虚心向他人请教，接受
他人的指导。

你们又学会了哪些“新技
能”呢？也来和大家分享一下吧！

那一刻，我长大了
本报小记者（新华小学4年级10班）刘依一

那天在玩轮滑的时候，我
突然想起 6 岁学轮滑时的场
景（上图）。

记得那一天，我亲爱的爸
爸非让我学轮滑。我当时非常
害怕，总怕摔倒。爸爸拉着我的
手，让我试着站起来。

在爸爸的鼓励下，我慢慢
地站了起来。可是，当我站起
来后，我特别信任的爸爸居

然松手了。我本来不会摔倒
的，可是一害怕就摔了一个
屁股蹲。

但我居然没有哭。那一刻，
我觉得自己长大了。

接下来的日子里，我几乎
每天都在练习轮滑。我越滑越
快，越滑越好。我会拐弯了，会
在斜坡上面滑了……

那一刻，我长大了！

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

无痛
催乳

轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。
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