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坐车5个小时，心脏停跳4次
医生：多活动、合理饮水、穿宽松衣物可预防肺栓塞

近日，22 岁的小韩半天内

竟发生了4次心脏骤停，被紧急

送往医院救治，原因是久坐导

致突发肺栓塞。

近日，小韩从外地坐火车到深圳，
刚出站，突然眼前一黑摔倒在地。路人
打电话叫救护车的时候，小韩已经无意
识、无呼吸、无心跳，热心人持续为他做
心肺复苏。

急救车很快赶到。可就在送医路
上，小韩再次出现心跳骤停，急救医生
又按压5分钟，才把他救了回来。

凌晨1点15分，小韩被送到深圳大

学总医院急诊科，当时心率达到每分钟
200次，出现了代谢性酸中毒、低钾血症
症状，血氧饱和度较差。

急诊 医 生 紧 急 进 行 气 管 插 管
帮助他呼吸，之后第 3 次出现心跳
骤停。

小韩被送入重症监护室，做了血管
造影等各项检查。很快，检查结果出来
了：危重型血栓性肺栓塞！

随后，小韩第 4次出现心跳骤停。
于是，医生赶紧安排手术，争分夺秒溶
栓治疗，终于将小韩抢救过来。

经过了解，小韩没有基础疾病，但
之前工作非常辛苦，经常凌晨 3点才睡
觉，出发前已有胸痛的情况。

这次一个人坐火车去深圳打工，
大概坐了 5 个小时，久坐后突发肺
栓塞。

1 长久坐车,男子心脏停跳4次

2 久坐搓麻的人要警惕

60多岁的金先生患有高血压和糖
尿病，平时喜欢打牌。

与家人畅玩两三天，金先生觉得左
脚肿了，还有点痛。去医院检查后，超声
结果证实，金先生左侧下肢深静脉血栓
形成。

医生分析认为，金先生此次发生下
肢深静脉血栓与其打牌久坐不动、喝水
少、血液黏稠度增加等因素有关。

刷剧、打牌、长途旅游，如果长时间
的静止不动，就会造成下肢静脉血液回
流缓慢、淤滞，形成下肢深静脉血栓。

久坐后开始活动，血栓脱落，随血
液回流到心脏，继而又达到肺动脉，就
会造成“肺栓塞”，使肺脏缺血、缺氧引
起胸痛、气短、咯血，严重时会猝死。这
种情况医学上又叫做“牌桌综合征”“经
济舱综合征”。

四川省人民医院急救中心副主任
医师苏明华表示，国际血栓与止血学会
提供的资料显示：全球每16秒就有1人
患静脉血栓栓塞性疾病，每 37秒就有
一人死于该病。

最可怕的是，它明明是一个高发突

发重病，但自行就诊率非常低，症状跟
其他病容易混淆，如果不专门去查，有
时候都不一定能够发现它。

医生提醒大家，血栓在腿部的症状
要注意：

注意腿的变化 腿部疼痛是最早的
症状，大多出现在小腿腓肠肌、大腿、腹
股沟区域，大多数人会有肌肉抽筋或者
肌肉紧绷感。

下肢肿胀 除少数因下腔静脉血栓
形成而表现为双下肢肿胀外，绝大多数
为单腿肿胀。

抹1年痔疮膏未愈
检查竟是直肠癌

1年前，浙江杭州余女士在如厕
后发现有血，随后，她在肛门附近摸到
一个小小的肉球，便以为是痔疮，于
是，她自行抹药治疗。可1年之后不见
好转，去医院检查竟是直肠癌。

抹了1年痔疮膏
便血次数越来越多

起初，余女士感觉不影响生活，就
到药店买了痔疮膏。没想到，1年过去
了，痔疮膏没有起一点作用，便血次数
反倒越来越多了。

余女士这才到当地医院就诊，结
果，医生检查发现痔疮并不严重，不至
于导致频繁便血。于是，医生建议余女
士做肠镜检查，结果发现在离肛门仅
10厘米处有个表面破溃出血的肿块，
病理活检是直肠癌。

杭州市第一人民医院肿瘤内科进
一步完善诊断，发现余女士此时肿瘤
已广泛侵犯盆腔淋巴结。余女士感到
懊恼的是，因自己的盲目判断，直肠癌
的迹象已经有 1年多了，自己都没有
到医院检查。

直肠癌
常被误认为痔疮

杭州市第一人民医院肿瘤内科
主任郑松表示，超过 80%的直肠癌最
初被当成痔疮。很多患者出现便血都
以为是痔疮，甚至都不去医院检查，
直到出现腹部包块、肠梗阻等严重症
状才到医院就诊，而此时往往已是中
晚期。

余女士住院后，杭州市第一人民
医院肿瘤内科联合胃肠外科、放疗科、
放射科等多学科讨论后，决定为她先
行放化疗、减轻肿瘤负荷降期，为后期
肿瘤切除争取机会。

经过一段时间治疗后，余女士便
血次数明显减少，复查显示，肿瘤明显
缩小，肿瘤标记物降至正常水平。随
后，胃肛肠外科医生又为余女士安排
了直肠癌根治手术，术后效果显著。

据中国妇女报

3 腿疼先别揉，当心血栓随血流“漂移”
当血栓黏在血管壁上时，只会引起

腿肿和疼痛，相对来说是安全的，可控
的。一旦经过挤压和揉搓后，脱落的新
血栓就会随着血流漂移到心脏，堵住重
要的肺内血管，就会发生肺栓塞，危及
生命。

医生提醒大家，尽量做到以下几点：
坐车途中，尽量多活动 可以在座

位上多次踮起脚尖，每次动作持续几秒
钟，做 10次—15次，让腿部肌肉收缩，
把血液压向静脉，避免产生血栓。

合理的补充水分 多喝水或者不含

酒精的饮料，使血液畅通。
穿宽松的衣物 穿宽松的衣裤，避

免过紧的袜子和裤腰，有利于下肢静脉
血液的回流，还可以穿上低膝弹力袜，
以预防静脉血液瘀滞，使血液更好回流
心脏。 据钱江晚报

熏完艾灸头痛呕吐，一查竟是中毒了
医生：长时间在密闭空间内烧炭取暖、围炉煮茶、熏艾灸，一定要注意通风

“不知怎的，今天工作特
别疲劳，没有力气，还头痛恶
心。”近日，杭州的小王来到
浙江省人民医院急诊医学科
就诊。

经医生诊断，小王给顾客
熏艾灸时中毒了。

为顾客熏艾灸时被
“放倒”

30多岁的小王是杭州一家
艾灸馆的员工。那天，她在给顾客
熏艾灸后，出现了头痛乏力、恶心

呕吐等症状，感到情况不对，便来
到浙江省人民医院就诊。

急诊医学科副主任医师庞
凌霄了解到，小王的工作环境
几乎是密闭空间，怀疑相关症
状可能与其工作内容及所处环
境有关。检查结果显示，小王血
气检查中的一氧化碳血红蛋白
分数高达 8.5%（正常范围为
0.5%—1.5%），证实她为一氧化
碳中毒。

医生据此推测，很可能因燃
烧不充分，当时房间内有较多的一
氧化碳气体，加之天冷房间并未通
风，才导致小王一氧化碳中毒。

医生分析，可能一氧化碳
的分子量较空气的平均分子量
轻，会处于房间的中上层空间，
接受治疗的客人卧床处于较低
位置没有中毒，而小王站立工
作，头面部位置较高，因此吸入
了更多的一氧化碳导致发病。

幸好小王中毒不深，又及时去
医院接受高压氧舱治疗，预后
较好。

庞凌霄表示，长时间在密闭
空间内烧炭取暖、围炉煮茶、洗
澡、熏艾灸等，一定要注意通风。

天气冷，谨防“隐形
杀手”

一氧化碳是无色、无味、
无刺激性的气体，人一旦在短
时间内过量吸入，就会导致一
氧化碳中毒，被称之为“隐形
杀手”。

一氧化碳进入体内与血液
中的血红蛋白相结合，形成碳
氧血红蛋白，碳氧血红蛋白失
去携带运输氧气的能力，造成
包括心脏、大脑等全身重要器
官的缺氧，严重的引起急性、迟
发性脑病，甚至死亡。

一氧化碳中毒，患者一般有
头晕、恶心呕吐、无力、胸闷等症
状，严重的甚至会晕厥。

发生一氧化碳中毒，首先
要让患者迅速脱离中毒环境，
转移到通风、空气流通的地
方，同时尽快拨打 120 急救电
话，将患者转移至有高压氧舱
治疗的医院。

高压氧治疗可以在短时间
内使患者吸入的氧浓度接近
100%，血浆氧气物理溶解量增
加 10倍—20倍，高浓度和高压
力的氧可以使一氧化碳更容易
从结合的血红蛋白中解离出
来，恢复血红蛋白的携氧能力，
从而改善缺氧。因氧供充足，受
损伤的组织及血管在高压氧下
比同样条件的常压氧环境下恢
复的要更快、更好，有利于缺
血、缺氧损伤的修复。

据钱江晚报

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

出租沧州开发区附近土地和厂房
工业用地，有证，土地面积25亩，有6000多平米和3000多平米的车间各一个、

3000多平米办公用房、独立宿舍和门卫，接手就可使用，水电齐全，独立变压器。地理
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