
25岁竟然患了白内障
白内障找上年轻人？专家：不必过分担心

近期，记者对白内障患者群体展
开采访并从中发现，不少 20岁出头的
年轻人已经患上了白内障。

在谈及对白内障的诊疗时，其
中一名受访者指出，因为自己以为
白内障是老年病，所以即使查出晶
状体有白点，也仍未意识到自己可
能患上了白内障。这种认知一度让
其几近失明。

什么是白内障？四川大学华西医
院眼科主任医师、博士研究生导师何
为民在接受采访时解释：“眼睛好比

一台照相机，瞳孔后方的晶状体类似
照相机的镜头，因各种原因引起的晶
状体混浊，就是我们俗称的白内障。”
何为民表示，有临床意义的白内障，
往往会导致患者出现视物模糊、畏光
等症状。

随着时间的推移，25岁的宋女士
发现自己的视力越来越差，看东西也
总是雾蒙蒙一片。“直到有一天，我突
然发现自己什么都看不见了，去医院
做了检查，才确诊了白内障。”

确诊后不到两周，宋女士就接受

了白内障手术，植入了单焦人工晶
体。手术虽仅有 10分钟，但在她的记
忆里，手术过程并不好受：“能够感受
到手术时固定脸部的胶带撕拉感带
来的疼痛，手术后也总觉得眼睛里有
异物感。”

事后，宋女士认为自己应该在
初次发现眼里有小白点时，就第一
时间到医院检查并及时进行手术治
疗：“如果不是我认为白内障是老年
病，也不至于发展到后面啥都看不
见了才手术。”

“就算发现眼睛里有小白点，也没人认为是白

内障，大家都觉得那是老年人才会得的病。”现年25

岁的宋女士说。

她告诉记者，过去，自己一直有低度近视和散

光，看东西有些模糊不清，但从没想过会这么年轻

就患上白内障：“即使高考时已经检查出小白点，检

查人员也没有认为我眼睛里的白点是白内障。”

对于白内障的诱发机制，何为民
说，这是个比较复杂的问题，并非每个
患者都能明确自己患上白内障的具体
原因。

何为民解释，外伤性白内障，即
指因各种外伤（如针刺伤，刀划伤等）
导致晶状体受损，从而引发白内障；
而并发性白内障，则指眼睛局部发生
病变引起的白内障，如高度近视的患

者就容易发生白内障，还有部分高度
近视群体发生视网膜脱离，在接受相
关手术后，也可能诱发白内障。此外，
先天性视网膜色素变性、葡萄膜炎、
糖尿病引起的代谢性白内障以及长
期服用药物等，也可能让年轻人患上
白内障。

那么，熬夜、长时间看手机等行为
是否会诱发白内障？对此，何为民给出

了否定的回答：“这些行为或许会导致
近视，但不会引起晶状体浑浊，也就是
说，不会直接导致白内障。”

排除后天性原因后，有的人患白
内障很可能是先天性的，只是成年后
才发病。对此，何为民解释说，在白内
障疾病的类型上，的确有“先天性白内
障”的分型，以致一些婴儿出生时就患
有白内障。

如何淡化黑眼圈

把茶袋在热水中煮几分钟，然后让
其降温至温热，放在眼睛上热敷三四分
钟。茶叶中含有的咖啡因会使眼睛周围
皮肤下面的血管收缩，有助淡化黑眼圈。

黄瓜能去除水肿。将黄瓜切片放到
冰箱里冷藏一段时间，取出，敷在眼睛
周围，可以减轻小血管的肿胀。

——生命时报

吃完就饿，查查血糖

在内分泌科医生眼中，刚吃完饭不
久就饿了是一种需要关注的现象，因为
极度饥饿感可能是糖尿病的主要症状。

餐后总饿或半夜饿醒，可能是糖尿
病初期的症状，这时候，胰岛分泌功能
虽尚未出现严重问题，但会有胰岛素分
泌高峰延迟，可能从餐后1小时延迟到
2小时，导致进餐时血糖升高，吃完后
血糖偏低。不合时宜的胰岛素分泌，就
会让糖尿病患者产生饥饿感或低血糖
反应。

——生命时报

西兰花有助于减脂

对很多有运动习惯的人而言，西兰
花是食谱中最常见的一种食材，尤其是
减脂人群，这是因西兰花饱腹感强，还
可以促进肌肉生长。

烹饪西兰花有个关键步骤：焯水。
西兰花由很多小花球构成，里面有许
多缝隙，烹调时容易吸油，焯水后，西
兰花的吸油能力会大大减弱，从而降
低热量。

——科普中国

星期一综合征如何调解

星期日快结束的时候，很多人想到
即将到来的工作日，就会变得沮丧、焦
虑，甚至难以入睡。这种现象不一定是
抑郁，可能是星期一综合征。

由于人体的生物钟往往还没有调
整过来，一下子从休闲状态切换到工
作状态，因此容易表现为疲倦、头晕、
周身酸痛、注意力不集中的星期一综
合征。周一往往是员工迟到、请假的高
峰日。

周日晚上,可以提前做好心理调
适，多想一些与工作有关的开心事，比
如关系好的同事、好吃的工作餐、工作
带来的成就感等。

——生命时报

起床后头晕，查查血压

早晨睡醒后，人体由抑制状态转入
兴奋状态需要一个过程。如果立即起身
穿衣、洗漱，身体没适应过来，血流也比
较慢，不能及时将氧气输送到大脑，就
容易出现头晕、眼花等不适症状。

若起床后经常头晕，就要警惕体位
性低血压。为了避免跌倒，起床时一定
要慢，尤其是老年人。睡醒后过 3分钟
再坐起来，在床边坐3分钟再慢慢站起
来，能有效减少体位性低血压的发生。

——健康时报
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观点

随着人口老龄化的加剧，白内障
已成为我国最常见的致盲眼病之一。
根据中华医学会眼科学分会发布的数
据，我国 60岁以上人群白内障发病率
约为 80%；而老花眼一般在 38岁左右
出现，52岁以后老花眼的发病率接近
100%。第七次全国人口普查数据显示，
我国60岁及以上人口有2.6亿。据此估
算，在我国有超过2亿的老年人正遭受
老花眼和白内障的双重侵袭。

对于青年白内障群体而言，在完
成白内障手术后，他们也不得不在青
年阶段就戴上老花镜。

患 者 尚 女 士 告 诉 记 者 ，今 年 5
月，确诊白内障后，她在 8 月份接受

了手术治疗。“其实，第一次手术时我
心里挺害怕的。”据尚女士介绍，手术
前 3天，她遵医嘱每天使用加替沙星
眼药水。手术过程中，她还需要一直
盯着一盏灯看，其间，不断有麻药滴
在眼周。

据尚女士回忆，整台白内障手术
大约需要15分钟：“医生要把我原来的
晶体打碎，然后再植入新的人工晶
体。”完成手术后，她的视力如今已恢
复了许多，基本没有不适感，“现在，办
公或者看电影、看手机都可以不戴眼
镜，只有晚上开车时才戴眼镜。”

另一位患者林女士在手术后，虽
然视力不再有雾蒙蒙的感觉，但是看

东西的能力无法像正常人一样。她告
诉记者，手术时，她选用了在眼睛里
植入能看中等距离的晶体，因此，看
不远处的物体就很清楚，可如果看近
距离的物体，视线就会变得模糊，“比
如我要剪指甲、看小字，就得戴上老
花镜。”

“白内障的治疗通常都依靠手术
完成，目前，并没有任何药物、眼药水
能治疗白内障。”何为民告诉记者，因
为白内障患者的晶体出现了浑浊，所
以手术就需要更换新的晶体。至于选
择何种类型的人工晶体，则需要医生
根据患者术前的检查结果和眼睛情况
进行个体化选择。

记者发现，在多个社交平台上，不
少 20岁—35岁的年轻人都分享了自
己治疗白内障的心得。在华西医院眼
科门诊室外，记者也观察到前来治疗
白内障的群体中，有一部分患者是年
轻人。

记者查阅发现，在 2023年屈光性
白内障手术国际论坛上发布的《2021
年度—2022 年度全球眼健康调研报
告》表明，白内障是目前世界首位致盲
眼病，60岁—89岁的老年人白内障发
病率约为 80%。同时，上述报告也指
出，近年来，白内障患病人群的年龄层

次逐渐呈现年轻化发展态势。根据近
年流行病调查统计，一部分刚过 40岁
的中年人体检时也发现晶状体出现了
早期浑浊。

那么，这是否也从侧面说明，白内
障疾病正呈现年轻化趋势？

“目前，并没有权威数据表明越来
越多的年轻人患上白内障。”何为民表
示，从她个人的接诊经验来看，从整体
就诊情况而言，35岁以下前来治疗白
内障的群体仍是少数。

据何为民介绍，目前，医院接诊
白内障的患者大多是 60 岁以上的

老年人，而年轻人到医院接受白内
障手术，大部分是上文中所介绍的
原因。

“通常来看，年轻人到医院治疗白
内障，主要还是集中在高度近视群体、
出现基础疾病需长期服用激素药物的
人群、眼外伤及糖尿病患者。”何为民
指出，年轻人罹患白内障的概率与老
年群体相比仍是少数，“年轻人需要注
意自己的用眼健康，避免出现高度近
视，但对患上白内障的问题则不必过
分担心。”

据红星新闻

药
衣

食住行医

资料片资料片

1 最年轻的患者仅最年轻的患者仅2525岁岁

2 有的白内障很难查清病因有的白内障很难查清病因

3 年轻人手术后戴上了老花镜年轻人手术后戴上了老花镜

4 年轻人患白内障大多有特殊原因年轻人患白内障大多有特殊原因
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


