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沧州中西医结合医院张锡纯学术思想研究室主任刘建，从小就是张锡纯的“粉
丝”。他回家路上也要边骑车边背张锡纯的医方，后来又在这些医方基础上进行创新，
让很多患者受益——

一名沧州医生和张锡纯的“对话”
本报通讯员 崔若兰 本报记者 张 丹 摄影报道

12月 10日，张锡纯学术思
想研究暨京津冀中西医结合研
讨会在河北中医药大学召开。

河北省名中医、沧州中西医
结合医院张锡纯学术思想研究
室主任刘建，在研讨会上作了主
题为《张锡纯用药特点》的研讨。

张锡纯是盐山县人，近现代
中国中医学界的医学泰斗，中
西医汇通学派的代表人物之一。
作为张锡纯的老乡，也作为一名
中医，刘建觉得研究并发扬张锡
纯学术思想，是他的责任。

边骑车边背
张锡纯医方

55 岁的刘建不善言谈，但
说起张锡纯，就会打开话匣子，
滔滔不绝。那份热爱，溢于言表。

刘建是盐山县圣佛镇人，出
生于一个中医世家。他的祖父刘
振邦曾在省中医研究院担任中
医内科主任，父亲刘少星也是闻
名乡里的中医。

《黄帝内经》是他幼年的启
蒙书。在祖辈和父辈医学、医理、
医道的耳濡目染下，刘建和中医
学结下了不解之缘。

从小他就听爷爷和爸爸谈
论张锡纯，这让他对张锡纯也充
满了好奇。

后来，刘建到盐山中医院
工作。中医院有个“张锡纯学术
研究中心”。许多人都在那里读
张锡纯的书，用张锡纯的方子，
讨论他的方剂疗效。

这再次激发了刘建对张锡
纯的兴趣。他一头扎进张锡纯的
书中，这一看，就再也没放下。

刘建称，那是个艰苦的学习
阶段，每天晚上 12点前，他都没
有睡过觉，读张锡纯的书，背张
锡纯的方剂。

虽然他住的地方离电影院
特别近，但他从没去看过一场电
影。

每次回老家，他就把张锡纯
的方剂写在硬纸板上，挂在自行
车把上，一边骑车一边背。

几十里的路程，一路颠簸中，
他背过了许多张锡纯的医方，也
悟出了中医药学的博大精深。

3个全国第一

青年时期，刘建走上了研究
张锡纯学术思想之路。

2003 年，他从盐山县中医
院调入沧州中西医结合医院，主
攻中医内科和中医皮科，并旁及
中医男科、中医妇科等专业。

当时的他，已经在中医学领
域崭露头角，很多外地病人慕名
前来就诊。

他坚持以患者为重，能不开
贵药就不开贵药，有时还自掏腰
包帮助贫困患者。

就这样，他白天为患者诊
治，晚上孜孜不倦研究张锡纯的
学术思想及其著作《医学衷中参
西录》。

回想起那段日子，他说一天
只睡四五个小时，有时连饭都顾
不上吃，只为能早点成书。

“醴泉有二参，薯地用为君。
赭石蒡冬草，虚嗽饮之好”。这朗
朗上口的五言歌括就出自刘建
编著的《张锡纯方剂歌括》。编写
这本书，他用了 3个月时间。当
时，正值盛夏，酷暑难当。但他一
心写书，心无旁骛。他以每天 3
首方剂歌的速度推进，身上必备
纸笔，为了一个词的准确表达，
上班路上都在揣摩，随时想起随
时记录。

它采用五言歌括的形式，将
每首方剂的药物组成、功效、主
治、加减、服法整理成歌诀，明
白、通畅、易读、易记、易诵。

为全面深入研究张锡纯学
术，他撰写的 200多首方剂歌括
中，不仅有张锡纯的自拟方剂，
也记载了部分古方。

2007年，他编著的《张锡纯
对药》《张锡纯用药新解》《张锡
纯论伤寒》相继发行。

刘建的 3 本专著创下了张
锡纯学术研究的 3个全国第一。
其中，《张锡纯方剂歌括》是全国
第一部以五言歌括形式研究张
锡纯方剂的学术专著；《张锡纯
对药》是全国第一部张锡纯对
药学研究专著；《张锡纯用药新
解》是全国第一部张锡纯药物
研究、药物新解专著。

刘建并未满足于此。2018
年，在《张锡纯方剂歌括》原书基
础上，他再次重新编著，充实了
许多内容，由中国中医药出版社
出版发行。

年纪最大的学生

2017年6月，张锡纯学术思
想研究室在沧州中西医结合医
院正式成立，填补了省中医界张
锡纯学术研究机构的空白。

刘建内心无比喜悦，为张锡

纯学术思想继续鼓与呼有了真
正的平台。

在那之前，为了更好地学习
张锡纯学术思想，刘建做了一个
决定：攻读天津中医药大学的硕
士、博士。

作这个决定时，刘建已经
45岁。那时候的他，已经取得了
正高级职称。

现在想起那时候做的这个
决定，刘建说，只有他自己知道，
他只是想更好地学习张锡纯的
学术思想，更系统、更深入地学
习中医理论，提高临床疗效，为
病人带去福祉。

刘建说，到现在他还记得，
他是众多同学中年龄最大的那
一个。

刘建实践经验丰富，又谦逊
好学，深得天津中医药大学博士
生导师、张锡纯再传弟子陈宝贵
老师的赏识。在陈宝贵的悉心教
导下，刘建在张锡纯学术研究方
面日益精进，又迈上了一个更高
的台阶。6 年时间，他奔波于沧
州和天津两地。

刘建的硕士毕业论文选题
和博士毕业论文选题，都是关于

张锡纯学术思想研究的。为了准
备博士论文，他整整花了一年多
时间，前后修改数十次，把 4万
字的原稿充实丰富到 13万字，
用坏了5个存储盘、两台电脑。

2020 年夏天，当刘建如愿
获得博士毕业证书时，他捧着证
书百感交集。这不仅仅是证书，更
是对自己这些年来研究张锡纯学
术思想的一次检验，是对自己中
医功底和学力的一次提升。

传承与创新

如今，刘建还是河北中医药
大学硕士生导师。作为老师，他
也在不断地跟他的学生讲解张
锡纯学术思想。

今年 11 月，刘建在南川老
街国医堂、中西汇通医社为河北
中医药大学研究生、本科生进行
了“张锡纯中西汇通流派脉络传
承”和“张锡纯用药特点”的专题
学术讲座。

他结合沧州运河文化及张
锡纯中医药文化进行了重点讲
解，随后带领学生参观了中西汇

通医社及张锡纯生平事迹简介。
26 岁的张含，是河北中医

药大学研三的学生。
通过刘建的讲解，张含说，

她收获了课堂上没有学到的知
识，感悟到张锡纯志存高远和济
世活人的美德。

受刘建的影响，张含正在准
备的毕业论文，研究方向也是运
用张锡纯理法方药治疗脑血管
疾病。

刘建说，不仅仅是张含，他
带的学生的毕业论文，基本都是
有关运用张锡纯理法方药治疗
常见病、多发病方向，“这也是一
种传承。”

除了传承，刘建还将张锡纯
的学术思想进行了创新，“我们
有很多药方，都是在张锡纯医方
的基础上进行了创新，让很多病
人受益。”

“比如在张锡纯治疗外感疾
病的医方基础上，我们经过创
新、化裁加减，就研究了治疗肺
炎的一方药。”刘建说。

曾经有一位山东的患者，久
咳不好，看了好多地方都没有治
愈，经人介绍找到刘建。刘建问
诊后，在给患者开药时，就用到
了张锡纯治咳嗽的药方，“根据
患者的实际情况，我又在张锡纯
方剂的基础上进行了化裁。”刘
建说，两个星期后，他接到患者
的反馈：咳嗽好了。

10月22日，第三届（中国·盐
山）张锡纯学术思想传承创新发
展大会暨世界中医药学会联合
会儒医文化研究专业委员会、中
国中医药信息学会儒医文化分
会 2023年学术年会在盐山县举
行。

作为从名医故里走出来的
中医，刘建在大会上作了专题报
告。

刘建说，作为盐山走出来的
中医，看到这样的大会在盐山县
举办，他深受鼓舞。

这几年，刘建多次带领学术
团队走进河北中医药大学、天
津中医药大学，参加全国性学
术论坛，围绕张锡纯用药特点、
张锡纯中西汇通学派传承脉络
研究等内容，进行学术交流，也
对张锡纯学术思想的研究更加
深入。

今年春天，第四届国际中西
医汇通学术研讨会在天津召开，
来自 11个国家的 240余名中医
同仁相聚一堂。

刘建受邀参加此次会议，并
作了关于“张锡纯大气学说及补
气法临证发微”的学术讲座。刘
建根据自己的临证经验、体会，
结合张锡纯学说理论，阐述了补
气诸法在临床治疗中的运用经
验，受到了与会专家学者的一致
好评。

这一次，他将张锡纯学术思
想带到了国际中医学术讲坛。
刘建说，这也是他努力的方向，
要让张锡纯学术思想远播海内
外。

“当然，不仅仅是张锡纯，所
有名医的学术思想、经典的理法
方药都应继承、学习和发扬，为
患者服务，这也是张锡纯中西医
汇通思想的精髓。”刘建说。
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出租沧州开发区附近土地和厂房
工业用地，有证，土地面积25亩，有6000多平米和3000多平米的车间各一个、

3000多平米办公用房、独立宿舍和门卫，接手就可使用，水电齐全，独立变压器。地理
位置优越，出入方便。价格面议，非诚勿扰。联系电话：17832876666 15720242222


