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念念不忘

旧时光里忆冬至
■茗悦

【冬来暖阳】

冬来已久，何以谋面，
那一抹暖阳可作证。呼呼
寒风吹过小村庄，落叶纷
纷飘落，打着旋儿归于泥
土；田地里一片冷清，秧苗
蜷着身子等待雪被的加
身；鸟儿们在树间飞来飞
去，偶尔欢叫几声，略显寂
寥，却不失一个别样的冬
天。

——季勇

微
写

作
“微写作”栏目短信平

台号码为15100868801。
倾听您的心声，期待

您的短信留言。

冬天的记忆，总离
不开那串串挂在房檐
下的冰凌。它们如玉簪
般倒挂，每逢阳光照
射，那晶莹剔透的身子
便熠熠生辉、五光十
色，仿佛是自然赠予我
们的一件件精美的艺
术品。

——王小楼

【房檐下的冰凌】

运动治愈了我
■张晓杰

【火炉边的光】

深夜，火炉边的一盏灯火，
透过书页的缝隙，映照出故事
的深度和韵味。读书既是灵魂
的滋养，又是情感的寄托。在这
看似寂静的夜晚，书页传来的
是思想的火花和情感的涟漪。
书中的每一段文字都让人心情
舒畅，也仿佛让我摆脱了尘世
间的束缚。

——孙慧

冬至天地渐寒，白雪覆盖山川。当
太阳落在南回归线上，北方大地上的
万物都在翘首以盼。

北方的冬至习俗是吃饺子，俗称
“安耳朵”。相传在天寒地冻之日，
“不能为良相，亦当为良医”的医家
大者张仲景，为贫寒百姓搭连棚、支
大锅、制“娇耳”，防止百姓冬日冻
耳。后来，一直流传至今，即今日的

“祛寒娇耳汤”。人们为了纪念张仲
景，仿制“娇耳”的样子制成了今日的
美味——水饺，传承千年。

儿时的冬至，姥姥总要在前几日
就开始准备饺子馅儿。冬季北方的白
菜是每家每户餐桌上的“明星”，掺上
新鲜的肉，混上各种迷人的香料，和着
冬至那日洒在屋里沁人心脾的阳光，
一起包进面皮里。待水开下饺子时，热

气扑面而来，打湿了我的脸，也融化了
冬日的寒。

童年不懂包裹着满满的美味的是
人间珍贵，待渐行渐远时，才越发珍
惜。上大学后，我因为去了南方的城市
读书，无法再陪伴姥姥一起在冬至里
吃饺子。于是，每逢冬至这天，我便拉
上我最好的朋友一同去一家小餐馆吃
饺子。因为我们经常光顾，一来二去和
老板变成了熟人。

每次去吃时，老板都会按照我们
的饮食习惯上餐，偶尔也会坐下来同
我们一起吃。南方的饺子更像北方的
馄饨，是泡在调好味道的热汤里。我作
为地道的北方人，更喜欢饺子蘸料汁。
我们一起坐在桌前，天南地北，谈天说
地，偶尔兴起，放声歌唱。就这样，大学
时期，我们一起度过了美好年华里的

冬至。可是，我们总在欢笑中忘了时间
会走，我们会散……

那一桌南北饺子的相遇，是乡愁
的聚首。我们也成为了彼此心里那抹
珍惜的暖阳。

转眼间，我们毕业了。毕业前，老
板关了店，回到了他的家乡，奔赴了
他日思夜想的地方。我和我的大学挚
友们也四散到各处，相隔甚远。又过
了几年，陪着我长大、给我包饺子的
姥姥也走了，她还带走了我对冬至的
期待。

又到冬至了。忽然又想起了饺子，
想到了家人围坐，灯火可亲，想到了南
北的饺子、青春的喜悦。冬至虽有寒
冷，但温煦的记忆里却有最美的乐章。
冬至已至，春光不远。

人生感悟

入冬以后，反反复复的感冒一直困扰着我。伴
随感冒一起来的各种症状，让我欲哭无泪。

朋友建议我做点儿运动，她说：“跳跳广场舞
也好，只要动起来就是锻炼，对身体只有好处没有
坏处。”我知道她说得对，可我从小就是个好静不
好动的人，每天用一个小时步行上下班已经是我
能接受的运动极限了。听了我的话，她笑着说：“四
体不勤是你身体素质越来越差的根本原因。感冒
都是小事，你最该治的是‘懒病’。”

接下来的日子，她开始尝试带我一起运动起
来。

我们首先选择了跳广场舞。我和她站在最后
一排，音乐震天响，吵得我脑袋嗡嗡的，前面阿姨
魔性十足的舞步让我憋笑憋到肚子疼。站在这个
队伍里，我感觉胳膊和腿似乎都不是自己的了，怎
么伸、怎么动都别扭，只好拉着她偷偷离场。

接下来，朋友又带我练瑜伽。第一天上课练最
基本的站姿时，因为不会调整呼吸，我总无意识地
憋着气。站了10多分钟后，我就感觉眼前一阵阵
发黑，幸亏老师发现及时，扶住了我，才避免了我
晕倒在课堂。虽然事后老师安慰我说没关系，慢慢
来，可我实在没有勇气再尝试第二次。

瑜伽是学不成了，朋友说实在不行就跑步吧。
可我从小羞怯，在操场上跑步，我实在迈不开腿，
总感觉自己在真人演绎“转着圈丢人”。她无奈之
下放弃了对我的“拯救”。

我又开始过上了每天窝在沙发里读书、玩手
机的日子。

有一晚，我百无聊赖之际在抖音里刷到了一
个健身直播间，里面苗条挺拔的美女主播正在带
大家做运动。我观察了一会儿，都是一些很基本的
伸展和蹦跳的动作，几乎没有难度，而且每套动作
都伴有非常好听的音乐。

当主播又一次喊话屏幕前的姐妹们运动起来
时，我换上了运动鞋，决定试一试。我只跟跳了20
分钟，已大汗淋漓，感觉体力被耗光，无奈只能放
弃。第二天一早醒来，我浑身酸疼，尤其是胳膊和
腿，抬一下都异常艰难。

那一刻，我不服输的劲头一下子爆发了出来。
我搜到了那个主播，点了关注，决定晚上继续跟
练。第二天，我又跳了20分钟，然后每天加跳5分
钟。跳到第5天时，我的身体终于适应了，一点也
不痛了。那是我第一次感受到运动给我带来的精
神上的愉悦，感觉身体里似乎有一种蓬勃的力量，
让我努力坚持下去。

跳了一个月后，我已经能很好地跟整场直播
了。身体不但不累，还觉得浑身轻松，甚至连头脑都
清醒了很多。运动后，我煮一壶花果茶，捧一本书，
窝在沙发里慢慢读，感觉这就是最好的日子了。

和朋友聊起这些感受时，她笑着问我能坚持
多久。我认真地想了想，这还真不确定。至少今晚
我肯定会算好时间，换上运动鞋，铺好瑜伽垫，打
开手机进入直播间，和主播一起运动起来。那种感
觉，特别像奔赴老友的约会，满心期待，甚至有点
儿小兴奋，妙不可言。

虽然我还是没能躲过这次流感，但我已经不
会再因为咳嗽、流鼻涕而沮丧。我能积极地面对自
己体质偏弱这件事，并乐观豁达地接受它。这么想
的时候，心底里开始冒出一个个小小的得意。我知
道是运动治愈了我，这个发现让我觉得生活更加
美好了。

那年冬天
■霍玉凤

花开诗旅

爱的温暖
■耿庆鲁

冬至临 寒意浓

寂寞了鸟鸣

动物也销声匿迹了

寒风掠过草木的枝条

呜咽声声 大地苍茫

缥缈的雪顺着风的脚步

穿街过巷

描绘出世界的亮色

故乡的院子里

升腾起缕缕炊烟

我仿佛看到

母亲盛出热腾腾的水饺

盼望着游子回家

师范学校毕业后，我曾病倒过
半年，每天躺在炕上懒洋洋地度日。
那个时候，我总是想着自己糟糕的
境遇，从未考虑过娘的感受。现在想
来，不知道当时娘过的是一段怎样
的日子呢。

那是深秋的一个清晨，我突然
就不敢下地走路了，右膝盖肿胀得
像个馒头，里面积满了水。用手一摁，
就能听到里面的水发出噗噗的声音，
那种疼痛感简直无法用语言来形容。
娘看在眼里，疼在心上。她丢下家里
的一切，带着我辗转于两三个医院
之间，奔波了将近一个月才回家。

那时，刚毕业的我工作还没有
着落，腿又坏了，再加上左邻右舍的
议论。面对这一切，不知道娘是否发
过愁……冬天来了，我的腿不疼也不
肿了，但是走路还不行，总是一瘸一
拐的。娘觉得我的病比不得头疼感
冒，好了就利索了，骨头在肉里，看
不到摸不着，到底咋样了谁也不知
道。

娘翻遍了家里的老医书，问遍
了村里的老人，想遍了能想的法子，
甚至跑到四五十里以外的山东，向
村子里的赤脚医生打听，怎么才能
让我彻底好起来。如今，我有了自己
的孩子，才体会到当娘的那颗心。

冬日天短夜长，娘就赶紧拖着
疲惫的身子，添锅煮水。爹冒着寒
风，寻遍了田野里的坑坑洼洼，备了
足够煮一个冬天的“药材”。

柳树、杨树、榆树、槐树、桑树的
枝子“盘踞”在沸水锅里。很快，一种
怪怪的味道弥漫全屋。娘往大盆里
舀满了热水，两根粗实的木条横放
在上面，那是放脚的地方。厚实的白
布罩在双腿上面，膝盖在热气蒸腾

中冒着汗珠儿，啪嗒啪嗒地跌落在
盆里。烟气缭绕中，娘从日落忙到上
灯，脸上没有一丝愠色，嘴里没有一
句怨言。她站在我旁边，水凉了添
水，布掉了盖布，讲着她听来的或经
历的故事。

娘说她小时候差点儿死了。她
在孔庄子农场一个压三角带的厂里
上班，半个月回家一次，晚上就住在
宿舍。有一次，她睡到半夜，忽然感
觉有人紧紧地掐住了她的脖子，她
想喊也喊不出，想动动不得，挣扎着
滚下床，靠着最后一点意识爬到了
门口。她推开了一条门缝儿，便昏死
过去。后来才知道，娘是中了煤气。
娘救了自己，也救了宿舍里的三个
好姐妹。

娘还说她小时候常常和她的哥
哥住在姥姥家。他们的大舅比娘大
七八岁，每等到他出门的时候，娘和
她哥哥就偷出大舅的小人书，赶紧
往家跑。路还没走一半，大舅就追了
上来，急赤白脸地要回去。计划落
空，娘和她的哥哥只好跟在大舅后
面，悄悄地返回姥姥家。

娘讲故事，抹去了我淡淡的哀
愁。我生病的日子里，母女难得都有
了空闲可以聊聊天，20岁的姑娘在
娘眼里又变成了孩子。一个漫长的
冬天，终于在烟火缭绕中熬过，烧掉
了多少柴，倒掉了多少水，只有娘知
道。

春天来了，娘的故事讲完了，我
的腿也好了。20年过去了，我腿病
从未犯过。那一个冬天的熏洗，除掉
了它的病根儿。写到这里，我泪眼婆
娑，颤抖的手指一次又一次敲错键
盘，仿佛又看到那白汽氤氲中，娘围
着灶台忙碌的身影……
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807


