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本报讯（记者 姚连红）近
日，在运河区御景狮城小区张贴
的一则通知让居民很是欣喜：经
过小区业主委员会的努力，小区
3年151200元电梯广告收入“发
放”给居民。2000多户居民每户
能分摊到28元到133元不等，并
用来抵扣新一年的物业费。这已
经是小区第二次实现公共收益
全体业主共有。

12月 19日，记者来到运河
区御景狮城小区看到，在每个单
元楼的电梯旁边都张贴着一则
通知（右图）：业主委员会就本小
区电梯广告费用问题与电梯广
告公司进行协商，电梯广告公司
补缴了 3年的电梯广告费用共
计 151200 元，经与物业公司沟
通、业主委员会开会决定，将电
梯广告费用抵顶小区业主的物
业费。在通知中还公布了 2586
户每户应具体分配到的金额。按
照每栋楼的电梯数量和户数，每
户居民可分摊到 28元到 133元
不等的金额。

其实，就在 3 年前，小区第
一届业主委员会成立后，已经为
御景狮城小区一期的居民发放
过“红包”。1500多户居民，每户
收到 9元到 31元不等的电梯广

告收入。今年 8月份，在运河区
幞园社区的帮助下，业主委员会
换届选举后，大家又对电梯广告
收入进行再次清算。

“这几年，电梯广告的收入
一直是居民经常念叨的事。大家
都知道这笔收入归居民所有，
可却看不到这笔钱。”居民孙国
胜是小区居民，也是业主委员
会负责人。业主委员会成立后，
孙国胜与业主委员会成员多次
与电梯广告公司协商。经过一
番努力，对方补缴了拖欠 3年共
计 151200元的广告费。经清算，
这笔收入应返还给 2586户居民
每户 28 元到 133 元不等的费
用。后来，经过与物业公司和居
民代表协商，这笔费用不再单
独发放，用于抵顶新一年的物
业费。

这几天，陆续有居民到物业
公司缴纳物业费。居民王先生的
物业费由于这笔广告收入减少
了 114 元。“收入多少，怎么分
配，起码大伙儿心里有了本‘明
白账’。”居民李先生说，看到这
则通知大家都很高兴。每户分摊
的钱虽然不多，但这对小区却有
着重要意义，小区公共收益归全
体业主所有变为现实。

本报讯（记者 刘冰
祎 通讯员 刘冠一 杨洋）
这段时间，孟村回族自治
县不少小学开设了中医药
劳动实践课，成立“小扁鹊
社团”，颇受学生欢迎。大
家学习中草药知识、识别
人体穴位、开辟药材种植
园，不少学生成了中医药

“小达人”。
“我们手上有一处穴

位，名叫合谷穴。有些同学
长了蛀牙感觉疼，可以揉
一揉合谷穴。如果肚子
疼，大家可以试着热敷神
阙穴，也就是我们的肚脐
眼……”前几天，在宋庄子
乡正德小学的中医药劳动
实践课上，来自孟村回族
自治县中医医院的中医师
为学生讲解人体穴位，传
授简单的中医治疗“小妙
招”（右上图）。学生们还动
手制作了“防流感”香囊。
一节课下来，孩子们收获
满满。

前段时间，正德小学四至
六年级开设了每周一节的中医
药劳动实践课。学校为此设置
了中医室，选出有相关学习经

历或工作经验的老师任课，还
划出 600平方米的空地作为中
草药种植园。学生可以在那里
栽种菊花、艾草、薄荷、车前草

等 10余种常见药材，并负
责全程管理。

在孟村回族自治县代
林小学，刚刚 过 去 的 秋
天，学校的药材种植园里
喜获“丰收”。学生们陆续
采摘了薄荷、花椒等。“孩
子们用收获的艾草制作
了香囊，银杏不仅能药
用，还可以制作书签。过
几天，孩子们的花椒酒也
要泡好了，到时候会送给
孝老食堂的老人。”代林
小学校长宋杰说。除了这
些日常的中医药实践活
动，不久前，学校还成立了

“小扁鹊社团”，吸引了不
少感兴趣的学生。

据悉，近年来，孟村围
绕“传承中医，弘扬国粹”
目标，将中医药文化引入
校园，让学生感受中医药
文化魅力，助力传承。目
前，孟村已有 30余所学校
开展了形式各样的中医药
文化校园活动。

本报讯（记者 李婉秋）
近日，家住运河区的9岁男孩
小海总是喊头晕，经检查，他
得了高血压。这竟和他大吃
大喝有关。

小海身高150多厘米，体
重达到了 60公斤。因为父母
工作比较忙，平时很少给孩
子做饭，小海的奶奶一有机

会就带他去饭店，一周有好
几天泡在各大美食店里。

晚上回到家，小海常常
还要吃点宵夜配上碳酸饮
料，而且吃完了就睡，平常也
不爱运动。最近几天，小海食
欲变差了，还总是说头晕。小
海的奶奶赶紧带他来到市中
心医院儿保科就诊。

检查结果显示，小海的
血压高达140/95毫米汞柱。

市中心医院儿保科主任
高超告诉小海的奶奶，小海的
高血压和生活中暴饮暴食，总
吃油腻和辛辣刺激的食物有
关。随后，高超根据小海的情
况为他制定了饮食方案，并且
保证每天运动40分钟。

高超提醒市民，儿童高
血压最常见的原因是肥胖。家
长需要督促孩子进行减肥和
锻炼，大多数孩子的血压可以
恢复正常。此外，一旦孩子出
现食欲减退、注意力下降，甚
至出现头痛、头晕、浮肿等症
状，一定要及时带孩子到医院
检查，以便早发现早治疗。

运河区御景狮城小区15万余元电梯广告收入发给居民
每户收到28元到133元不等的“红包”

待产女子遇堵车
交警开道急送医

本报讯（通讯员 高志伟 记者
孙亮）日前，一名待产女子在去医院的
路上遭遇堵车，三名执勤交警紧急开
道将女子护送到医院，这才化险为夷。

12 月 19 日 7 时 20 分，南皮县公
安局交警大队寨子中队交警许文涛、
郝建和王殿杰在梁庄路口执勤时，一
辆轿车停在了路边，一名男子急匆匆
从车上下来后跑了过来。原来，这名男
子的妻子马上临产，刚刚在送医途中
羊水破裂，急需送到医院。可是目前道
路有些拥堵，所以他才来求助交警。了
解情况后，许文涛和同事驾驶警车在
前面开道，并通过喊话器告知前方车
辆注意避让，载着孕妇的车紧跟在后
面。10多分钟后，待产女子被安全送到
南皮县人民医院急诊科。

由于送医及时，女子顺利生产，
母子平安。

识百草认穴位 开辟药材种植园

孟村这些小学生成了中医药“小达人”

9岁男孩得了高血压
医生提醒：孩子应注意饮食，适当运动

本报讯（记者 李婉秋）近日，市
区张大爷出门活动时，不小心摔伤导
致手腕骨折。好在张大爷就医及时，没
有造成大的伤害。

家住市区 70多岁的张大爷平时
喜欢锻炼。即使在下雪天也没能阻止
他外出活动。前几天，张大爷不顾家人
劝说，执意下楼去锻炼身体。没想到，
他刚出门没多久，脚下一滑便摔了一
跤。在摔倒的瞬间，他下意识用手掌撑
地，结果导致手腕骨折。张大爷被家人
送至沧州中西医结合医院救治。

据沧州中西医结合医院急诊科主
任于克静说，摔伤的患者像张大爷这
样的情况不少。摔倒后容易出现骨折
的三个部位是腕部、大腿、髋部。其中，
手腕和髋骨出现骨折的患者比较多。

医生提醒，若市民不慎摔倒，出现
了皮肤红肿或者行动受限，一定要及
时就医，避免耽误病情。

老人雪天“憋不住”
出门健身摔成骨折
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