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读者投票

今日排行榜

2023年十大新闻人物评选

沧州骄傲

每次投5人以上有效，每个
手机号限投一次
候选人各平台得票数相加
为最终得票数

提示：

“2023年十大新闻人物”评选

1.关注“沧州晚报”微信公众号投票

2.关注“晚报帮办”微信公众号投票

3.关注“沧州晚报小记者”微信公众号投票

4.短信投票：

移动用户发送候选人姓名至15931718358

电信用户发送候选人姓名至18032709939

联通用户发送候选人姓名至18631707543

投票方式

董志强：带领志愿者汇聚爱心暖流
本报记者 李小贤

候选人事迹展示①
沧州骄傲

候选人事迹展示
沧州骄傲

12月 7日 5时许，在市区
黄河路富强市场东侧的志愿
沧州爱心服务站内，董志强与
其他志愿者已经开始忙着为
环卫工人、困难残障群众准备
爱心早餐。

环卫工人陆续来到这里，
吃上了热气腾腾的早餐。

走上公益路

董志强今年48岁，是沧州
博爱人生志愿服务协会会长。
2008 年，他开始走上公益道
路，经常利用休息时间与志同
道合的朋友一起去看望孤寡
老人。

2009年，董志强发起成立
了沧州博爱人生志愿服务协
会的前身——沧州博爱人生
爱心社。起初，爱心社的志愿
者只有几个人。

董志强说：“志愿服务活
动吸引了越来越多的爱心人
士参与其中。这些年，我们平
均每年走访困难家庭 150 余
户，遍及沧州市区及沧县的20
余个乡镇、70多所学校、80多
个村庄。”

如今，沧州博爱人生志愿
服务协会有志愿者2000余人。
爱心项目包括助老、助学、助
残、便民服务、献血服务等。

沧州博爱人生志愿服务
协会的便民服务活动已经坚
持了 11 年。在市人民公园西
门外，沧州博爱人生志愿服务
协会志愿者时常利用周日时
间开展便民服务活动，免费为
市民理发、测量血压，同时提
供医疗、法律、心理、家庭教
育和营养膳食等方面的专业
咨询。

这一活动早已融入了志
愿者的生活，成为他们日常
不可或缺的一部分。董志强
说：“大家参与爱心服务活动，
就如同每日上班一样自然。”

帮助他人快乐自己

这些年，董志强一直坚持
着“帮助他人快乐自己”的初
心，活跃在公益道路上。

2021年，市文明办、市志
愿服务联合会主持建设的两
处志愿沧州爱心服务站开始

试运行，为环卫工人、困难残
障群体免费供应爱心早餐。从
那时起，董志强就带领着沧州
博爱人生志愿服务协会的志
愿者参与其中。

在志愿沧州爱心服务站
内，他们会精心准备馒头、粥
和凉拌萝卜丝、小黄瓜块、豆
腐乳等小咸菜。看着环卫工们
吃得津津有味，他们也很开
心。

志愿者自愿进行了排班。
每周四是董志强固定的值班
日，除此，他只要有时间也会
去帮忙。

董志强说：“在服务站内，
志愿者的爱心汇集成了暖流，
温暖着他人。”

这些年，董志强带领沧
州博爱人生志愿服务协会通
过组织义卖、义演等共筹集
爱心救助基金 70 余万元，累
计捐赠总额 398.5 万元，累计
志愿服务时间超过 10万个小
时。

董志强获得河北省优秀
志愿者、河北省优秀志愿者标
兵等荣誉称号，并荣登2023年
7月“河北好人榜”。沧州博爱
人生志愿服务协会获得第九
届河北省十大杰出志愿者服
务集体荣誉称号。

高展坡：“望远镜男孩”看得越来越“远”
本报记者 张丹
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高展坡是渤海新区、黄骅
市吕桥镇吕西村人。他患有先
天性白化病，视力只有 0.01。
因为特殊的面容和低弱的视
力，他从小经历了很多的讥讽
和嘲笑。

上高中时，为了看黑板更
清楚，他手持望远镜上课。

靠着不懈努力，今年高
考，他以 519分的成绩被唐山
师范学院录取。

与众不同

因为长得和别人不一样，
高展坡走到哪里都会成为被
议论的焦点。又因为视力只有
0.01，他不止一次走路撞到电
线杆、踩到水坑里，身上经常
磕得青一块紫一块。

“那时候经常会有几个小
孩跟在我身后嘲笑我。”高展
坡说，刚开始听到这样的讥讽
时，他会哭，父亲也没少因为
这些事找到别人家里。

慢慢地，在家人的开导
下，他接受了自己的与众不
同，对于其他孩子们的讥笑，
不再放在心上。

整个小学阶段整个小学阶段，，尽管高展尽管高展
坡的成绩一直名列前茅坡的成绩一直名列前茅，，老师老师
和同学们对他很照顾和同学们对他很照顾，，但他的但他的
内心是自卑的内心是自卑的。。

上初中后，高展坡读书多
了，感觉自己也长大了。他试
着和自己和解：别人的嘴，我管
不住；既然我视力不行，那就要
在别的方面行；既然我长得与
众不同，那就活出个样来。

后来，高展坡把所有的精
力都用在了学习上。

“望远镜男孩”

2020年，高展坡考入了黄
骅中学文化路校区。

老师为了照顾他，把他的
座位安排在讲桌旁边，可他还
是看不清。

到了高中，课业繁忙，不
想总麻烦同学的高展坡开始
琢磨怎样才能“独立”上课。

有一天，高展坡想，买个
望远镜看看，说不定能行。于
是，他从网上花了30多元钱买
了一个双筒望远镜。

将望远镜放在眼前，望向
黑板的那一刻，高展坡感到眼
前“豁然开朗”起来，“这次终
于看清了黑板。”

于是，高展坡就成了上课
时那个左手托着望远镜，右手
记笔记的“望远镜男孩”。看黑
板的问题解决了，可学习的困
难还在。望远镜只能望远，看
书时，高展坡还得把脸贴到书
上看。

“考试的时候，我得趴在
桌上贴着卷子看，这大大影响
了我审题和做题的速度。”高
展坡说，当初中考也是因为这

个原因，他很多科目的卷子没
做完，导致成绩不太理想。为了
解决这个问题，他决定用时间
换速度。于是，每天早起晚睡，
刷题、复习、纠错、分析……高
展坡这样坚持了高中三年。

大学生活丰富多彩

高考语文结束的时候，高
展坡的心放稳了。“我刚答完
题不到 5秒钟，交卷铃声就响
了。”高展坡说，只要语文答完
了，别的科目基本就稳了。

各科发挥都很正常，最终
高展坡以总分519分的成绩被
唐山师范学院思想政治教育
专业录取。

如今，高展坡已经在唐山
师范学院学习了3个多月。

这 3个多月时间，他递交
了入党申请书，当上了文艺委
员，参加公益活动，得了朗诵
大赛的一等奖。

参加朗诵大赛时，高展坡朗
诵的《钢铁》是根据《钢铁是怎样
炼成的》改编的。主人公保尔·柯
察金不畏艰难，非常励志。

高展坡因为朗诵大赛被
很多同学认识，在学校有了新
绰号——“保尔”。

“仿佛所有的磨难都已经
过去。”高展坡说，虽然如今视
力还是只有 0.01，但他坚信，
靠着这微弱的视力，也能让未
来的日子充满光。

汪大春

2138票

张洪瑞

7119票

张菲菲

2459票

孙增勤

1761票

闫赞成

2255票

李畔乾

1901票

郭金城

3442票

高展坡

2375票

董志强

2268票

卢庆云

1912票

王呈鹭

2236票

付宗军

1478票

孙凯、董坤岳夫妇

5141票

张卫军

3859票

阚文聪、阚文萱、阚文浩三姐弟

3123票

王树国

3377票

高燕

5169票

杨皓宇

2317票

张兰

1483票

张宝文

1675票

董志强董志强

高展坡高展坡
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河北天成药业股份有限公司 诚聘
1、生产车间：操作人员、质检员、工艺员；2、化验室：检验员；3、销售公司：业务人员；4、药学、化学、生物、自动

化等各类专业技术人员。公司提供住宿，有食堂、餐补，每月发福利，上下班沧州市区班车接送；享受国家法定节
假日，缴纳五险一金。地址：沧州经济开发区金光大街18号 电话：0317—7883001 简历投递邮箱：tcrsh@126.com


