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“20多岁的年纪，60多岁的
身体”虽是一句玩笑话，但反映
出现在部分大学生身体素质堪
忧。一动就累，一碰就伤，对于自

己身体素质的脆弱，很多大学生
用“脆皮”来自嘲。“脆皮”当然要
不得。摘掉“脆皮”这顶帽子，不
仅需要大学生自己努力，还需要
家长、学校一起参与。

大学生为什么“脆皮”，根源
就在于缺乏体育锻炼。“晚上不
睡、早上不起”成了部分大学生
的“标配”。对他们来说，早晨上
8点钟的课都成了一种煎熬，吃
饭都懒得走着去食堂，根本不会
主动锻炼。

大学生不重视体育锻炼，其
实是从小养成的习惯。一些家庭
只关注孩子的学习成绩，一些学
校害怕体育运动让孩子受到伤
害，挤占体育课成了普遍现象。

摘掉“脆皮”帽子，大学生要

从自身做起。养成良好的生活习
惯，适当加强体育锻炼。大学生
们要明白，拥有一个健康的身体
才是一生幸福的保障。大学生千
万不要依仗年轻挥霍身体，等年
岁稍长就悔之晚矣。

摘掉大学生“脆皮”帽子，还
需要家长、学校一起参与。家长
不仅要重视孩子的学习成绩，更
要从小培养孩子体育爱好。带着
孩子进行体育锻炼，不仅能够锻
炼身体、放松心情，还可以让亲
子关系更和谐。让孩子拥有运动
的习惯，会让他受益终生。

学校也应重视学生的体育
锻炼，开展丰富多彩的体育活
动，引导学生参与锻炼。在中小
学阶段，学校要保障学生的运动

时间，不要挤占体育课。2021年，
云南大学出台的“最严体育校
规”：从2021年秋季入学的大一
新生开始，任何一个学年体质测
试不及格的话，将拿不到毕业
证。这项规定执行后，云南大学
的学生体测合格率大幅提升，从
2018 年的 68.6%提高到 2022 年
的90.3%。

此外，高校可以通过推出符
合自身特色的举措，帮助学生掌
握1项至2项运动技能，养成终
身锻炼的习惯。正如清华大学体
育部主任刘波所说，体育锻炼可
以转化为优良品质，令学生终身
受益。

摘掉“脆皮”帽子 需要多措并举
本报评论员 孙崇旺

“少一分不够爱”“差一
毛都不嫁”……这些年，彩礼

“漫天要价”已成为一种社会
乱象，给很多即将组建家庭
的年轻人添堵。

近日，最高法对“高额彩
礼”出手，就《最高人民法院

关于审理涉彩礼纠纷案件适
用法律问题的规定（征求意
见稿）》向社会公开征求意
见，强调了“禁止以彩礼为名
借婚姻索取财物”。

据《浙江日报》

别让高额彩礼
绑住幸福

婆婆住院吃泡面
系女子恶意摆拍

最近，一段“婆婆住院，儿
媳让婆婆吃 3天方便面”的视
频在网上传播。视频中，女子自
称婆婆在其坐月子期间让她吃
了 3箱方便面，所以在婆婆住
院期间，她也让婆婆吃 3天方
便面。近日，聊城市公安局东昌
府分局发布警情通报称，此系
虚假视频，是女子为吸引流量，
自行设计的场景。视频中的婆
婆是其亲妈扮演的。女子被行
政拘留5天。 据@九派新闻

回音：罚得好！

小伙玩手机入迷
20万元彩礼丢车上

近日，在 D6318 次列车即
将驶离泉州站时，旅客小王惊
觉背包落在车上。乘警找到他
的背包，内含价值 20万元的物
品。原来，小王带着彩礼回老
家结婚，但他玩手机入迷，把背
包落在了车上。据@红星新闻

回音：心真大！

近日，上海市黄浦区沣和食
品店因发布涉“黄”广告，被当地
市场监督管理局罚款 20 万元。
这给广大商家敲响了警钟。

一些商家为了追求所谓的
创意，发布的广告低俗不堪，不
仅污染了公共空间，也突破了法
律底线。这种把低俗当创意的行
为，如果不及时遏制，很有可能

愈演愈烈，造成更为恶劣的社会
影响。

对此，商家要引以为鉴。发
布广告时，不能违背社会良好风
尚，不能突破法律底线，不能把
低俗当创意。

此外，消费者也要增强法治
意识，自觉抵制低俗广告，不姑
息、不纵容商家的违法行为。

莫把低俗当创意
丁家发

有网友反映，他在上海市浦
锦路一家饭店就餐时，被饭店强
制收取餐具费，饭店明确表示不
提供免费餐具，只有收费餐具。
他将饭店的这一行为举报给当
地市场监督管理局。近日，有关
部门回复称，已对该店进行立案
处理，目前正在调查中。

如今，收取餐具费俨然成了
某些餐饮店的“潜规则”。消费者
对此并不认同，却也无可奈何。
主要是因为餐具费本身并不高，

部分消费者不愿因此与商家发
生冲突，所以商家也就默认为收
取餐具费是理所应当的事情。

在一个健康的、成熟的商业
社会里，“该给的钱一分不能少，
不该要的钱一分不能收”，这才
是应有的模样。消费者到餐厅就
餐，商家就应该为消费者提供免
费餐具，这是义务，更是商业伦
理。如果每个消费者都不“较
真”，那么商家就自然乐得形成

“惯例”，向消费者收取餐具费。

“较真”才能避免吃哑巴亏
杨朝清

在单杠上晃来晃去，一个引
体向上也做不了；5分多钟跑完
800米，上楼两腿直哆嗦……记
者近日走进高校发现，部分大学
生身体素质堪忧，很多男生连一
个引体向上都做不了。
（据12月15日《沧州晚报》9版）
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出租沧县姚官屯30亩硬化场地
通水电，大车进出方便，可分租，适合停车场、租赁站、堆场等。

联系人：陈先生 电话：18032720773

沧州东浩公司招聘
市县厨卫专职业务经理5名，
5000-15000元，有销售经验
优先，有团队精神，对工作有
上进心者优先，上保险，工作
时间上午8:00—下午5:30。
微信：13091164900
公司地址：沧州市新华区东
居然之家

阀门公司招聘
1、组装人员2名，男，50 岁以
下，工资 5000-7000 元；女，45
岁以下，工资 4000-6000 元；
2、打压工2名，工资7500-9000
元，男，52岁以下。以上计件工
资，9小时工作制，身体健康，工
作踏实，食宿自理。
地址：沧州市永济东路与经八
路交叉口西
微信：13091164900

生物科技公司招聘
1.外贸专员：利用公司提供的
渠道寻找海外客户，整理回复
询盘，并做好后期跟进工作。
待遇：底薪+提成，3000-10000
元以上。2.业务员：市场销售
及运营，待遇:底薪＋提成。
10000元以上。3.网络销售：利
用网络进行公司产品的宣传、
销售及推广。待遇：底薪+提
成，4000元以上。4.短视频运
营：负责公司旗下短视频账号
的运营推广，负责短视频内容
的素材收集，制定短视频的运
营推广方案市场的产品销售与
推广。待遇:保底 5000+业绩
奖。5门卫值班员：年龄55岁
左右,身体健康，品行端正,无不
良嗜好，1800-2000元（夫妻最
佳），工作简单，包吃包住。
以上岗位要求品行端正、工作踏
实认真，应对快捷敏锐，责任心
强，有一定工作经验优先录用。
地址：沧州市运河区纸房头
微信：13091164900

科技电子有限公司
招 聘

操作工 10 人，初中，女工，12
小时工作制，2 班倒，能接受
夜班，工资 5000-8000 元（计
件）；无尘车间，冬暖夏凉，工
作简单，易上手，有人带，学
徒期间有保底工资。要求 40
岁以下，身体健康，有相关工
作经验优先，各岗位全有保
险、全勤奖、工龄奖等，夜班
有补助，女士可提供住宿。
地址：沧州沧县纸房头
公交：市内226路康达利药业站
下车，宏宇海棠湾南行200米
电话：13333366350 王经理

河北泡塑制品有限公司招聘
1、销售经理，45 周岁以下，保
底 6000元，有相关工作经验，
有能力高薪可议；
2、销售内勤、业务数名（男
性），45 岁以下，薪资待遇：月
工资 4500—8000 元；要求：具
备良好的沟通和解决问题的
能力，有建筑、建材行业经验
者优先录用，优秀大中专毕业
生最好，现场维护等工作；
3、司炉工一名，（有司炉证），月
工资6000—8000元，有稳定性；
4、司机2名，4.2米车，50岁以
下，6000-8000元，有餐补；
5、带车司机数名，月 工 资
10000—30000 元,要求：自己
带4.2米平板货车或加长平板
油电两用三轮车。
公司有食堂住宿，位置优，后勤
岗位月休四天，节假日有职工
福利，年度旅游，工作优越者可
升职加薪。签合同，上三险。
地址：沧州市沧县
微信：cangzhouzhichang

业务员，50岁以下，有经验优先，
底 薪 加 提 成 ，综 合 工 资
5000-10000元。地址：沧州市
新华区 微信：13091164900

牛羊肉生产基地招聘

河北鹏墨电梯销售有限公司

诚 招
1、维保师傅，4000-7000

元，根据个人经验上涨岗位薪

资；

2、学 徒 岗 位 薪 资

2500-3000 元 ，免 费 提 供 住

宿，学徒期三个月，期间公司

安排培训考试；

取得资格证后转为电梯

维保人员。公司月休四天，上

五险。

另招聘实习生10名。

河北鹏墨电梯销售有限

公司期待你的加入，我们共同

发展，共创辉煌。

电话：15373172915王经理

13333047463 温主任

熟食店招聘
1、前台一名，年龄 25-40 岁，
月薪 2800 加 200 全勤加直播
提成；2、后厨操作工，年龄
30-50岁，底薪 3500加 200全
勤加直播提成。
工作时间：早上9：00以后，要
求身体健康，工作踏实，有经
验的优先。
工作地点：沧州同天购物中
心附近 微信：13091164900

快速招聘服务/让找员
工不再成为一件难事
微信：13091164900
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