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由于多种原因，传统服饰制作技艺曾一度面临濒危失
传的困境，而作为传统服饰制作技艺的传承人姚福随几十
年如一日为研究、保护、传承和弘扬这一技艺作着努力。

非遗要代代守护、薪火相传，又要守正创新、与时俱进。
多年来，姚福随在继承的基础上不断发展创新，通过改进工
艺、更新面料、中西结合等一系列方法，使传统服饰重新焕
发活力。

她还义务教授了许多喜欢服装制作的人，细心传授那
些繁琐的制作工序。

“每年，我们都会免费开设旗袍技艺班，如盘扣课、编手
链课等，无偿传授旗袍技艺知识，吸引优秀的年轻人加入到
非遗传承保护中来。现在，已经有几百名女性可以熟练掌握
盘扣、手工扦边等技艺。”姚福随说。

目前，姚福随旗袍模特协会也发展壮大，通过曲线的方
式，让人们感受非遗文化，体验非遗魅力。姚福随旗袍模特
协会里近500人是中坚力量，她曾多次带队在北京等地举办
服装展演，向人们介绍传统服装的设计细节。她设计的服装
不仅在本地产生了较大的影响，甚至吸引了省外、国外友人
前来观赏订购。

现在，姚福随制作的旗袍不仅在全国各地都有销售，还
深得外国女性的青睐，带着中国女性特有的典雅气质，从乡
间走向了世界。

让她欣慰的是，30多年来，她培养了众多的裁剪技术人
才，使这一手艺得到了传承。尤其是她的儿子王力男，在北京
服装学院毕业后回到了家乡，和姚福随一起制作传统服饰。

现在，王力男已经是服装独立设计师，并创出了自己的
品牌。他的设计制作风格古朴，做工精细，无不体现出一个
热爱传统文化的当代青年设计师的智慧和审美。

在与传统服饰相伴的多年里，姚福随始终满怀热
爱和责任感。她说，自己是一名手艺人，也是“守艺
人”，她的手艺，在坚守中传承，在守候中绽放……

一楼展厅内是服饰与艺术的不期而遇。
有的线条简洁、风格优雅，有的绚丽多彩、雍
容华贵，一件件旗袍让华丽布料与精致刺绣
散发出迷人的醇香。

“我设计的每一件旗袍，都是一整块布
料、一剪子裁成的，连肩袖，不用收省，采用
刮浆、打口水线、推、归、拔、烫的工艺，在一
块平面的布上塑造出人体完美的体型曲
线。”姚福随说，“这种裁剪工艺制作的旗袍，
上身后，胳膊朝上伸直或者随意摆动，都很
方便。”

虽说穿着起来简单方便，但是传统服饰
制作手工技艺却极其讲究，非常耗时，工序细
分近200道，制作一件传统服饰需要近1个月
的时间。每一道工序都经过了姚福随无数日
夜地推敲与研究，不仅采纳了民国时期服装
打板的特点，又融合了手工制作的精细。

可以说，姚福随制作旗袍的过程，彰显
了中国人“一简一繁”的智慧。

今年57岁的姚福随，童年的玩具便是母
亲杨国香做衣服剩下的边角料。她的外祖母
李秀荣、曾外祖母赵兰花都是当地有名的裁
缝。

清末民初，姚福随的家族同大众一样还
处于摸索期，传统服饰宽松肥大。但发展至
上个世纪30年代，这个被称为旗袍的黄金时
代，她们家族的旗袍大为出彩，曳地旗袍至
今还是人们喜闻乐见的款式。

新中国成立后，传统服饰热度曾衰减过
一段时间，这时的传统服饰技艺的传人便同
时做起了唐装与中式服装，采用了同样的制
作工艺。自国潮兴起至今，传统服饰便如日
中天，不仅有着不同风格的旗袍、袄裙，也有
着新式唐装、古法大褂。

“一件好的传统服饰可以百年不变形、
不过时。”姚福随说，“我的目标就是做可以
流传百年的服饰，如同流传百年的工艺。”

“一简一繁”显智慧1

行走在河间市城垣西路上的人
们，经常能看到转角处一个复古风
格的服装店，里面展示着各式各样
做工精良、美轮美奂的旗袍。

一个气质温婉、身着旗袍的女
士，沉浸在传统服饰制作之中。她用
自己的坚持和努力，让传统旗袍重
现瑰丽与精湛。她就是我市非物质
文化遗产项目传统服饰制作技艺代
表性传承人姚福随。

也就是她，将一丝一锦交织出
的绸缎，通过一针一线，流转成经典
服饰美，使穿上这些旗袍的女士，散
发出或华丽、或温婉的女性魅力。

在姚福随的家中，珍藏着一把黝黑的略带小黄点儿的
木尺。她拿起这把木尺，小心翼翼地用布将它擦拭干净。

“小时候，我娘就以手巧出名。看着一块块看似零碎的布
料，娘就拿着这把老黑尺仔细地量，精心地剪，密密地缝，这
样，一件件样式好看、结实耐用的衣服就做成了。”姚福随说。

后来姚福随才知道，这是太姥姥曾用过的一把老尺。
太姥姥经常用它给人们裁衣服，后来就把它传给了自己的
女儿。

“姥姥又把裁衣服手艺传给了娘，这把老黑尺又成了娘
的嫁妆。娘说‘你姥姥把尺子传给我，是觉着我勤劳、懂事，
这把黑尺和上面的小黄点，就是人们常说的乌木金星。这么
多年，它还是那么平直。我把尺子传给你，以后不光学手艺，
还要为人正直，不做坑人骗人的事’。”姚福随说，“这么多
年，娘的话我一直记在心里，一如那把老黑尺珍藏在身边。”

传承至今，姚福随制作的服装不仅设计好、工艺精，对
材料也是高要求。她采用的面料均是天然的，有百分百的桑
蚕丝、香云纱、花罗、纯棉等，沿边料也是同样面料，而且都
是用小麦面粉刮浆，没有一点化学成分。

姚福随在复刻古法的同时，不断激发新的创作灵感，不
拘泥于限定的格式。“对于很多职场女性来说，一件合身且
方便活动的旗袍才是首选。为此，我们陆续选用了弹性较大
的面料，而不是仅仅局限于绫罗绸缎。”姚福随说。

款式方面，姚福随将中式的缝制工艺与西式的版型结
合，创造出很大的“惊喜”。比如，用在荷叶边、西装领上，作
用很是突出。她采用中西结合的方式研制的服饰，在市场上
获得良好反响。

一把老尺传家风一把老尺传家风2

传统服饰制作传统服饰制作
技艺是工艺讲究技艺是工艺讲究、、工工

序复杂序复杂、、做工精良的手工做工精良的手工
制衣技艺制衣技艺。。

20202020 年年，，传统服饰制传统服饰制
作技艺被列入市级非物作技艺被列入市级非物
质文化遗产名录质文化遗产名录。。
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成人
高考

环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


