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本版摄影 孙跃辉

法律护航伴我成长
本报小记者（十一中8年级12班）王金元

星星点灯★
★

与法同行
走进沧州市红心青少年法

治活动中心，我们分别参观了
情景体验区、情绪宣泄区、普法
竞赛区……

我们先来到情景体验区，
一进门就有一种压抑的感觉漫
延全身。里面有一个关押犯人
的铁笼子，四周黑漆漆的，仿佛
也要把我们融进黑暗之中。

随后，我们又走进情绪宣
泄区。情绪宣泄区里有一个橡
皮人，供人们宣泄情绪，放松
心情。

在普法竞赛区和趣味活动
区，我们通过答题闯关，学到了
很多法律知识。

本报小记者（十一中8
年级14班）郑红爱

我是“书记员”
在模拟法庭上，我们“审

理”了一起由校园霸凌事件引
发的故意杀人案。我扮演的是
一名书记员。

当我介绍完案情后，“公诉
人”开始发问，现场气氛越发凝
重。现场观众们脸上的表情也
很严肃。整个“庭审”过程分为
调查、讯问、举证、辩论、宣判等
环节，让我们在潜移默化中接
受了法制教育。

本报小记者（十一中8
年级16班）周好

法律就在我们身边
本报小记者（十一中8年级12班）杨欣悦

十一中以“习惯成就人生，
文化引领成长”为办学理念，秉
承“博学、修德、励志、笃行”的校
训，注重培养学生学习、生活等
方面的良好习惯，努力创建浓郁
的校园文化，提高学生的综合素
养，全面营造诚朴、求实、儒雅、
卓越的育人氛围，为学生的终身
发展奠定坚实的基础。

校长寄语

——十一中校长

王建明

11月29日，我们小记者乘
坐大巴来到沧州市红心青少年
法治活动中心。

一进门，我们看到大院西
墙上有八个醒目的大字：红心
护苗，新华铸盾。南墙上挂着几
块展牌，上面介绍了一些未成
年人违法犯罪的典型案例。

在工作人员的带领下，我
们走进主楼。主楼设置了情景
体验区、休闲放松区、趣味活
动区、普法竞赛区、心理辅导
区、情绪宣泄区和模拟法庭。
其中，让我记忆深刻的是休闲
放松区、情景体验区和模拟法
庭。

休闲放松区布置得非常温
馨，音响里播放着舒缓的音乐。
一缕阳光从窗口斜射进来，让
人感觉心情舒畅。

情景体验区却与休闲放
松区恰好相反，没有华丽的装

饰，也没有悠闲的音乐，只有
一副手铐和一个孤零零的床
铺，营造出了一种压抑的氛
围，这些都对我们起到了震慑
和警示作用，让我们深深地感
受到了触犯法律后的严重后
果。

最后，我们来到模拟法
庭。模拟法庭以未成年人违法
犯罪的真实案例为素材，高度
还原案件审判流程，真实而又
逼真。

“庭审”中，“公诉人”义正
词严，“辩护律师”据理力争，

“审判长”耐心询问……我们零
距离观摩“庭审”，在潜移默化
中接受了法制教育。

通过这次活动，我深深地
感受到了法律的重要性，也在
心中播下了知法、守法、用法的
种子。

（指导老师：杨爱巧）

要知法、懂法、守法
本报小记者（十一中8年级3班）庞艺彤

11月29日，我们满怀好奇
地来到沧州市红心青少年法治
活动中心，开启了一次非常有
意义的旅程。

走进活动中心，迎面墙上
挂着几块展牌，上面介绍的是
一些未成年人违法犯罪的典型
案例。一个个真实的案例让我
意识到，知法、懂法对于我们未
成年人来说是多么重要啊！

在普法竞赛区，我体验了
一回挑战答题，学到了很多法
律知识；在情绪宣泄区，我慢慢
放下了紧张的心……

时间一分一秒地过去了，
终于到了活动的最后一站——
模拟法庭，也是我最喜欢的一
站。

模拟法庭“开庭”了，“书记
员”介绍完将要“审理”的案件
后，“审判长”以庄重的语气宣
布“庭审”开始……这是一起关
于未成年人故意杀人的案件。即
使是未成年人触犯了法律，也不
能逃脱法律的制裁，所以未成
年人也要知法、懂法、守法。

我们要积极弘扬社会主义
法治精神，知法、懂法、守法。

做一个守法公民
本报小记者（十一中8年级14班）贾子琦

11月29日，我们小记者走
进沧州市红心青少年法治活动
中心。

在参观过程中，令我印象
深刻的是二楼参观区。在这
里，我们轮流参观了一个又一
个不同的区域。这些区域有情
景体验区、情绪宣泄区、心理
辅导区……

走进情景体验区，我的第
一感觉是压抑、阴森。这里高度
还原了牢房的陈设，黑漆漆的
牢笼、简单的硬板床……最让
人震撼的是桌子上摆放的一副
手铐，它是那么冰冷，散发着无

言的震慑力……
随后，我们又走进情绪宣

泄区。这里与刚才的情景体验
区截然不同，房内有一个人形
桩和一小片涂鸦区。我注意到，
涂鸦区里有人画了一朵花，还
在花旁边写下了“送给你”几个
字。我不禁为这天真又美丽的
善意露出了笑容。

我们还参观了心理辅导
区、普法竞赛区……

通过这次活动，我深刻地
意识到加强青少年法制教育的
意义和重要性，更坚定了做一
个守法公民的信念。

11月 29日，我们乘坐大
巴来到沧州市红心青少年法
治活动中心参观学习。

走进大院，大院西墙上贴
着醒目的标语：红心护苗，新
华铸盾。南边的墙上用展牌的
形式介绍了一些青少年违法
犯罪的典型案例。其中，我印
象最深的是一起抢劫案，案件
讲述的是一名未成年人抢劫
并伤害同学的案例。

第一次，他抢劫了 6 元；
第二次抢劫了 70元，共计 76
元。最终，他被判了一年有期
徒刑，罚款1000元，并归还受
害者 76元抢劫款。看完这个
真实的案例，我很震惊。我们
一定要知法、懂法、守法。

我们来到主楼，楼内有情
景体验区、休闲放松区、趣味
活动区、普法竞赛区、心理辅
导区、情绪宣泄区和模拟法

庭。
我们先来到休闲放松区，

那里布置得十分温馨，能让人
身心得到放松。

随后，我们又来到情景体
验区。那里的模拟监禁环境让
我们身临其境地感受到了违
法犯罪的严重后果。

我们还参观了情绪宣泄
区和心理辅导区。情绪宣泄区
里设置了人形桩、击打球等。
工作人员告诉我们，通过拳击
的方式，可以让人较快地摆脱
负面情绪。

最后，在模拟法庭现场，
我们参加了一次“庭审”。我扮
演的是公诉人。

通过这次体验，我深刻地
体会到了法制教育的重要性，
在心中种下了法制的种子。我
们要牢记，法律就在我们身
边。

模拟法庭现在“开庭”……
本报小记者（十一中8年级14班）庞婧瑶

11月 29日下午，在老师
的带领下，我们小记者来到沧
州市红心青少年法治活动中
心。

活动中心的工作人员细
致地为我们讲解了一些未成
年人违法犯罪的典型案例，
有未成年人敲诈勒索案、抢
劫案、强制侮辱案、参与电诈
案……一个个典型案例让我
深深地感受到了对青少年加
强法制教育的重要性。

随后，我们又参观了情绪
宣泄区、情景体验区、趣味活
动区等。其中，令我感触最深
的是情景体验区。

情景体验区一片漆黑，一
进门就令人感到很压抑。为了

让我们能看得清楚些，工作人
员打开了一盏小灯。在昏黄的
灯光下，我们看到，房内最引
人注目的是桌子上摆放的一
副手铐。

紧接着，我们走进模拟法
庭，参加了一次模拟法庭体
验活动。我们要“审理”的是
一起由校园霸凌事件引发的
故意杀人案。作为“公诉人”，
我和同伴在“法庭”上与“辩护
人”你一言我一语，为了法律
的威严和司法的公正据理力
争……

这次活动让我深深地感
受到了知法、懂法、守法的重
要性。

（指导老师：夏欢欢）
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807


