
侧卧睡易长皱纹

银屑病患者需遵医嘱规范治疗
医生：目前尚无法根治，但科学用药能显著改善

刘东东这种情况在中国 650 万
银屑病患者中并不少见。《中国皮肤
性病学杂志》的一项流行病学调查
显示，中国 89%的银屑病患者精神
压力巨大。

银屑病，也就是我们常说的牛皮
癣，是一种慢性、复发性、炎症性、系
统性疾病，发病后可出现鳞屑性斑
块、斑丘疹、丘疹等症状，以头皮、四
肢最为多见。若不及时干预，可累及

全身，严重的患者还会出现脓疱、关
节疼痛或畸形等表现，极大地危害健
康。此病一般在夏季有所缓解，冬季
加重，具有病程较长、容易反复、皮疹
广泛等特点。

调查数据显示，我国银屑病患者
人数超过 650 万，约 30%银屑病患者
病情已发展至中重度，不仅影响到美
观，还影响患者的生活质量和心理健
康。究其发病原因，医学界尚未明确，

但普遍认为与遗传、环境、内分泌异
常、精神因素、生活习惯、用药等因素
有关。

很多人由于对银屑病不了解，再
加上此病皮损比较直观，因此会对银
屑病患者“另眼相看”，甚至不敢接近，
担心被传染。

目前，银屑病无法根治，但科学
用药能显著改善病情，提升患者生活
品质。

刘东东（化名），30岁，从小就患上

了寻常型银屑病，最近几年，他的病情

更加严重。周围人常常向他投来异样

的眼神，这让他一直有着很重的心理

负担。

1 什么是“银屑病”

可以很明确地说：银屑病不会
传染！虽然它的俗名牛皮癣和手癣、
足癣、体癣等具有传染性的皮肤病
均带有“癣”字，但是此癣非彼癣，银
屑病不是真菌感染引起的，因此并
不会传染。

银屑病属于一种难治性疾病，目

前尚无法根治。对于市面上一些商家
宣称的“除根”“不复发”“偏方”，大家
不要盲目轻信，以免伤身、伤财。

不过，银屑病患者也别就此放弃，
虽然它无法根治，但是只要到正规
的 医 疗 机 构 就 诊 ，遵 医 嘱 接 受 规
范、合理、个体化的治疗，还是可以

清除皮损，遏制疾病进展的，可以
极大地改善生活质量，恢复正常的
生活。

尤其是近几年，随着对银屑病的
研究不断深入和靶向药物的发展，市
面上出现了不少高效、快速的生物制
剂，给银屑病患者带来了希望。

2 银屑病能不能根治

1.水温适度 洗澡水的温度一般
以35℃—39℃，稍感温热为宜。温度过
高易破坏皮肤表面的油脂，导致毛细

血管扩张，加剧皮肤干燥的程度，引起
瘙痒，使病情加重；而温度过低则不利
于皮损消退。

2.洗澡次数及时间 建议银屑病
患者最好每天都洗澡，洗澡可以冲掉
过多鳞屑，减少皮疹表面细菌的定
植，使皮肤保持相对清洁，一次洗 10
分钟—20分钟就行。

3.洗澡方式 淋浴是最适合银屑
病患者的洗澡方式，洗澡时，应注意避
免过度搔抓，也不可用浴巾等用力搓
擦，不然会刺激皮肤，还可能影响皮损
消退。

4.清洁产品 尽量用清水冲洗，或
者使用比较温和的清洁产品，避免使
用含有刺激性的香皂或者沐浴露，以

免刺激皮肤，诱发疾病。
5.使用润肤产品保湿 洗澡并擦

干身体后，可以直接抹点润肤霜，增加
皮肤含水量，避免干燥，以此减少鳞屑
产生，减轻瘙痒症状。注意，润肤产品
应尽量选择不含色素、香料、致敏防腐
剂及酒精等成分的医学护肤品，将副
作用降到最低。

银屑病虽无法根治，但经过规范
诊疗，还是能得到有效控制的。我们应
该理解银屑病患者身心俱疲的境遇，
但希望他们别轻易放弃，一定要积极
配合治疗，并做好日常护理工作，争取
早日恢复正常生活。

据澎湃新闻

3 银屑病患者的日常护理方法

睡眠皱纹不同于表情皱纹，它不
涉及内部肌肉收缩，方向也不与肌
肉收缩方向垂直，位置也不受韧带
与肌肉收缩位点的限制。侧卧时，面
部受到挤压，让皮肤产生形变，重复
多次便难以恢复，即长出皱纹或形
成更深的褶皱。随着重复拉伸和挤
压，它们会慢慢变成真性皱纹。除了
产生睡眠皱纹，习惯性侧卧还可能
造成面部左右不对称的情况。

想减少睡眠皱纹，最快速有效的
方式就是选择仰卧睡姿，尽量避免
挤压面部。

——生命时报
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观点

5类人不要边吃边喝
对一般人来说，平日吃饭时，喝

水适量即可，但胃肠功能较弱的人边
吃边喝会加重胃肠不适。这些人群应
该格外注意：

1.胃食管反流患者 这类患者本
身存在食管下段括约肌功能不全，在
进食中大量饮水，会加重反酸、烧心症
状；2.老年人 老年人胃肠功能弱，易
出现胃动力不足的现象，吃饭时喝水
过多不利于消化；3.儿童 儿童胃腔较
小，吃饭时饮水可能会导致进食不足；
4.糖尿病胃轻瘫患者 这类患者进餐
后胃的舒张功能会减弱，进食后易恶
心、上腹不适；5.口腔疾病患者 因咀
嚼疼痛或者牙齿缺失等问题，不能对
食物进行彻底咀嚼，如果吃饭时还喝
大量的水，食物就得不到充分咀嚼，吞
咽后会加重胃肠负担。

——生命时报

爱喝饮料不喝水，35岁小伙儿突然失明
原来是严重糖尿病引发的眼底病变

喝 饮 料 是 不 少 人 的 心 头
好。家住河南省郑州市的 35岁
小伙儿小闻万万没想到，因喝饮
料，竟差点让自己双目失明。

把饮料当水喝，突然
失明

小闻平时没啥别的爱好，就是
喜欢喝饮料，口渴的时候就喝饮料
解渴，几乎从不喝水。

最近，小闻正在上班，突然
啥也看不到了。在同事们的搀扶
下，他来到郑州大学附属郑州中
心医院就诊。

结果出乎所有人意料。接诊
的眼科眼底病专业组副主任医
师李海威发现，小闻的双眼发生

了糖尿病视网膜病变，已经发展
到了玻璃体积血，牵拉性视网膜
脱离的程度，从而导致双眼失明。

遗憾的是，小闻的右眼已经
完全失明，但左眼还能通过手术
恢复视力，需要立即进行玻璃体
切除手术。糖尿病性视网膜病变
早期没有任何不适症状，发展到
一定程度后，会引发玻璃体积
血，并牵拉视网膜脱离，患者视
力会急剧下降甚至失明。

而造成这一切的病因就是
糖尿病。小闻的血糖值已经达到
了18摩尔/升，属于严重糖尿病。
他一直仗着年轻，根本没有想
过自己会有这么严重的糖尿病，
也从来没有检查过血糖。

之前，小闻的眼睛也出现
过黑影遮挡和视力下降的症
状，他都以为是没休息好，只是
去街边眼镜店换了一副更高度
数的近视镜，根本不知道自己
的眼底已经发生病变，直到这
次啥也看不见了。

糖尿病患者应定期
检查眼底

入院后，李海威先对小闻进
行了围手术期的血糖管理，防止
术后出现不良并发症。血糖控制
稳定后，眼底外科团队对其实施
了高倍显微镜下左眼微创玻璃
体切除+视网膜光凝术。

术后第一天，小闻就惊喜地

发现，左眼又能看见了！现在，他
已经可以自行来医院复诊了。

眼科主任医师朱冬梅提醒：
一旦得了糖尿病，失明概率就是
正常人的25倍。糖尿病是一种代
谢性疾病，看起来似乎与眼睛没
有太大的关系，实际上，糖尿病
的并发症可怕到令人发指，是名
副其实的“光明杀手”。

有研究表明：中国有近 1.3
亿的糖尿病患者，这其中约有
30%的患者患有糖尿病视网膜
病变，其中又有超过 1000 万人
面临失明的威胁。可以说，几乎
所有的眼病，都可能发生在糖
尿病患者身上。比如视网膜病
变、白内障、眼外肌麻痹等，其

中，视网膜病变最为常见，晚期
可导致玻璃体出血、视网膜脱
离而失明。

怎么才能避免中招？不是
夸张，糖尿病性眼病就像“温
水煮青蛙”，很多人一开始都
没什么感觉，等到眼睛看不见
后，才想到要去看眼科，那时
可能就晚了。糖尿病患者定期
去医院检查眼睛真的很重要。

早发现、早治疗是最好的方
法，还要注意控制血糖。平时要
控制血压、血脂，戒烟、戒酒，合
理饮食，适量运动，并注意休息。
最后再提醒一下，高糖饮料，尽
量就别喝了。

据极目新闻

不必纠结牛奶保质期
一般来说，保质期短的牛奶口味

新鲜，但若保存不当，特别容易变质；
保质期长的牛奶口味稍差，但开封前
都可以灵活保存，不容易变质。从营
养的角度来说，不同保质期的牛奶差
别并不大。

大家购买牛奶时不必纠结保质
期长短，可以根据自己的需求选择。
如果购买后能立即饮用或者有冷藏
条件，就可以选择保质期短的新鲜牛
奶；如果外出旅行或没有冷藏条件，
就应选购保质期长的灭菌牛奶。

——生命时报
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


